Gesunde Arbeilt &) SVLFG

| sicher & gesund aus einer Hand

Stehende Arbeitshaltung

Arbeiten, die im Stehen ausgefuhrt werden, wirken
sich besonders dann belastend aus, wenn tber
einen langeren Zeitraum oder auf harten
Untergrinden gestanden werden muss.

Betroffen sein kbénnen die Wirbelsaule, Hift-, Knie-
und FuRRgelenke. Fehlhaltungen und
Muskelverspannungen sind die Folge. Daruber
hinaus werden Blutgefal3e (wie die Beinvenen) und
das Kreislaufsystem bei langer stehender Tatigkeit
erheblich belastet.
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Meiden: Langes Stehen auf nicht nachgebenden
Bodenbelagen (z. B. Betonbdden)

Benutzen : Elastische Anti-Ermidungsmatten (z. B.
Gummimatten) als Unterlage auf harten Boden.

Beim Stehen : Die Knie nie ganz durchdrucken,
sondern leicht gebeugt halten.

Die FuRe: Hiftbreit auseinander stellen
oder in Schrittstellung stehen.

Stehhilfen einsetzen.
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Thekenstand : Entlastungshaltung ‘ - : :
einnehmen, z. B. ein Bein erhodht f 8 i

ablegen. ~ N e
Sicherheitsschuhe : Gut sitzende und e A R P

bequeme Schuhe tragen.

Pausen: In einer entlastenden e e e
Kdrperhaltung verbringen (z. B. im T N
Sitzen, Ausgleichsubungen).

Arbeitshohen im Stehen fir
unterschiedlich schwere Tatigkeiten
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