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Auszeit für Körper und Seele mit „Gesundheit kompakt“  
 

Der berufliche Alltag in der Grünen Branche ist geprägt von körperlich beanspruchender 

Arbeit, wirtschaftlichem Druck und bürokratischen Zwängen – Belastungen, die auf Dauer 

krankmachen können.   

 

Vor diesem Hintergrund bietet die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-

tenbau (SVLFG) ihren Versicherten eine viertägige Auszeit vom Alltag an: Das Aktivpro-

gramm „Gesundheit kompakt“ mit Bewegungs- und Entspannungseinheiten sowie Informa-

tionen zu gesundheitsschonendem Arbeiten.  

Der nächste Kurs findet vom 7. bis 10. Oktober in der Landgrafen-Klinik in Bad Nenndorf 

statt. Anmeldungen nimmt die SVLFG entgegen unter der Telefonnummer 0561 785-10512 

und per Mail an gruppenangebote@svlfg.de.  

Weitere Informationen und Termine unter: www.svlfg.de/gesundheit-kompakt 

SVLFG 
 

 

 

sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 
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