	Firma:

	Instrukcja obsługi
zgodnie z §§ 4, 9, 12 ArbSchG, § 9 BetrSichV, § 3 VSG 1.1

	
	Praca na zewnątrz w upale 

	Zagrożenia dla ludzi 

	
· Niebezpieczeństwa związane z upałem (udar słoneczny, wyczerpanie cieplne, udar cieplny, śmierć cieplna)
· Zwiększone ryzyko wypadków z powodu osłabionej koncentracji
· Zagrożenia związane ze światłem słonecznym (oparzenia słoneczne, zwiększone ryzyko raka skóry, zapalenie spojówek)
· Zagrożenia związane z ekspozycją na ozon (pieczenie oczu, podrażnienie gardła i krtani, duszności, bóle głowy)
· [bookmark: _GoBack]Zagrożenia wynikające z interakcji promieniowania UV z roślinami (reakcje fototoksyczne, np. z barszczem olbrzymim) lub lekami (np. z niektórymi antybiotykami, lekami na ciśnienie krwi i serce).
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		Środki ochronne i zasady zachowania
	

	
· Jeśli to możliwe, należy chronić stanowiska pracy przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych.
· Jeśli to możliwe, nie wykonuj prac wymagających dużego wysiłku fizycznego między godziną 10:00 a 15:00.
· Zmiana godzin pracy na poranne i wieczorne.
· Nosić przepuszczającą powietrze i wilgoć, luźną, jasną odzież nieprzepuszczającą promieni UV (np. ciasno tkane tkaniny bawełniane lub oddychającą odzież funkcjonalną). W razie potrzeby nosić odzież chroniącą przed promieniowaniem UV.
· Nosić jasne nakrycie głowy z osłoną szyi i/lub szerokim kapturem.
· Nosić okulary przeciwsłoneczne z ochroną boczną i UV.
· Nałóż wodoodporny produkt chroniący przed promieniowaniem UV (współczynnik ochrony przeciwsłonecznej ≥ 30) na wszystkie odkryte obszary skóry (nie zapomnij o ponownej aplikacji).
· Należy robić częste krótkie przerwy w cieniu i spożywać odpowiednie napoje (bezalkoholowe, niesłodzone, o niskiej zawartości dwutlenku węgla, niezbyt mocno schłodzone) w wystarczających ilościach, zanim pojawi się pragnienie (np. woda, herbata owocowa).
· Jedz lekkie posiłki.

	

	Zachowanie w przypadku wystąpienia usterek

	
· Poinformować przełożonych.


		Zachowanie w razie wypadku, pierwsza pomoc
	Numer alarmowy 112

	Lokalizacja Telefon:

	Pierwsza pomoc:

	Lokalizacja apteczki pierwszej pomocy:
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· Objawy udaru słonecznego: jasnoczerwona, gorąca głowa przy chłodnej skórze, sztywność karku, ból głowy, nudności/wymioty, zawroty głowy, możliwa utrata przytomności.
 Pierwsza pomoc: Przerwać pracę - powiadomić współpracowników - udać się w chłodne, zacienione miejsce - w przypadku zawrotów głowy położyć się - leżeć płasko, ale z uniesioną głową - podawać płyny (tylko jeśli poszkodowany jest w pełni przytomny) - schłodzić głowę i szyję wilgotną ściereczką.
· Objawy wyczerpania cieplnego: obfite pocenie się (zimny pot) z jednoczesnymi dreszczami, bladość, szybki i słaby puls, zawroty głowy, nudności, ewentualnie skurcze mięśni.
 Pierwsza pomoc: Przerwać pracę - powiadomić współpracowników - przenieść się w chłodne, zacienione miejsce - położyć się w przypadku zawrotów głowy - leżeć płasko, ale z uniesioną głową - podawać słony płyn małymi łykami (tylko w przypadku pełnej świadomości, napoje elektrolitowe w razie potrzeby).
· Objawy udaru cieplnego: brak pocenia się, sucha, zaczerwieniona, gorąca skóra, temperatura ciała > 39,5°C, kłujący ból głowy, szybki, silny puls, zawroty głowy, nudności - czasami z wymiotami, dezorientacja, senność, utrata przytomności w krótkim czasie.
 Pierwsza pomoc: Przerwać pracę - przenieść w chłodne, zacienione miejsce - zdjąć ciężką odzież - podać płyny (tylko jeśli poszkodowany jest w pełni przytomny) - położyć płasko z uniesioną głową - schłodzić całe ciało (mokrymi ściereczkami, zimną wodą, powietrzem). Jeśli poszkodowany jest nieprzytomny i oddycha normalnie: ułożyć w pozycji do odpoczynku. Jeśli nie oddycha normalnie: resuscytacja krążeniowo-oddechowa.
W przypadku udaru cieplnego lub utraty przytomności zawsze dzwoń pod numer 112!


	Miejsce:	Data:
	     
	Podpis osoby odpowiedzialnej:

	Potwierdza się, że treść niniejszej instrukcji obsługi jest zgodna z warunkami eksploatacji i wynikami oceny ryzyka.
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