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 კორონავირუსი   

ზოგადი  დამცავი ზომები 
 
 
 

1,5 მ < 1,5 მ  
  20 წმ.

 
  
 
 
 
 
 
 

ტიპიური კორონავირუსის 
სიმპტომებისას 

მაგ. სიცხე და ხველება 
დარჩით სახლში. 

მინიმუმ 
1,5 მ 

დისტანცია 
დაიცავით! 

დისტანციის არ დაცვის 
შემთხვევაში ატარეთ 

ნიღაბი. 

 

ხელები რეგულარულად და საფუძვლიანად 

დაიბანეთ  საპნით და წყლით 20 წამის 

განმავლობაში, განსაკუთრებით ტუალეტში 

ყოფნის შემდეგ და ყოველი საჭმლის ჭამის 

წინ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ხელები სახეზე არ 
მოიკიდოთ. 

ხელი არ ჩამოართვათ. საპრეზენტაციო ღონისძიებებს ერიდეთ; 
ალტერნატივად სატელეფონო და ვიდეო 

კონფერენცია  გამოიყენეთ. 

ხალხმრავლობას 
ერიდეთ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

იდაყვში ან ცხვირსახოცში 
დაახველეთ ან დააცემინეთ და 

არა ხელში. 

 

რეგულარულად 
გაანიავეთ დახურული 

სივრცე. 

 

გამოიყენეთ საკუთარი 
ჰიგიენის საგნები და 

ხელსახოცები. 

 

კანის  და სახის 
საკონტაქტო ადგილები 

რეგულარულად მოიწმინდეთ. 
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