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Kassel, den 22. Mai 2024 

E-Zigarette oder Tabak: 

Gleiches Gesundheitsrisiko 

E-Zigaretten enthalten ebenso wie herkömmliche Zigaretten giftige Substanzen. Darauf 

weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) anläss-

lich des Weltnichtrauchertages am 31. Mai hin. 

Im Fokus des diesjährigen Weltnichtrauchertages stehen die Gefahren für junge Menschen 

durch den Konsum von E-Zigaretten – aber auch weiterhin von herkömmlichen Zigaretten. 

E-Zigaretten sind unter jungen Menschen das populärste Nikotinprodukt, gefolgt von Ziga-

retten und Shishas. Insbesondere das attraktive Design und die vielen unterschiedlichen Ge-

schmacksrichtungen bei E-Zigaretten sprechen die jungen Menschen an. Die Präsenz dieser 

Produkte im Handel, auf Social Media sowie zunehmend in Automaten, gemeinsam mit Sü-

ßigkeiten und Softdrinks, führt dazu, dass sie als harmlose Lifestyleprodukte wahrgenom-

men werden. Harmlos sind die E-Zigaretten jedoch nicht, denn sie können bis zu 127 Sub-

stanzen mit toxischen/giftigen Eigenschaften enthalten. Dies ergab eine weltweite Analyse 

von Produkten auf der Basis bekannter Inhaltsstoffe. 

Die Aromen von E-Zigaretten sind zwar als Zusatzstoffe für Lebensmittel zugelassen, aber 

lediglich für eine Aufnahme über den Magen-Darm-Trakt und nicht zur Aufnahme mittels 

Inhalation. Wie sich diese Stoffe beim Inhalieren auf die Gesundheit auswirken, ist noch 

nicht hinreichend untersucht. Allein der Aromastoff Diacetyl, ein Butteraroma, welches in 

der Popcornindustrie eingesetzt wird, wird mit einer schweren Erkrankung der Lunge in Ver-

bindung gebracht, die bei Arbeitern in der Popcornindustrie auftritt. Das Butteraroma ist also 
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ein Beispiel dafür, dass beim Verzehr eigentlich unbedenkliche Aromastoffe die Lunge schä-

digen können, wenn sie eingeatmet werden. 

Nichtrauchen ist die beste Vorsorge vor Krankheiten, vor allem vor Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen, Krebs und Atemwegserkrankungen. Die Landwirtschaftliche Krankenkasse hilft ih-

ren Versicherten, die mit dem Rauchen aufhören wollen, und fördert Nichtraucherkurse. 

Kurse finden sich auf der Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden. 

Unterstützungsangebote finden sich auch auf der Internetseite der Deutschen Krebshilfe: 

www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/krebs-vorbeugen/rauchen-und-krebs/weltnichtrauchertag/ 

SVLFG 

sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 
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