
*tägliche Menge bezogen auf einen Erwachsenen ohne starke körperliche Aktivität

FlFlüüssigkeitsbilanzssigkeitsbilanz

Aufnahme und Abgabe

Bei schwerer Arbeit und/oder 
höherer Temperatur

Haut: Haut: 

0,50,5 ll

Nieren: Nieren: 

11--1,51,5 ll

NNäährstoffhrstoff--

abbauabbau: 0,3: 0,3 ll

Lunge: Lunge: 

0,40,4 ll

Darminhalt: 0,1 l

FlFlüüssigssig--

keitkeit: 1: 1--1,51,5 ll

LebensLebens--

mittel: 0,7mittel: 0,7 ll

Aufnahme* von 
Flüssigkeit: 2 - 2,5 l

Abgabe von
Flüssigkeit: 2 - 2,5 l


