
Die Energiebilanz des MenschenDie Energiebilanz des Menschen

Ab dem 25. Lebensjahr sinkt der Energiebedarf um 1 % pro Jahr.Ab dem 25. Lebensjahr sinkt der Energiebedarf um 1 % pro Jahr.

So vermindert sich im Laufe des Lebens eines ErwachsenenSo vermindert sich im Laufe des Lebens eines Erwachsenen

der Stoffwechsel um bis zu 40 %der Stoffwechsel um bis zu 40 %

GesamtumsatzGesamtumsatz

Tägliche Aktivität

Grundumsatz
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Weitere ProzesseVerdauungVerdauungVerdauungVerdauungVerdauungVerdauungVerdauungWärmeregulierungWärmeregulierungWärmeregulierung

Körperliche Aktivität Mentale Aktivität
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Energieverwendung


