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Tagesenergiebedarf eines Waldarbeiters

Kleiner Unterschied, groBe Wirkung

Gunstig

» +Ballaststoffe
» +pflanzliches Eiweil
» -+Mineralstoffe

» +Vitamine

Unglnstig

» +500 kcal zu viel
» +Zucker
» +Fett




