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Basis: Gesundheitsstudie zu Auszubildenden der grünen Berufe (2020) mit 205 Teilnehmern aus der Forstwirtschaft.

	� 93 % sind männlich

	� und im Schnitt 20,4 Jahre alt

	� 81 % sind zufrieden mit ihrer Wohnsituation

	� 69 % leben im Elternhaus

Azubi
Gesundheitsstudie über Auszubildende der grünen Branche

Forstwirtschaft

25
% … finden dies  

sehr belastend!

Bei 89 % kommen häufig Hand-Arm-Vibrationen vor,  
26 % finden dies sehr belastend

… hohe Zufriedenheitswerte  
       können sich günstig auf  
                     die Gesundheit  
                          auswirken.

… die häufigsten 
Belastungen

Wohlbefinden 
Zufriedenheit
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heben und tragen

sind morgens 

  frisch und ausgeruht

 Mehr als jeder  

 Fünfte erlebt  

 häufig Zeitdruck 

 Mind. jeder Dritte hatte beim  

 Autofahren Sekundenschlaf! 
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Allgemeine 
Gesundheit

16,4 AU-Tage/Jahr 79
%

gut/sehr gutgut/sehr gut

Häufigste Beschwerden: 70 % Atemwegsinfekte,  

34 % Magen-/Darmbeschwerden, 32 % Kopfschmerzen  

und 27 % Rückenschmerzen

… etwa die Hälfte ist  

      sportlich wenig 

        oder nicht aktiv

mindestens dreimal pro Woche

als 2 Stunden / Tag 

716
Std.

Schlafdauer

sportliche Aktivität 

… Bewegung

Sucht & 
Medien

37%
nur

46
%

61
%

      Bei 74 % unterbricht der Wecker 

morgens die Regeneration

      Mehr als ein Drittel (36%) hat  

Erfahrung mit Cannabis

trinken Alkohol

nutzen ihr  
Handy länger

30
%

rauchen


