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Aceasta brosura este destinata asiguratilor, care presteaza in mod
periodic lucrari forestiere.

Cercul persoanelor asigurate in silvicultura este foarte vast. Acest
lucru este evident daca luam in considerare experienta profesionala,
calificarea de specialitate precum si abilitatile si aptitudinile de
specialitate. Acest fapt se desprinde si din calitatea protectiei muncii:
este aplicata in mod perfect, se ia in calcul, este prezenta intr-un mod
minim sau lipseste cu desavarsire.

Aceasta brosura ,Informatii actuale privind siguranta si protectia
sanatatii — lucréri forestiere" trateazd aceste rezultate din preventia
forestiera. Tn cuprinsul ei sunt prezentate principii de baza, care sunt
respectate prea putin in practicd si masuri de preventie mai noi, care
au fost experimentate deja. Standardele de sigurantd descrise sunt
necesare pentru a preveni riscul forestier sporit de accidente si pentru
a respecta In mod adecvat protectia sanatatii. Acestea indica din
punctul de vedere al Asigurarilor Sociale pentru Agricultura, Silvicultura
si Horticulturda (SVLFG) respectarea responsabila a legilor si a
regulilor.

In unele locuri specifice se face referire la informatii amanuntite.
Acestea trateaza In mod detaliat teme cum ar fi echipamentul
personal de protectie, substantele periculoase si agentii biologici etc.
Acumularea cunostintelor si a deprinderilor de specialitate nu este
posibila doar prin informatii si prezentarile din aceastd brosura.
Acestea se dobandesc prin participarea la cursurile de calificare
autorizate.

In cazul in care observati diferente majore privind protectia muncii
intre cele indicate in aceasta brosura si situatia reald de lucru in
intreprindere, este necesara verificarea sigurantei muncii si a
protectiei sanatatii de catre persoana responsabila.

Pentru consiliere si intrebari privind protectia muncii, va stau la
dispozitie la nivel national persoanele de contact din domeniul
forestier ale SVLFG.
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Responsabilitate

Dreptul omului la integritate ar trebui sa
ne determine viata de zi cu zi. Acest
lucru este descris in cadrul procedurilor
de protectie a muncii in multe directive,
legi si in proceduri de lucru detaliate.
Actiunile noastre vor avea prin urmare
un succes de durata daca sunt destinate
bunéstarii omului.

Angajatorul Tmpreund cu angajatii sai
sunt responsabili pentru procedurile de
lucru sigure si regulamentare. Acestia
lucreaza intr-un domeniu cu un risc de
accidente peste medie. Prin urmare,
securitatea la locul de munca are in
silvicultura o importanta primordiala.

Important!

Scolarizarea de specialitate
si lucratul in conditii sigure
se conditioneaza reciproc.

Pentru lucrul profesional cu
motoferastraul, este necesara
de regula participarea la un
curs acreditat pentru folosirea
motoferastraielor.

Informatii suplimentare:
www.svlfg.de, termen de
cdutare: curs de motoferastraie

Organizarea de protectie a
muncii

O organizare eficientd de protectie a
muncii ia masurile deja n prealabil,
astfel incat in timpul executarii lucrului,
persoanele calificate efectueaza
lucrarea in mod sigur cu uneltele de
lucru  corespunzatoare si  conform
standardelor tehnicii.

Caracteristici:

Verificarea aptitudinii prin medicina
muncii Tnainte de Tnceperea
lucrérilor

Asistenta si preventie regulata a
angajatilor privind medicina muncii

Asistarea de catre un specialist
privind protectia muncii sau
alternativ participarea la cursurile
asociatiei profesionale

Stabilirea si aprecierea
pericolelor si deducerea,
transpunerea, controlul si
continuarea masurilor pentru
protectia muncii (Aprecierea
pericolelor)

Lucrarile vor fi incredintate doar
angajatilor, care sunt apti si
calificati sa respecte prevederile si
masurile de protectie a muncii la
Tndeplinirea sarcinilor

Incredintarea sarcinilor de ex.
supraveghetor la locul de munca (cu
documentatie scrisa si respectand
competenta personala)

Medicina muncii

Consultul de aptitudine Tnainte de
Tnceperea lucrului trebuie sa stabileasca
daca starea de sanatate a angajatului
este  potrivita pentru  Indeplinirea
sarcinilor. Aceastd masura este prin
urmare n interesul angajatorului si
protectiei tertilor. Aptitudinea de munca
in  domeniul lucrarilor forestiere:
aptitudinea fizica si psihica, fara ametel,
acuitate vizuald buna si acuitate auditiva
buna, conditie fizica.

Preventia legatd de medicina muncii
apreciaza interactiunea individuala intre
lucru si sanatate. Aceasta trebuie sa
stabileasca din timp daca in timpul
efectuarii anumitor lucrari exista un risc
sporit pentru sanatate. Ea este prin
urmare Tn  principal Tn interesul
angajatului.

Responsabilitate

Prinvipii privind consultatiile
privind medicina muncii
pentru lucrarile forestiere:

G20: ,Galagie*
G25: ,Activitati de condus, de
operare si de

supraveghere"

G41: ,Lucrari cu pericol de cadere
de la inaltime"

G42: ,Lucrari cu pericol de infectare"
G46: ,Efort pentru sistemul

muscular si 0sos inclusiv
vibratii”

Informatii suplimentare:
Informatii LSV ,Consultatii de medicina muncii”
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Responsabilitate

Aprecierea pericolului

Aprecierea  pericolelor si a sarcinilor
fatd de angajati  acesteia. Aprecierea
pericolului este o operatiune prevazatoare si
trateaza Tn mod critic procedurile de lucru ale
societatii. Ea are ca scop recunoasterea din
timp a pericolelor pentru a stabili protectia
adecvata a angajatilor si pentru a lua
masurile necesare.

Avantajele grijii:
mai putine accidente si daune materiale

reducerea costurilor prin optimizarea
organizarii muncii/a proceselor de lucru

angajati motivati (,sefului ii pasa,
deci imi pasa si mie)

se indeplinesc obligatile rezultate din
legea privind protectia muncii

Pentru lucrarile forestiere cu locuri de munca
alternative, este necesara o procedura alcatuita
din trei puncte (imaginea din dreapta).

Primul punct stabileste masuri legate de
diminuarea pericolelor notorii  (mijloace  si
proceduri de lucru). Aici se aplica cei sapte pasi
de actiune necesari, introdusi drept principiu la
aprecierea pericolului.

Al doilea punct este reprezentat de masurile
care rezulta la locul de munca din periclitarile
specifice legate de situatie.

La al treilea punct angajatul se ocupa de
pericolele care apar la propriul mod de a
lucra. El poate deduce de aici masuri
concrete pentru el si pentru colegii sai.
Aprecierea arborelui are un rol esential la
acest punct.

Regulamentul  intern  pentru  sprijinul
instructajului

Responsabilitate

Cele trei puncte privind aprecierea pericolului in cadrul lucrarilor forestiere

L L L

Punctul 1: Aprecierea pericolului (AP)
Stabilirea si aprecierea pericolelelor notorii in cadrul functionarii generale
cu ajutorul celor sapte pasi de actiune: AP se documenteaza cu ajutorul
masurilor stabilite.

Angajatorul transpune rezultatele (masurile) AP prin mijloace de lucru sigure
(echipament personal de protectie, ustensile, masini), personal potrivit
(calificare, cunostinte de specialitate) si prin instruirea documentata
(respecta regulamentul intern din punct de vedere al continutului)

Punctul 2: Aprecierea situationala a pericolului

Determinarea periclitarilor "speciale” la locul de munca si stabilirea
masurilor

Se solicita participarea beneficiarului!

Luarea in consideratie a masurilor situationale la planificarea,
organizarea (de ex. proceduri de lucru si lantul supravietuirii) si
documentarea in comanda de lucrari.

Procesul de optimizare

Punctul 3: Aprecierea personala a pericolului
Transpunerea punctului 1 / 2 de catre angajati avand in vedere situatia
concreta de lucru de ex. prin aprecierea arborelui.

Executarea lucrarilor si raportarea incidentelor catre angajator. Verificarea
eficacitatii si respectarii masurilor de protectia muncii (siguranta muncii gi
protectia sanatatii) de catre angajator si continuarea aprecierii pericolului.

] { {

Informatii suplimentare: www.svlfg.de, termen de cautare "aprecierea pericolului”
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Responsabilitate

Pentru perfectionare este necesara din
cand in cand luarea unei pauze si
cugetarea privind demersul optim al
lucrurilor. Unele evenimente ca de ex.
accidentele evitate, verificarea
eficacitatic masurilor si transpunerea
riguroasa a masurilor convenite de
protectia muncii sunt de baza in acest
sens. O functie cheie este data
instructajele periodice si de cele
efectuate cu prilejul unui anumit
eveniment.

Delegarea sarcinilor

Angajatorul trebuie sa delege sarcinile
cere i revin in cazul in care nu se poate
ocupa personal de ele. Prin urmare, un
supraveghetor este imperios necesar la
locul de munca. Chiar daca delegarea
se face catre o persoana -calificata,
angajatorului i mai revin obligatii
esentiale. Printre acestea se numara
faptul ca el trebuie sa se asigure prin
controale periodice, ca sarcinile sunt
transpuse in mod constiincios.

Delegarea sarcinilor reglementeaza:

Aptitudinea persoanei (este de
incredere si de specialitate)

Se efectueazd 1n scris
(semnat de catre angajat)

Domeniul de responsabilitate si
atributiile (tipul si amploarea,
dreptul de decizie)

Raspunderea executantului
si a beneficiarului

Beneficiarul are obligatia de participare
la aprecierea pericolelor. El si cunoaste
perfect Tintreprinderea, in care se
desfasoara lucrarea. Prin alocarea
comenzii, beneficiarul decide de
aemnea cu privire la aptitudinea
societatii executante si prin urmare si
asupra calitatii protectiei muncii n
cadrul domeniului sdu de competenta.

Obligatiile executantului:

Verificarea si respectarea
standardelor de siguranta

Plasarea unui sef de echipa
supraveghetor daca beneficiarul nu
este la fata locului

Instructaje periodice pentru
angajati precum si instructaje n
cazul abaterilor (obiectiv: se
corecteaza, se optimizeaza)

Executantul este antreprenorul
principal unic responsabil

Instructajul subantreprenorilor

Supravegherea subantreprenorilor
(aptitudine, respectarea
standardelor de siguranta)

Responsabilitate Tn cazul problemelor
de comunicare

Transmiterea obligatiilor de siguranta
catre subantreprenor

O discutie a sarcinii
la locul de munca
fnldtura eventualele
neintelegeri si ofera
angajatilor o
clarificare privind
lucrarile care
trebuie executate.

Responsabilitate

Obligatiile beneficiarului:

Respectarea autonomiei
executantului, el decide "CUM” si
"CINE”

Instructajul executantului,
sprijin la aprecierea
pericolelor

Supravegherea privind seriozitatea
(un mod de lucru profesional,
respectarea standardelor de
siguranta)




Responsabilitate

., Supraveghere de siguranta
complementara (,se asigura"”, §
8 Legea germana privind
protectia muncii) interventia
imediata in cazul abaterilor
evidente

,» Indicatii pentru executant: Doar
,CE, UNDE, CAND"

,» Contactul cu subantreprenorii are
loc doar prin executant

f

Controlul standardelor de siguranta este
necesar pentru verificarea eficacitatii.
Acest lucru dovedeste angajatilor cé
masurile de protectie a muncii sunt
necesare si importante.

Important!

Angajatorul/intreprinzatorul
are o raspundere vasta privind
angajatii sai. (raspundere
primara) Organizarea sa
integreaza protectia muncii in
toate procesele intreprinderii.

Beneficiarul trebuie sa
supravegheze si sa sprijine
executantul/firma terta
(raspundere secundara).

Masurile sunt importante si
durabile daca este verificata
eficienta lor.

Informatii suplimentare: Brosura
B02 ,,Responsabilitate in cadrul
protectiei muncii — antreprenori si
cadre de conducere"

Substantele  periculoase  dauneaza
omului prin inhalare, ingerare sau in
cazul contactului cu pielea. Este
necesara o precautie sporita legata de
sanatate Tn cazul in care se lucreaza cu
astfel de substante (amestecuri)

Reguli de baza in cazul lucrului cu
substante periculoase:

o Evitare — chiar este necesara
utilizarea substantei periculoase?

® Inlocuire — Exista amestecuri care
sunt mai putin periculoase? Aveti in
vedere regula de substituire!

® Minimalizare — mai putin este
mai bine — se poate diminua
cantitatea utilizatd? Se poate
diminua pericolul prin
mijloace tehnice?

B Se pun la dispozitie masuri
personale de protectie conform fisei
de siguranta si se utilizeaza?

Informatile de sigurantda necesare
privind manipularea si transportul
precum si depozitarea si inlaturarea
substantelor periculoase se desprind din
fisele de siguranta specifice produsului.

Substante periculoase

in unitatile cu angajati se va elabora un
regulament intern. Acesta este destinat
si pentru instructajele periodice si
trebuie sa fie accesibil angajatilor
(afisare etc.)

Tn cazul transportului substantelor
periculoase pe drumurile publice

din Germania trebuie sa de respecte
conditiile legale (de ex. Ordonanta germana
privind transportul national si

international, ADR etc.)

Scutirea de la reglementarile vaste este
posibila in cadrul activitatii principale.
Aici  gasiti  detali si  informatii
suplimentare privind acest aspect
precum si informatii suplimentare legate
de  substantele  periculoase  din
agricultura, silvicultura si horticultura:

Informatii suplimentare:

Brosura B26 ,Substante periculoase”,
Brosura B28 ,Protectia plantelor”,
Brogura B29 ,Transportul sigur al
marfii periculoase"




Substante periculoase

Substantele periculoase uzuale si masurile standard de preventie

Substante
periculoase

Simbolul de pericol

Masuri de protectie

Utilizare

Transport

Depozitare

Benzina

&

Marcaj conform
ADR:

e utilizarea benzinei
alchilare (carburant special,
benzina pentru utilaje)

e aerisire suficienta in
timpul alimentarii

o folosirea stutului de
siguranta la alimentare

» marcajul bidonului
conform regulamentului
privind substantele
periculoase

e interdictia fumatului/a
focului Tn timpul
alimentarii

e evitarea turnarii in alt
recipient (bidon de 51de
unica folosinta)

e respectarea omologarii
BAM de 5 ani a bidonului
din material plastic

e asigurarea incarcaturii
e limitarea cantitétii
conform regulii de 1000
de puncte

e extinctor min. 2 kg

e demontarea

stutului de

umplere

® marcarea

bidonului

conform ADR

(Numar UN

simbolul flacarii,
incepand cu 51

si peste &

copac)

e UN 1203 carburant

o fisa tehnica de siguranta
e inventarul substantelor
periculoase

e containerele de
substante periculoase se
depoziteaza afara, in caz
contrar se
stabileste/efectueaza
protectia impotriva
exploziilor

® marcaj

e limitarea accesului

e extinctor

® respectarea distantelor
de siguranta

e interdictie de depozitare
concomitenta conform
normei tehnice pentru
substante periculoase 510

Diesel

&

e marcaj

e interdictia fumatului/a
focului Tn timpul
alimentarii

e asigurarea incarcaturii
e limitarea cantitatii
conform regulii de 1000
de puncte

e extinctor min.2 kg

e marcarea bidonului
conform ADR (Numar
UN, simbolul flacarii,
incepand cu 5 | si peste &
copac)

e UN 1202 carburant

e fisa tehnica de sigurantg
e inventarul substantelor
periculoase

e container tip rezervor
cu omologare IBC (aveti
in vedere verificarea)

® marcaj

e limitarea accesului

e extinctor

® respectarea
distantelor de siguranta

Pentru grasimile, uleiurile, solventii sau substantele periculoase, care se produc in timpul lucrului
(fumul Tn timpul sudatului, prafurile) trebuie stabilite si aplicate masurile de protectie a muncii in
cadrul aprecierii pericolelor. Aveti in vedere posibilitatea de explozie a recipientelor de benzina

goale!

14

Agenti bi

ologici

Tuburi de vopsea
spray

e se evita contactul

e masuri de protectie
conform fisei tehnice de
siguranté

e asigurarea incarcaturii

e ambalaj original (carton)
e fara incalzire

e se fixeaza capacul

e limitarea cantitatii
conform regulii de 1000 de
puncte

e UN 1950 ambalaje cu gaz
comprimat

e inventarul substantelor
periculoase

e dulap de otel, incepand
cu 20 kg dulap de sigurant&

® marcaj
e limitarea accesului

o interdictie de depozitare
concomitenta conform
normei tehnice pentru
substante periculoase
510

Butelii cu gaz
propan

e utilizare si amplasare
conform instructiunilor de
utilizare ale locului de
consum

e marcaj

e asigurarea incarcaturii

e fara incalzire

e capac de protectie

® aerisire

e limitarea cantitatii
conform regulii de 1000 de
puncte

e UN 1965 amestecuri cu
hidrocarburi gazoase

e depozitare in pozitie
verticala

® recipientele se
asigura Tmpotriva
rasturnarii

e capac de protectie
e aerisire si ventilare
suficienta (se depoziteaza
in exterior!)

® marcaj

e limitarea accesului

e respectarea distantelor
de siguranta

e interdictie de depozitare
iconcomitenta conform
normei tehnice pentru
substante periculoase
510

Pesticide, diferite
marcaje

e adeverinta de
specialitate

® se vor respecta
instructiunile de utilizare si
se va purta echipamentul
personal de protectie

e asigurarea incarcaturii

e inventarul substantelor
periculoase

e dulap de siguranta
® marcaj
e limitarea accesului




Substante periculoase

,Statie de alimentare
forestierd” cu sistem de 5 | de
unica folosintd — logistica este
pusd la dispozitie de un
furnizor

Recipient pentru
substante
periculoase cu
marcajele
corespunzéatoare

Tn timpul
transportului se
demonteaza
stutul de umplere

Materialele de lucru biologice, numite si
agenti biologici pot periclita sanatatea
omului. Printre agentii biologici se
numara microorganismele (bacterii,
virusi, mucegaiuri), parazitii (capuse,
viermi) si componentele animale si
vegetale (suc de plante, polen, par).
Acestia pot cauza infecti, boli
transmisibile, formarea de toxine, pot
sensibiliza si pot avea alte efecte nocive
pentru sanatate. Masurile preventive de
evitare a imbolnavirii (masuri preventive)
sunt recunoscute si sunt eficiente.
Pentru acest lucru este esentiala
transpunerea consecventa si durabila a
masurilor Tn timpul lucrului.

n cazul lucrarilor forestiere este vorba
de regula despre "activitati nespecifice”
conform ordonantei privind agentii
biologici, deoarece lucrarile nu se
axeaza In mod direct asupra agentilor

Agenti biologici

degraba de la agenti biologici care apar de exemplu

la animale,
plante sau alte materiale.

Tn cadrul aprecierii pericolelor se vor
stabili si se vor aprecia pericolele pentru
angaijati datorate agentilor biologici si se
vor stabili si se vor aplica masurile
corespunzatoare, dupa care se va
verifica eficacitatea lor. Urmatorul tabel
va ofera o privire de ansamblu asupra
celor mai importanti agenti biologici si a
masurilor de preventie. Trebuie s& aveti
in vedere ca existenta si frecventa
acestor agenti biologici difera in functie
de regiune.

Agenti biologici importanti si masuri preventive standard in domeniul

ucrarilor forestiere

scurta a
bolii

Descriere Transmitere/infectie Masuri de protectie

pana si decesul.

Meningoencefalita de vara | Infectia cu acesti virusi de | Se recomanda un vaccin

Aceasta boala este meningoencefalitd de vara | impotriva meningoencefalitei de
caracterizata de doua etape: | poate avea loc prin vara pentru angajatii care
simptome gripale, meningitd | muscétura de capusa activeaza in zona de risc.
si leziuni durabileeste posibil | (capusa comuna). Informatii privind zonele de risc

actuale se gasesc aici:

www.rki.de

biologici. Periclitarile rezulta mai



http://www.rki.de/

Agenti biologici

Descriere scurta
a bolii

Transmitere/infectie

Masuri de protectie

etape: sunt posibile simptome
gripale, roseata cutanata si
simptome ale pielii, ale
sistemului nervos, ale
incheieturilor si ale inimii

Borelioza, boala decurge in trei

Infectia cu bacterii poate
avea loc prin muscatura de
capusa (capusa comuna).

e purtati imbracaminte inchisa

si etansa

o folositi 0 substanta de protectie
impotriva capuselor

e in timpul lucrului trebuie sa
inspectati hainele in privinta
capuselor si dupa lucru verificati
corpul privind acest aspect

o indepartati capusa cat se poate de
repede fara a strivi-o (cleste / card
pentru inlaturarea capuselor, pensetg
etc.)

o in cazul muscaturii se va face o
notare Tn registrul intreprinderii, se
\va marca locul muscaturii si se va
observa acea zona.

e trusa de prim ajutor se
completeaza cu o penseta, cu o lupa
si cu un dezinfectant pentru tratarea
muscaturii

e observati simptomele (roseata care
se extinde, simptome gripale)

Infectie cu Hantavirus.
Hantavirusul este transmis
de rozatoare la om si in
functie de serotip
declanseaza diferite tipuri
grave de boli pana la leziuni
grave ale rinichilor.

Infectia se transmite prin
contactul cu excrementele
soarecelui scurmator, a
soarecelui de cAmp sau a
soarecelui gulerat.
Transmisia agentului are loc
prin inhalarea prafului
contaminat, atingerea
obiectelor contaminante,
contactul pielii lezate cu
material contaminat sau prin
muscaturile animalelor.

in timpul lucrarilor de curatare, la
controlul cuiburilor si la prinderea de
control a soarecilor trebuie purtat
echipamentul personal de protectie:
o ochelari de protectie tip masca

e protectie de respiratie cu filtrare de
particule si cu supapa de expirare
FFP3

o Salopeta de unica folosinta cu
protectie impotriva chimicalelor
4B

e manusi de protectie de unica

folosinta din nitril

e pantofi sau cizme inchise, usor de
curatat si de dezinfectat

Agenti biologici

Agentul pentru infectarea cu
boala cojii de artar:
Cryptostroma corticale.
Inhalarea poate cauza o
inflamatie a alveolelor
pulmonare. Simptomele (tuse
iritativa, febra, dispnee respectiv
frisoane) apar la sase pana la opt
ore dupa contactare si dureaza
mai multe ore, rar dureaza
cateva zile sau saptamani.

Contactul intens cu conidii,
unitatile de raspandire ale
ciupercilor.

Tn cazul lucrarilor de inl&turare se

prefera procesele efectuate de

utilaje cat si vremea umeda, se va

utiliza echipamentul personal de

protectie:

e ochelari de protectie tip masca

o protectie de respiratie cu filtrare de

particule si cu supapa de expirare

FFP2/FFP3

o salopeta de unica folosinta cu

protectie impotriva chimicalelor 4B

e manusi de protectie de unica

folosinta cu rezistenta mecanica

suficienta

o pantofi inchisi, usor de curatat si de

dezinfectat

e copacii infectati nu se vor taia in
bucati mai mici si nu se vor folosi
pe post de lemne de foc

Tetanos este o infectie adesea
letala care ataca celulele
nervoase care controleaza
muschii.

Bacteriile de tetanos sunt foarte
dese (de ex. pe sol, lemn
putred). Infectarea are loc prin
accidentari.

e vaccinare— recomandare de
vaccinare a comisiei
permanente de vaccinari
® se evita leziunile mici respectiv
acestea trebuie tratate (dezinfectare,
plasture)
o purtarea manusilor
e mainile se spala si se ingrijesc

Omida procesionara a
stejarului: Contactul cu parul,
prin caile respiratorii, cu
mucoasele si cu pielea duce la
reactii alergice puternice,
cateodata toxice. Este posibil un
soc alergic letal.

Pot sa apara leziuni in
cazul contactului cu parul
format incepand cu stadiul
trei de larva al omidei
procesionare a stejarului
(par de foc) (alt agent
organic — nu agent biologic)

o se efectueaza controlul existentei
acestor omizi Tn zonele
contaminate Tnainte de inceperea
lucrarilor.

e inlaturarea focarelor se efectueaza

de specialisti

e aspirare cu aparate potrivite

(categoria de praf H)

o echipamentul personal de protectie,
a se vedea mai sus, ca la boala cojii
de artar




Agenti biologici

O mésurd bund impotriva capuselor:
imbrécaminte etanséa

Indepértarea timpurie a cépuselor
previne o infectie cu borelioza, deoarece
transmiterea bacteriilor incepe doar 10
ore mai tarziu.

Se subliniaza din nou, faptul ca
aparitia agentilor biologici si a altor
agenti depinde de regiune.

Informatii suplimentare se géasesc la
www.svlfg.de, termen de cautare
,Carte cu fige informative®.

Cartea cu fise informative contine si
informatii privind alti agenti biologici cu
relevantd  forestiera cum ar fi
Echinococcus sau turbarea si despre
alte substante organice cum ar fi de ex.
sucul din planta brénca ursului, polenul
si pérti ale ambroziei precum i
informatii despre insecte care inteapa.

persoana care acpsda primul ajutor

Asigurarea primului ajutor n silvicultura
are un rol esential in cadrul companiilor.
Acest lucru devine evident deoarece
existda un risc sporit de accidente iar
gravitatea acestora este adesea foarte
mare. Mai ales in cazul accidentelor
grave, calitatea lantului de salvare poate
face diferenta intre viatda si moarte.
Lucrul in grupe mici, in locuri adesea
greu accesibile necesita o planificare de
urgenta, pentru a diminua daunele in
cazul urgentelor.

Lantul supravietuirii

CINE

CE

P4— paramedic

Primul ajutor

Exercitiile de prim ajutor in silviculturd au
dovedit ca fortele de interventie necesita
peste 40 de minute pentru a ajunge la
persoana ranita, la locul accidentului in
padure. Dar ce se Iintdmpla daca
accidentul are loc pe un versant abrupt
sau daca drumul forestier este
inpracticabil pentru ambulanta datorita
masurilor de doborare?

medici, asistente

——
Ajutor imediat 3 Apel de 3Prim ajutor \ Ambulanta \ Tngrijire clinica
Qenté k k_/

K\ masuri de salvare imediate

masuri de salvare L masuri J
extinse ) definitive

UNDE

— locul accidentului

In cazul unei urgente trebuie sa functioneze lantul supravietuirii. Prima verigé a acestuia o reprezinta

Pé—transport —P¢-spital —

persoana de la fata locului,care acorda primul ajutor.




Primul ajutor

Angajatorul  trebuie sa asigure o
organizare de urgenta pentru orice loc
de munca prin aprecierea pericolelor
situationale. Pentru acest lucru trebuie
sa isi puna urmatoarele intrebari:

Se asigura ajutorul imediat?

JPlanul de salvare exista, este
cunoscut si se poate consulta
¥Angaijatii, care efectueaza lucréri
periculoase, sunt instruiti perfect
privind primul ajutor
¥exista o trusa de prim ajutor ( se iain
calcul vechimea si starea
functionala)
fangajat,ii poarté pachetele de prim
ajutor

Se poate efectua un apel de
urgenta?

9Existé un telefon functional

¢ Se cunoaste si se asigurd
acoperirea retelei la locul de munca
si in zona Tnvecinata

¢/ Comunicarea este asiguratd n
caz de urgentda (cunostinte
suficiente de limba germana)

Locul accidentului este accesibil
pentru fortele de interventie?

YAccesibilitatea drumurilor (se iau in
calcul obstacolele cauzate de
doboréri, intemperii!)

QAngajatii cunosc punctele de
intalnire si de salvare pentru
conducerea echipajului de salvare

¢’Planul de urgents le este adus la
cunostinta angajatilor in mod
inteligibil Tnainte de Thceperea
lucrarilor si le este pus la dispozitie
prin comanda de lucrari;

Exercitile de urgentd/de salvare
efectuate Tmpreuna cu beneficiarul
indica punctele slabe ale lantului de
salvare. Exercitile de salvare au prin
urmare in cadrul evaluarii pericolelor o
functie cheie la stabilirea pericolelor
legate de intreprindere in situatii de
urgenta.

Salvarea prin echipajele de specialitate
este Intotdeauna prioritara. Persoanele,
care acorda primul ajutor nu vor efectua
n niciun caz pe cont propriu transportul
persoanelor ranite.

Informatii suplimentare:
brosura B04 ,,Primul ajutor"

Primul ajutor

Punct de salvare: punct de
acces pentru ambulante

Trebuie purtat
intotdeauna: pachetel de
bandajare pentru
lucrétori forestieri

Rapiditatea conteaza:
echipajul de salvare a
ajuns la ranit




Lucrul individual

Dupa un accident trebuie acordat neaparat
primul ajutor si se va asigura imediat
activarea lantului de salvare. Acest lucru nu
poate fi efectuat de o persoana ranita care
lucreaza singura avand in vedere gradul de
ranire. De aceea se va verifica
admisibilitatea  lucrului  individual ~ n
domeniul silvic si se va asigura in mod
corespunzator.

Lucrul individual are loc cand o
persoana lucreaza singura in afara ariei
vizuale si de chemare a altor persoane.

Pentru stabilirea admisibilitatii lucrului
individual conteaza foarte mult gradul de
periclitare. Putem vorbi despre un lucru
individual periculos daca gradul de
periclitare al unei activitati este Tnalt sau
chiar critic. Factorii de periclitare pot duce la
un accident cu o gravitate, care
imobilizeaza persoana partial sau total.

Supravegherea tehnica a lucrului individual
periculos este posibila Tn  anumite
circumstante. Pentru aceasta angajatorul
trebuie sa efectueze o apreciere a
pericolului Tnainte de finceperea lucrarilor
conform normelor Asociatiei germane
privind  asigurarea legala  impotriva
accidentelor 112-139 "Utilizarea instalatiilor
pentru emiterea semnalelor de urgenta!”

Urmatoarele lucrdri individuale
periculoase sunt de regula interzise:

.. lucrarile cu motoferastraie
,, urcarea pe arbori

. doborarea manuald a
arborilor

., lucrarile efectuate in
coroana arborelui

Urmatoarele lucrari individuale
periculoase pot fi efectuate de regula si
supravegheate tehnic cu un sistem
pasiv de wurgentd (instalatie pentru
emiterea semnalelor de urgenta):

.. lucrari cu cabluri cu tractorul
forestier

Lucréri de mentenanta la utilaje in
padure

PYy

Lucrul individual periculos de scurta
durata in cadrul grupurilor cu un sistem
detasat de lucru este posibil si cu un
sistem pasiv de tip radiotelefon ca de
exemplu stati de emisie-receptie
montate pe casca. Aici se va aprecia in
cadrul aprecierii pericolelor necesitatea
unei functii cu semnal de urgenta la
sistemele montate.

Lucrul individual

Informatii suplimentare:

Informatie LSV TO7 ,Posibilitati

pentru apeluri de urgenta pentru

persoane care lucreaza individual in
meniul silvi

Sistemele de emisie-receptie montate pe cascd
stabilesc contactul necesar la sistemul de lucru
detasat, pentru ca accidentele sd se constate imediat
si sd se poatd acorda primul ajutor.

Activitétile forestiere partiale precum mentenanta utilajelor fac parte din lucrérile periculoase,
care de regula pot fi supravegheate tehnic dacé sunt efectuate individual.




Ruloté de protectie pentru lucratori forestieri

VR L (vl 0N o\

Activitatea in padure trebuie sa fie
efectuata potrivit stadiului tehnicii, astfel
incat conditile de lucru nefavorabile
cauzate de intemperii sa fie atenuate si
sa fie posibila o igiena corespunzatoare
in timpul zilei de lucru. O rulota pentru
angajatii forestieri indeplineste aceste
cerinfte  si menajeaza sanatatea
grupurilor mobile in padure.

Ultima generatie: rulota de protectie pentru lucréatorii forestieri

Functiile rulotei pentru
angajati:

,, Protectie impotriva umezelii si
a frigului

., Uscarea hainelor de lucru

.. Inc&pere pentru pauze si
pentru socializare

,» Posibilitate de spalare (igiena!)

Dulap de uscare

Posibilitate de spéalare si de gétire

Ruloté de protectie pentru lucratori forestieri

Loc de depozitare si de mentenanta pentru uneltele
forestiere simple




Marcaje

Mijloacele de lucru si uneltele trebuie sa
reziste In conditiile de uzura forestiera.
La achizitionarea lor trebuie s& se puna
de aceea accent pe siguranta si
practicabilitatea lor. Marcajele
produselor, care ftrebuie sa fie
cunoscute cumparatorului, va ofera un

indiciu clar:

proprie a producatorului, ca produsul corespunde Declaratia
standardelor de siguranta in vigoare. Fara acest marcaj,
produsul nu poate fi comercializat. Baza pentru obligatia de
marcaj o constituie ordonantele ce au la baza legea privind
siguranta produsului pentru anumite grupe de produse si
utilaje.

Siguranta produsului a fost verificata de o unitate de
verificare independenta. Verificarea este optionala si poate
fi facuta pentru multe produse finite.

§‘° =~ ® Unitatea de verificare a Asigurarilor Sociale pentru
£ {e) . . 0 ) ) :
2, e § agricultura, silvicultura si horticultura a testat siguranta
“ icherheit gepriaft
9
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produsului bazandu-se pe cerintele utilizarii practice si ale
ergonomiei.

Asociatia Consiliul de administratie din domeniul lucrarilor
silvice si tehnicii forestiere (Kuratorium fur Waldarbeit und
Forsttechnik e.V.) a verificat in afara de respectarea
sigurantei tehnice si utilitatea in cadrul lucrarilor silvice
profesionale.

Echipamentul personal de protectie (EPP)
este destinat protectiei impotriva
periclitarilor precum si pentru protectia
sanatatii in timpul lucrului. Echipamentul
personal de protectie pentru lucrari
forestiere (EPP — forestier) este dezvoltat
continuu. Produsele calitative se disting
intre timp prin multe caracteristici, care
sunt tot mai potrivite pentru conditiile dure
din timpul lucrarilor forestiere. Prin
aprecierea pericolelor legate de lucru se
stabileste EPP necesar pentru a putea oferi
o protectie corespunzatoare pentru
siguranta si pentru sanatate.

EPP forestier in cazul lucrarilor
cu motoferastraie este alcatuit
din:

,, Casca de protectie cu
protectie pentru ochi si
pentru fata

., Protectie pentru méini, manusi de
protectie impotriva pericolelor
mecanice

,» Pantaloni de protectie impotriva
taieturilor categoria de protectie
impotriva taieturilor 1

Pantofi/cizme de siguranta cu
protectie impotriva taieturilor

*

. Imbracaminte de corp intr-o
culoare stridenta

Echipamentul personal de protectie

n plus trebuie s3 addugati si imbricidminte de
protectie impotriva intemperiilor in cazul
vremii nefavorabile la EPP forestier. Exemple:

.. lenjerie de corp functionala

Tmbracaminte fleece

L2

.. Imbracaminte rezistenta la ploaie (jacheta de
ploaie, protectie a cefei pentru casca)

Angajatorul trebuie sa puna la dispozitie
EPP potrivit. S-a dovedit ca este bine ca
angajatii sa fie de fata la selectarea
produselor. Pentru ingrijirea si pentru
durata de utilizare a EPP, trebuie
respectate indicatiile producétorului.

Informatii suplimentare:
Brosura B06 ,Echipamentul
personal de protectie




Echipamentul personal de protectie

Comunicare sigura si
clara prin statii de
emisie—receptie

Ochelari cu sticla
galbena, aici acestia
sunt integrati in
cascd, imbunéatatesc
acuitatea vizuald prin
luminozitate si
maérirea contrastului

Genunchierele
integrate simplifica
Tngenunchierea in
timpul lucrarilor
efectuate ergonomic

EPP forestier actual este caracterizat de mai multe caracteristici:

Exemplu pentru EPP actual in cadrul
lucrarilor cu motoferastraul

Viziera din

plaséd de metal
gravata
optimizeaz4 functia
de privire si de
protectie

Mers sigur

datorita elementelor
antiderapante

(cu zimti) si
spike-uri sau tinte

Jambiera interioara
cu elastic sporeste
protectia impotriva

capuselor

Echipamentul personal de protectie

rn sy - o e AR < E

Culorile stridente pe o suprafatd mare in combinatii de
portocaliu/galben au diferite efecte semnal in decursul anului




Uneltele de lucru Uneltele de lucru

Uneltele forestiere si sculele de lucru
forestiere  trebuie sa corespunda
stadiului tehnicii. De la aceste unelte si
scule nu trebuie sa plece niciun fel de
pericol suplimentar.

Selectarea uneltelor:
,, Utilizati produse verificate

,, utilizati produse actualmente
recunoscute pe plan profesional si
fiabile (aveti in vedere stadiul

e Echipamentul de bazé pentru lucrérile de in domeniul fortei de tractiune de pané la 1,8 tone, un
tehnicii) doborare manuale cu motor cabestan poate face lucrul manual cu motor mai ugor si
mai sigur

Utilizarea uneltelor:

,» Respectati indicatiile
producatorului, utilizati uneltele
doar conform destinatiei

.. Respectati limitele de utilizare — de
ex. la operatia de doborére se va
utiliza parghia de doborare mare
doar pana la un diametru la
inaltimea pieptului de maxim 25 cm

.. Uneltele se vor verifica periodic si
inainte de utilizare privind
deteriorarile si se vor
reparal/inlocui dupa caz

Tapind cu gheara usoard si "pene tehnice Sistem ergonomic de Centurd latd si ergonomicé pentru unelte
de doborére” pentru imbunétéatirea purtare pentru uneltele
ergonomiei in cadrul lucrérilor forestiere de doboréare




Uneltele de lucru

Important!

Motoferastraiele se
vor intretine si se vor
Tngriji conform
indicatiilor
producatorului.
Lantul, frana de lant
si blocarea
acceleratorului se vor
verifica zilnic. Un lant
de motoferastrau
ascutit bine din punct
de vedere tehnic este
o conditie de baza
pentru lucrarile sigure
si ergonomice.

Important!

Un limitator de
adancime ascutit
corect inseamna:

o
un recul mai putin

o puternic
mai putine vibratii

= taiere sigura

Ascutirea in timpul lucrului: de reguld sunt suficiente

una pand la doud miscari de ascutire cu pila. Pentru

aceasta va puteti folosi menghina pentru sind si de

sablonul

Ustensilele de ascutit de
ex. un ghid de pilire rotativ
ajuta la ghidarea mai
exacta a pilei.

de

pilire.

Respectati o inalfime
medie a limitatorului de
adancime de 0,65 mm!

Conditia de baza pentru a putea lucra
sigur Tn padure este pregatirea
corespunzatoare. Angajatorul trebuie
sa stie deja n prealabil ce conditii vor
exista pentru el si pentru angajatii sai
in timpul doborérii. Mai ales in cazul
doborérilor cu motoferastraul se
stabileste astfel in mod decisiv
calitatea sigurantei la locul de munca.

Pregatirea lucrarilor:

., comanda de lucru scrisda cu o

apreciere a pericolelor situationale
si cu harti adecvate.

Lucrari alternative stabilite, astfel
incat sa nu se efectueze lucrari de
doboréare Tn cazul schimbarii vremii
de ex. In cazul vantului puternic

3

Aprecierea arborelui

.. Uneltele/echipamentele de lucru
sunt disponibile in functie de
situatiile concrete la lucrarile de
doborére. Aici se include si
adaptarea echipamentului personal
de protectie in functie de situatiile
concrete de periclitare cum ar fi
umezeala cauzata de intemperii,
protectia Tmpotriva frigului si pantofii
adaptati la alunecus etc.

.. procedura de lucru potrivita (un
lucrator/doi lucratori) tractorul
forestier pentru doborarea cu troliu
de cablu (inlaturarea lemnului
uscat!), pentru sprijinirea recoltarii
lemnului de-a lungul unei prapastii
sau pentru asigurarea prelucrarii
etc.

Punerea de acord /a fata
locului privind riscurile
concrete de lucru sporeste
siguranta la locul de munca.
Trebuie discutat despre
subiecte cum ar fi lemnul
uscat pe picior, stabilirea
campurilor de lucru si a
distantelor de siguranta in
cazul lucrérilor individuale
detagate.




Pregatirea lucrarilor

Important!

O comanda scrisa
raspunde in mod
clar si inteligibil la
cele mai importante
intrebari: cine si
cand face lucrarea?
unde? ce? cum? cu
ce? cat? cat
dureaza? mai
trebuie facut ceva
Tnainte/dupa lucrari?

Atentie!

Tn raza dubla a
lungimii arborelui
este permis doar
accesul persoanelor
care se ocupa cu
doborérea.

Zona de cadere = lungimea dubla a
copacului in toate directiile= zona de
pericole

Respectarea stricta a inaltimii duble a arborelui ca
zona de pericole ar preveni multe accidente!

Dreptul general de acces in padure face
necesara  protectia  adecvatda a
persoanelor terte Tmpotriva pericolelor
cauzate de lucrarile forestiere. Deja la
pregatirea lucrarilor trebuie asigurate
zonele de doborare prin mijloace de
blocare adecvate sau dupa caz printr-o
persoana care se ocupa strict de
supravegherea accesului.

Gravitatea pericolelor iminente pentru
tertii  neimplicati  trebuie sa se
oglindeasca in cadrul masurilor de
asigurare. Asigurarea eficienta a locului
de doborare poate raspunde la
urmatoarele intrebari:

CINE este responsabil pentru
asigurare?

,» Angajatorul organizeaza blocarea
accesului si numeste angajatii
responsabili pentru executare.

» Numirea persoanei in cadrul
comenzii de lucru scrise. Persoana
respectivd trebuie sa stie si sa
doreasca acest lucru.

CuM trebuie efectuata
asigurarea?

,, Efectul de blocare trebuie sa
corespunda stadiului tehnicii si
trebuie sa reprezinte o bariera
evidenta

Asigurarea doborarii

(de tip banner). Se vor respecta
eventualele dispozitii ale
beneficiarului ca de exemplu
regulamentul de ordine interioara.

. In cazul zonelor foarte frecventate sau
cu vizibilitate redusa trebuie verificat
daca este necesara plasarea unei
persoane de supraveghere.
Necesitatea unei persoane de
supraveghere se determina prin
stabilirea pericolelor situationale.
Trebuie sa existe o conexiune printr-
un aparat de receptie-emisie intre
utilizatorul motofer&straului si
supraveghetor.

Blocare cu un indicator de interdictie oficial
si un panou suplimentar cu cuvantul cheie
"Pericol de moarte” si trasarea intregului
drum.
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Asigurarea doborarii Aprecierea arborelui

Ce trebuie asigurat? Important! Aprecierea  arborelui (evaluarea ,, dupa caz, respectarea obligatiei
Daca este necesar, trebuie luata arborelui) este cea mai importanta de asigurare a circulatiei —

»» drumurile forestiere carosabile, legatura cu unitatile responsabile m&surd inainte de doborare. Ea indicatoare, bannere, banda de
traseele de drumetii si de calarit din corespunzitoare de ex. cu reprezintd  aprecierea  pericolelor delimitare, persoana de
zona de doborare. Trebuie autoritatea de circulatie publics, efectuatd de utilizatorul supraveghere
respectata distanta minima de autoritatea  feroviara,  unitatea motoferastraului. ~ Prin  evaluarea , o
siguranta, adica inaltimea dubla a energetica, poliie. Beneficiarul va arborelui se stabilesc posibilele pericole  » perlcqle pentrL{ conducite', .I|n||
arborelui. Zona asigurata trebuie fi consultat |é planificarile de deja in prealabil. Prin urmare se feroviare, vehicule, cladiri
ajUStaté in funct,ie de evolut,ia asigurare ale zonei. stabilesc mOdahtétl de |UCFU, care
lucrarilor de doboréare. La planificarea si realizarea minimalizeaz& riscul in timpul lucrului.

_ _ _ asigurarii locului de doborare se Urmétoarele puncte au o importanta

»» locurile periculoase cum ar fi vor lua in calcul si posibilitatile de deosebita:

franghiile Tntinse peste drum, utilajele deviere!

garate Tn locuri cu vizibilitate redusa

etc.

.., inaltimea arborelui

coroana arborelui
Atentie! .. crengile
cresterea trunchiului
starea de sanatate
diametrul trunchiului
.»  arbori invecinati,
mediul inconjurator.

Tn raza dubla a lungimii arborelui este
permis doar accesul persoanelor care
se ocupa de doborare.

inaltimea arborelui

Cat de nalt este arborele? Coroana arborelui
Greutatea coroanei este uniforma sau

» evaluare estimativa cu ajutorului este inclinata intr-o parte?

“triunghiului forestier”

, zona de pericole (raza alcatuita din Trunchiul este dublu sau exista crengi abrupte?
fnaltimea dubla a arborelui)

» Unde este colegul?
(distanta de siguranta)

In cazul unei frecvente sporite de Un “banner forestier” este o bariera foarte eficienta Coroana este uscata, verde, rupta
vizitatori: persoana sau bolnava?
supraveghetoare
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Aprecierea arborelui

Exista vreo gaura in arboretul in care se
poate doborf arborele?

, evitati pericolele cauzate de plesnire

,» Nu lucrati sub crengi/coroane care
atarna

, lucrati cu suportul unei franghii dupa
caz

Crengile

Se pot rupe crengile (uscate) in timpul
doborérii si pot sa cada?

Crengile ingreuneaza "caderea libera”
a arborelui?

, apreciati crengile si elementele
coroanei arborelui care trebuie
doborat

» prin doborare pot ricosa de la arborii
vecini elementele ale crengilor, ale
coroanei sau ale trunchiului (traseu
de refugiu si loc de refugiu)

Cresterea trunchiului

Trunchiul si coroana se vor aprecia de
la o distanta suficienta.

Se afla centrul de greutate al copacului
n sau Tn afara trunchiului de baza
(arbore normal, inclinat in lateral, in
spate, sau in fata)?

Se pot observa pe trunchi fisuri sau
deteriorari?

, stabilirea tehnicii de doborare
profesionale

, In cazul trunchiului Inclinat lateral,
se va lucra dupa posibilitati din
partea de tractiune.

» Selectarea traseului de refugiu si a
locului de refugiu

arbori
invecinati

Starea sanatatii

Exista deteriorari sau indicii de putregai
in zona trunchiului de baza (zone
putrede, putregai rosu, aspect al gatului
de sticla etc.)?

, In cazul arborilor sanatosi se vor
taia sistematic labartarile
trunchiului

, In cazul in care se
suspecteaza ca un copac
ar fi putred

wwtaiere verticala de crestare din
partea tapei sau din spate in
trunchiul de baza

~Atentie! Fara taierea labartarilor

trunchiului, fara taieturi in forma de

pana.

,»Se vor lua in calcul experientele
dobandite la alte masuri de
doboréare

Diametrul trunchiului

Cat de gros este copacul (diametru la
inaltimea pieptului)?

, se vor utiliza ferastraie dimensionate
corect si ustensile de doboréat
corespunzatoare

, selectati modalitatea de lucru
corespunzatoare

Aprecierea arborelui

,, stabiliti dimensiunile tapei, a balamalei si a
pragului

Arborii din jur, mediul inconjurator

Céat de impletite sunt coroanele
arborilor?

Pot fi afectati prin cadere si arborii invecinati la
doboréare?

Cade arborele pe unele obstacole, astfel incat el sa
fie aruncat in spate sau lateral?

Este afectata doborarea de lemnul uscat sau de un
adapost (se poate indeparta dupa caz)?

Important!

Tnainte de fiecare doborare
se va efectua o apreciere
riguroasa a arborelui

Cu cét este mai dificil
arborele si cu cat este mai
complicat mediul inconjurator
cu atat mai intensa va fi
aprecierea arborelui

Tn caz de neclaritati pomul
ramane pe picior

Siguranta la locul de munca
are intotdeauna prioritate




Lemnul uscat

Lemnele uscate reprezinta in ziua de azi
un pericol tot mai mare pentru utilizatorii
motoferastraielor. Mai ales Tn cazul
foioaselor se maresc  pericolele
deoarece pot sa cada crengi uscate sau
parti uscate ale coroanei deja la fixarea
penelor. Experientele au dovedit ca
arborii uscati pot sa cada deja prin
zdruncinarile cauzate de doborarea
arborilor finvecinati sau prin adierea
vantului.

Pericole n timpul doborarii: arbori uscati

Masuri pentru diminuarea riscurilor:

., marcarea arborilor uscati (daca se
poate Tnainte de nverzirea
copacilor)

., aprecierea situationala a pericolelor

,, indicatii concrete privind lucrul cu
lemnele uscate in comanda de lucru
si in instructaje

.. selectarea procedeelor/uneltelor de
lucru pentru diminuarea riscurilor
(intrebuintarea mecanizaté a
utilajelor, doboréarea cu troliu cu
cablu)

.. doborérile arborilor uscati se vor
efectua doar dupa aprecierea
situatiei individuale de catre un
specialist — in caz de dubii nu se
va efectua doboréarea

., arborii uscati trebuie doborati prin
tragerea cu cabluri

Atentie!

Siguranta si protectia sanatatii
au intotdeauna prioritate fata
de aspectele
ecologice/economice!

Taierea sistematica a labartarii
trunchiului

Labartarile trunchiului trebuie taiate deja
la arborii care mai stau Tn picioare.
Motivele taierii sunt urmatoarele:

,, tapa se afla in interiorul trunchiului,
aici fibrele sunt aliniate perpendicular

Doborérea profesionala

Taietura 3: a treia labartare a trunchiului se va taia
intr-un unghi drept fata de a doua suprafata taiata.

Directia tapei

Taietura 3

., diminuarea diametrului

.. privire generald mai buna la
efectuarea taieturii

., stabilirea mai buna a tapei, a
balamalei si a pragului

., Se respecta cerintele de baza la
recolta lemnelor

Taierea  sistematicA a  1abartarii
trunchiului se efectueaza doar la arborii
sanatosi.

Taietura 1: Utilizatorul motoferastraului
std In partea din spate in dreapta
arborelui. Se vizeaza directia de taiere
prin partea de sus a sinei. Se
efectueaza taietura perpendiculara (de
contact) urmata de o taietura orizontala.

Taietura 2: la 90° fata de prima taietura.
Suprafata de taiere este orientata spre
directia de doboréare. Taietura poate fi
controlata prin dispozitivul de ochire a
motoferastraului.

< 4.

/ 1 Tsietura?2

©

Taietura 1

Important!

o Taierea sistematica va ofera o
privire de ansamblu buna si
ajuta la ghidarea doboraérii.

@ Tn cazul putregaiului si a
arborilor inclinati lateral,
labartarile trunchiului sunt taiate
respectiv sunt Iasate in functie
de apreciere.
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Dimensiuni profesionale
ale butucului

Calitatea  doborérii manuale  cu
motoferastraul influenteaza riscurile de
accidente. Cunostintele de specialitate,
experienta si autocontrolul utilizatorului
motoferastraului sunt decisive.

Tapa

Tapa stabileste directia de doborare a
arborelui. Aceasta trebuie efectuata in
interiorul arborelui. Taietura de baza (1/5-
1/3 din diametrul trunchiului) si taietura
oblica formeaza tapa (deschiderea tapei
45° - 60°). Aceasta se stabileste la 90° in
directia de doborare.

Atentie! Cea mai frecventd greseala
este taierea prea scurta a bazei tapei si
a ftaieturii oblice a tapei, astfel este
periclitatd functia de ghidare a
balamalei!

Taietura de doborére - pragul

Taietura de doborare se efectueaza mai
sus de baza tapei, pentru a obtine un
prag (1/10 din diametru trunchiului, cel
putin 3 cm).

Taietura de doborare/ balamaua
Taietura de doborare este o taietura

orizontala si se termind la balama
(minim 1/10 din diametrul arborelui)

Important!

Tapa indica directia de
cadere a arborelui. Ea
trebuie taiata pana la
atingerea fibrelor
perpendiculare.

Taietura bazei tapei si
taietura oblica trebuie sa se
impreuneze pe intreaga
lungime si formeaza astfel
tendonul tapei (daca este
necesar se ajusteaza)

Pragul are ca efect o
basculare usoara si o Tndoire
punctuala a fibrelor de lemn.

Pragul este o culee, previne
alunecarea peste butuc n
spate.

Balamaua ghideaza arborele
in timpul caderii, efect de
balama.

Balamaua este la fel de lata
pe toata lungimea (cu
exceptia arborilor inclinati
lateral).

Butucii taiati de jos previn
riscul de crapare a lemnului

O balama prea groasa sporeste riscul de
crapare a trunchiului. O balama prea
subtire nu indeplineste functia de
parghie, care controleaza arborele pana
la lovirea de sol. Caderea necontrolata
pericliteaza utilizatorul motoferastraului.

Doborérea profesionala

Baza tapei: 1/5 péna la
1/3 din diametrul
trunchiului

Dimensiuni corespunzétoare ale butucului pentru tapa, prag si balama.
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Tehnica doborérii in siguranta ., introducerea penelor ca initiere a Tehnica de doborare cu o banda suport , stand lateral 1anga arbore, banda suport

(tehnica de doborare cu banda pretensionarii este destinata si este taiata cu bratele intinse oblic de

de sustinere/banda suport) diminuarii lucrérilor cu pene Pentru arbori inclinati in fata. sus (cel mai scurt drum) cu acelerarea
maxima a motoferastraului

Prin tehnica doborarii in sigurants, .. Stand lateral langa arbore, banda de .. banda suport se fasoneaza la taierea

utilizatorul  motoferastraului  stabileste sustinere se taie orizontal pentru a de fasonare

momentul in care arborele va incepe sa refixa eventual penele suplimentare R .

cada. Prin pastrarea benzii de sigurantd » banda suport este pe intreaga ltime Important!

n interiorul arborelui si are o

(bandad de sustinere/suport) se asigura ; N
grosime suficienta

stabilitatea  copacului. Doar  dupa
sectionarea benzii de siguranta, arborele
poate sa cada. Utilizatorul motoferastraului
nu este sub presiunea timpului la aplicarea
taieturilor de doborére si poate asigura
zona de cadere a arborelui Tn mod efectiv.
De asemenea se diminueaza si riscul de
crapare a arborelui. Tehnica de doborére
in sigurantd este momentan cea mai
sigurd tehnicad de doborére. Ea trebuie
utilizata in mod uzual.

Tehnica doborérii in siguranta

O este momentan cea mai sigura
tehnica de doborére si are
prioritate fata de alte modalitati
de doboréare

Utilizatorul motoferastraului
O controleaza momentul
doborarii

La taierea benzii de siguranta,

O utilizatorul motoferastraului
trebuie sa stea intotdeauna
lateral Ianga arbore.

Tehnica de doborare cu o banda de
sustinere

Pentru "arborii normali” drepti si usor de
doborat cu pene.

,, taietura de doborére drept taietura de
mpungere pentru stabilirea balamalei

Doborarea arborilor inclinati lateral (cu pene!)

., tehnica doborérii in siguranta ca tehnica de baza
., arborii grosi se vor taia pe ambele parti
cu taieturi de Tmpungere n cazul in
care lungimea garniturii de taiere nu

este suficienta

,, balamaua mai groasa in partea
tractiunii, in partea de compresie se
pastreaza 1/10 din diametru, se verifica

. Ca A Dupa rar va téi n
o o Imaginea butucului Tn cazul doborérii cu upd doborére se va tdia banda suport tapa
.. Intimpul taierii de fasonare se bandi de sustinere
fasoneazéa banda de sustinere si se ., In cazul unei garnituri de taiere suficient
fixeaza pana de siguranta de lungi, se va lucra doar din partea

tractiunii
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Py

Informatii suplimentare:
www.svlfg.de, termen de
cautare

in cazul arborilor mai grosi, se va
lucra mai ntdi pe partea de
compresie si doar spre final pe
partea de tractiune

banda de sigurantd se fasoneaza in
asa fel incat sa se poata fixa penele
pentru  asigurarea taieturii de
doborare

banda de siguranta se taie de pe
partea de tractiune

»Tehnica doborérii in sigurantg"

Important!

. Tn cazul arborilor inclinati intr-
B o parte, balamaua se lasa pe
partea de compresie la o

grosime normala si pe partea
de tractiune ea trebuie sa fie
mai groasa, verificati tapa.
La taierea benzii de siguranta
O aarborilor inclinati lateral,
trebuie sa stati intotdeauna pe
partea de tractiune a
arborelui.

0 Siguranta are intotdeauna
prioritate, in caz de dubii nu
doboréti arborele!

Taietura inima n cazul arborilor
normali supradimensionali:

,, tehnica de taiere in siguranta se
foloseste ca tehnica de baza

|abartarile trunchiului se
inlatura pana se ajunge la
trunchi

LL]

.. tapa mare (1/3 din diametru,
deschidere 60°)

,, taietura de crestare se efectueaza la

indltimea pragului in centrul taieturii
oblice a tapei

lemnul interior se degajeaza putin,

PYy

balamaua se diminueaza cu max. 1/3 .

Pozitia taieturii inima

Important!

Taietura inima se efectueaza in
urmatoarele cazuri:

Arbori supradimensionali
(lama este prea scurta pentru
trunchi)

Specii de arbori predispusi
sa crape (reduce riscul de
crapare)

[0 Arbori pe picior fara coroana
(introducere mai usoara a penelor!)

Procedura in caz de putregai:

., tehnica de taiere in siguranta se
foloseste ca tehnica de baza

.. amploarea putregaiului se

stabileste printr-o taietura
perpendiculara de verificare

., hu se efectueaza taierea
labartarilor trunchiului pentru
mentinerea lemnului sénatos

., balamaua se stabileste mai groasa
pentru a echilibra putregaiul

.. putregaiul se extinde in sus, in caz
de putregai prea puternic in
trunchiul de baza, se poate stabili
un butuc la maxim 1 metru inaltime

Doborérea profesionala

Imagine - butucul unui pom putrezit cu o
balama mai groasa

Important!

O arborii putreziti pot sa cada

necontrolat (masura

examinarea posibilitatii unui

suport cu cablu)

balamaua se dimensioneaza
mai groasa

n cazul putregaiului avansat

n trunchiul de baza, butucul

poate avea o naltime de
maxim 1 m.



http://www.svlfg.de/
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Pene de doborare tehnice (pene
hidraulice si mecanice)

Penele tehnice reprezinta o alternativa
pentru lucrarile grele cu pene la
recoltarea lemnului. Cu ele este posibila
o fixare a penelor fara zdruncinaturi. Ele
nu Tnlocuiesc troliul cu cablu, tractiunea
prin cablu sau alte proceduri de
doborére tehnice. Arborii cu un grad
sporit de putregai, arborii inclinati
puternic in spate sau lateral nu vor fi
doborati cu penele tehnice.

Executarea procedurii de lucru:

., tehnica de doborare in

sigurantd este tehnica de
baza

,, fasonarea unei benzi de siguranta
(de sustinere) fixata intr-o parte

., actionarea penei tehnice de
doboréare

¥ L Sy, .
Pana de doborare hidraulica

.. pana de doboréare tehnica se fixeaza
Tntr-un unghi drept fata de balama,
pentru aceasta se extinde taietura de
doboréare Tn mod uniform

., Se respecta fixarea orizontala iar
adancimea se alege astfel incat zona
de punte anterioara sa intre in fibrele
de lemn perpendiculare

,» pana de siguranta (din material
plastic) se fixeaza intre pana
tehnica si banda de siguranta (este
posibil si Thainte de fixarea penei
tehnice)

,, banda de siguranta se taie orizontal
iar pentru prevenirea deteriorarilor
la pene putin sub planul taieturii de
doborare

Atentie! La operarea penelor tehnice

trebuie sa stati intotdeauna lateral l1anga
arbore.

Pana de doborare mecanica

Motivele pentru utilizarea penelor
de doborére tehnice:

. doborarea cu pene fara
zdruncinaturi diminueaza riscul de
cadere a lemnelor uscate acolo
unde nu este posibila utilizarea
troliului cu cablu

,, mod de lucru ergonomic, deoarece
nu mai sunt necesare lucrarile grele cu
pene

,, Siguranta sporita la doboréarea in
cazul pozitiei pe un versant,
introducerea penelor in directia
opusa versantului este prevenita prin
utilizarea controlata a penei tehnice.

Important!

Penele tehnice nu
Tnlocuiesc troliul cu cablu,
tractiunea cu cablu etc.

é

Ele sunt o alternativa
ergonomica la lucrarile
grele cu pene.

o Aprecierea arborelui si o
ghidare profesionista a
taieturii sunt premisele
esentiale.

. Sevor respecta
instructiunile de utilizare
(limita sarcinii!)

Doborérea profesionald

,Taietura de crestare diagonala" ca
tehnica utilizata pentru arbori slabi,
inclinati in fata

Arborii slabi, inclinati in fatd nu pot fi
taiati cu o taietura de crestare orizontala
datoritd latimii lamei. Datorita aspectelor
pozitive ale tehnicii de doborare in
siguranta, in aceste situatlii poate fi
utilizata taietura de crestare diagonala.
Astfel este posibila o reducere de riscuri
la scoaterea arborilor slabi. Arborii
trebuie doborati ca fiind inclinati in fata.

Efectuarea taieturii:

.. Se efectueaza o tapa mica (1/5 din
diametru, 60°) la inéltimea soldului.
Astfel se asigura un mod de lucru
ergonomic, pasirea rapida inapoi
precum si o stabilitate buna la
efectuarea taieturii.

,, Taietura de doborare - taietura de

crestare diagonala decurge oblic intre
balama si banda de sigurantd mutata in
sus.

,» Aveti in vedere ca balamaua sa fie la
fel de groasa si sa existe un prag

,, Taierea benzii de siguranta cu
bratele intinse si pasirea inapoi.
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., Butucul ramas se taie aproape 3. Locul de munca din jurul trunchiului 8. Inainte de taierea benzii de
de sol Important! trebuie eliberat siguranta se asigura zona de
cadere pentru a doua oara si se tipa
Atentie! La tiierea benzii de siguranta, . Taietura de crestare "atentie”
trebuie sa stati intotdeauna lateral langa p diagonala este o tehnica de 4. Stabilirea traseului de refugiu si a
arbore. doborére de reducere a locului de refugiu 9. Dupa taierea benzii de siguranta
riscurilor la arborii slabi deplasare rapida spre locul de
5. Efectuarea tapei si verificarea directiei refugiu
.. Taietura de crestare de doborére
a diagonala se va folosi doar la 10. Din locul de refugiu se observa
arborii slabi inclinati in fata zona coroanei si vecinatatea
6. Tnainte de taietura de doborare locului de doborare
. Tapa si toate celelalte (taietura de crestare) se fac primele
O taieturi se vor efectua la asigurari ale zonei de lucru i se tipa 11. in cazul in care arborele nu cade,

N, : "atentie”
inaltimea soldului ’

se vor folosi penele pentru
doborare si imediat cand Tncepe
arborele sa cada va deplasati
repede spre locul de refugiu, apoi

10.

7. Efectuarea taieturii de doborare si
fasonarea balamalei si a benzii de
siguranta

Tn timpul lucrarilor se va sta
o intotdeauna lateral 1anga
arbore

b A & SN
Téierea benzii de siguranta in cazul . . .
taieturii de crestare diagonale - Modalitatea speciala de taiere Directia de doborare 12. Aprecierea critica a doborarii
necesitd o concentrare

maxima si cunostinte de
specialitate vaste din partea
utilizatorului de motoferastrau

Locul de refugiu aflat in
capatul traseului de refugiu
trebuie stabilit mult n
exteriorul zonei de proiectie a
coroanei. In cazul foioaselor
groase, pericolul cauzat de
crengile si elementele
arborelui care cad, este
redus Tn mare parte la o
distanta de 7-10 metri fatd de
trunchiul principal (zonele
rosii)

Efectuarea sigura a doborarii

1. Aprecierea arborelui

2. Stabilirea procedurii de lucru

Imagine rezultatd dupa taietura de adecvate: directia si tehnica de

crestare diagonala doborére!
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Locul coroanei se poate observa dupéa doborare din locul de refugiu

1 — Stabilirea cum se va doborf arborele prin cunostintele de specialitate si

experienta

Aprecierea arborelui — asa trebuie sa fie
2 — Efectuarea doborérii asa cum se "intentioneaza”

Doborérea arborelui — asa este

3 — Verificarea rezultatelor. Ce a functionat, ce nu a functionat?

Valorile de referinta se coreleaza cu valorile reale?

4- Stabilirea masurilor si a consecintelor pentru doborérile din viitor

Motivele pentru discrepantele dintre valorile de referinta si cele reale

beurteilung

so SOLI—_ es sein

fallung

so I§T es

Grinde
fur SOLL/IST-

Abweichung?

SOLL=1ST?

Dupa doborére
trebuie s&
apreciati
procedura de
lucru si butucul in
mod critic pentru
dezvoltarea
procedurilor de
lucru sigure

Existad situatii de lucru Tin care arborii
trebuie doboréati contrar directiei stabilite
de crestere si mijloacele de lucru
normale Tsi ating limitele. De asemenea
diminuarea riscurilor la nlaturarea
arborilor uscati necesita verificarea
procedurilor de lucru alternative printre
care se numara dobordrea manuala cu
motoferastraul si cu troliul cu cablu.
Doboréarea cu ajutorul unui troliu cu
cablu sporeste siguranta la utilizarea
profesionala, deoarece la caderea
arborelui nu se afla persoane in zona de
cadere.

Generalitati

Domeniile de utilizare sunt
n special:

- asigurarea  lemnelor
uscate

. doborarea  arborilor cu
diametru mare, arbori laterali

.. Masuri de asigurare a circulatiei

. cerinte  silvice (de ex.
menajarea intineririi padurii)

Mijloace de lucru:

,, Puterea de tractiune a troliului
forestier cu cablu este
adaptata la grosimea arborelui
si la inaltimea de fixare

Doborarea cu un troliu cu cablu

e

e

ER)

forta miniméa de rupere a cablurilor
este valoarea dubla a valorii de
tractiune a troliului

sarcina de lucru a rolei de ghidare si
a mijlocului de fixare trebuie sa fie
cel putin dublul fortei de tractiune
maxima a troliului in cazul unei
ghidari simple (respectati indicatiile
producatoruluil)

asigurarea starii impecabile din
punct de vedere a sigurantei prin
verificare si prin calitatea ridicata
produselor achizitionate

Efectuarea lucrarilor:

e

e

L2

e

L3

personal calificat si experimentat
inaltime suficienta de fixare
fixarea cablului de la sol

comunicarea intre persoana, care
utilizeaza motoferastraul si cea care
opereaza troliul de regula printr-o
statie de emisie-receptie

evaluarea situatiilor critice pentru siguranta




Doborarea cu un troliu cu cablu

Tehnici si metode de lucru
profesionale

Fixarea cablurilor

Tehnicile pentru fixarea cablurilor de la
sol pentru stabilirea unei naltimi bune
de fixare caracterizeazda momentan
procedurile uzuale de lucru. Prin
aprecierea arborelui - aprecierea
personala a pericolelor — se stabileste
fndltimea de fixare necesara, care la
randul ei determina mijloacele de lucru
necesare pentru fixarea cablurilor.

inaltime de fixare mica

Cu tehnica de fixare Konigsbronn
*KAT), cablul de tractiune a arborilor
poate fi fixat fara probleme la o inaltime
de 5 - 6 metri pe copac. In cazul
arborilor cu un trunchi neted, cablul de
tractiune al arborilor este impins in sus
cu gheara de fixare, in cazul arborilor cu
crengi joase, cablul este dus peste
crengi cu carligul ghearei de fixare.

inaltime de fixare mare

Utilizarea unei catapulte cu sac pentru
atingerea naltimilor de fixare mari este
descrisa ca fiind tehnica de tractiune a
cablului Darmstadter (DST). La aceasta
tehnica dupa aruncarea sacului printr-o
franghie de aruncare, se utilizeaza n
mod suplimentar o franghie de tragere
cu ajutorul careia se fixeaza de fapt
cablul de tragere al arborelui.

- P =

Mijloace de lucru pentru o inéltime de
fixare de maxim 6 metri: tija telescopica
cu gheara de fixare, cablu de tractiune
a arborelui (aici un cablu din material
plasticcu camasuiald) cu sac de
transportare si cercel

Mijloace de lucru pentru inélfimi de
fixare peste 6 metri (pdnd la aprox. 15
metri): sac de aruncare, cablu de
aruncare cu un dispozitiv de
rulare/derulare, fringhie de tragere,
catapultd pentru sacul de aruncat (Big
Shot), cablu de tractiune a arborelui, in
acest caz un cablu din material sintetic,
cercel, saci de transport

Este posibila retragerea cablului din
material sintetic camasuit chiar cu
franghia de aruncare. Datorita
pericolului de prindere a sacului Tn
unghiul crengilor abrupte, este necesara
existenta unui sac suplimentar cu
frAnghie de aruncare.

Siguranta de rupere a cablului de
tractiune a arborelui

Cablurile de tractiune ale arborilor din
material sintetic se uzeaza din interior
spre exterior, acest lucru ingreuneaza
aprecierea deteriorarii produsului. in caz
de dubii se ia in calcul utilizarea unui
cablu din otel. Tn plus, In caz de pericol
de deteriorari materiale, trebuie
analizata posibilitatea utilizarii unui cablu
suplimentar de asigurare (cablu de otel).

Pentru evaluarea puterii de tractiune
necesara la diferite inaltimi de fixare, s-a
dovedit a fi util in practica “tabelul
Calmbacher” (vezi tabelul ce urmeaza).
in functie de tipul arborelui, rasinoase
sau foioase, in functie de versant si de
grosimea arborelui, se pot aproxima
fortele de tractiune necesare. In caz de
dubii, luati intotdeauna 1in calcul
valoarea dubla din tabel, si la bunuri
materiale se fixeaza doua cabluri.
Tabelul nu ia in calcul acoperirea cu
apa, gheata sau zapada.

Doborarea cu un troliu cu cablu

Deteriorérile cablului cauzate de
unghiuri de deviere prea mari (>15°) la
cercel pot s apara la fixarea cablului ca
bucléa de strédngere. Cablurile din
material sintetic trebuie fixate dupa
posibilitati ca o bucla rotunda simpla,
bucla deschisa in forméa de U, pe
arbore.




Doborarea cu un troliu cu cablu

Tabelul Calmbacher

Diametru [Diametru [Diametru Foioase Risinoase
la la la Putere de tractiune (t) la inaltimea Putere de tractiune (t) la
inaltimea [inaltimea [inaltimea de fixare inaltimea de fixare
pieptului _|pieptului [pieptului :
Pozitie Usor Puternic
aprox. | inclinat | inclinat | o\ 175 [10m [15m|20m|5m [75m|10m|15m
verticala | in spate | in spate
panala | panala
2m om
45 sau- 11| o7] o6 04] 03| 09| 06| 04| 03
crengi
50 deranjante 1,4 0,9 0,7 0,5 0,3 11 0,7 0,5 0,4
55 39 1,6 11 0,8 0,5 0,4 1,3 0,9 0,6 0,4
60 43 24 2,0 1,3 1,0 0,7 0,5 1,5 1,0 0,8 0,5
70 50 28 3,0 2,0 1,5 1,0 0,8 2,4 1,6 1,2 0,8
80 57 32 4,0 2,7 2,0 1,3 1,0 3,1 2,1 1,5 1,0
90 64 36 5,0 3,4 2,5 1,7 1,3 3,9 2,6 2,0 1,3
100 71 40 6,2 4,1 3,1 2,1 1,6 4,8 3,2 2,4 1,6
110 79 44 7,5 5,0 3,8 2,5 1,9 59 3,9 2,9 2,0
120 86 48 9,0 6,0 4,5 3,0 2,2 7,0 4,6 3,5 2,3
130 93 52 10,5 7,0 5,3 3,5 2,6 8,2 54 4,1 2,7
140 100 56 12,2 8,1 6,1 4,1 3,0 9,5 6,3 4,7 3,2
150 107 60 14,0 9,3 7,0 4.7 3,51 10,9 7,3 54 3,6
160 114 64 15,9 | 10,6 8,0 53 40| 12,4 8,3 6,2 4,1
170 121 68 12,0 9,0 6,0 451 14,0 9,3 7,0 4,7
180 129 72 13,41 10,1 6,7 501 15,7 | 10,4 7,8 5,2
200 143 80 16,6 | 12,4 8,3 6,2 12,9 9,7 6,4
220 157 88 15,1 | 10,0 7,5 15,6 | 11,7 7,8
240 171 96 11,9 9,0 13,9 9,3
260 186 104 14,0 | 10,5 16,3 | 10,9
280 200 112 16,3 | 12,2 12,6
300 214 120 14,0 14,5
320 229 128 15,9 16,5

Doborarea cu un troliu cu cablu

Tehnica de doborére

Tehnica de doborare in siguranta cu
taierea sub banda de siguranta face
posibila stabilitatea arborelui pana la
tragere, care initfiaza caderea in mod
controlat. Prin taierea sub banda de
siguranta, legatura fibrelor de lemn se
pastreaza in directia longitudinala si se
sectioneaza doar la tragere prin fortele
de forfecare.

5
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Arborele cade! Se pot observa fibrele de lemn sectionate prin forfecare a benzii de
siguranta sub care s-a efectuat taietura. In cazul inclinarii puternice in spate (> 2 m), a
putregaiului etc., trebuie efectuat un prag negativ, deoarece exista un risc de rupere a
balamalei (rezultatul aprecierii arborelui este decisiv).




Doborarea cu un troliu cu cablu

Procedeu de lucru:

EE)

ER)

Aprecierea arborelui si stabilirea
directiei de doboréare a arborilor
inclinati in spate. De obicei se alege
directia de doborare contrar directiei
naturale de inclinare (180°) si nu are
voie sa fie mai mica de 140°.

Pozitionarea utilajului in afara
zonei de cadere (vezi imaginea).

Fixarea cablului de tractiune la
inaltimea necesara pe arbore si
stabilirea unui sistem de cabluri
gata de utilizare cu o pretensiune
usoara si neutra pentru arbore.

Pregatirea locului de munca si
efectuarea taieturilor conform tehnicii
de doborare in siguranta cu o banda
de siguranta sectionata dedesubt, de
aceea se efectueaza tapa mai sus.
Tn cazul arborilor inclinati puternic in
spate, se alege un prag negativ.
Grosimea benzii de siguranta trebuie
sa fie suficient de mare, adancimea
sectiondrii inferioare 15-20 cm. Aveti
in vedere o deschidere mai mare a
tapei si o balama mai groasa.

Fixati penele de asigurare

Retrageti-va in locul de refugiu

.. Control: nu exista nicio persoana
Tn zona de doborare

., Comanda ,trage" catre

conducatorul utilajului, amandoi
observa zona de coroana.

Important!

La banda de siguranta sub
care s-a efectuat taietura, se
declanseaza caderea prin
comanda “trage arborele”.
Lucratorul forestier si
conducatorul utilajului se afla
la o distanta sigura in afara
zonei de cadere.

Doborarea cu un troliu cu
cablu este o operatiune
destul de dificila si necesita
o pregatire de specialitate.

Puterea de tractiune a troliului
trebuie sa se potriveasca cu
cablurile, mijloacele de fixare
si cu arborele.

Se va efectua verificarea
periodica a mijloacelor de
lucru de catre persoanele
calificate precum si
verificarea lor de catre
utilizator Tnainte de folosire.

Doborarea cu un troliu cu cablu

La tractiunea inversaté contrarg directiei de doborére, trebuie luata in calcul lungimea
simpla a arborelui ca zona de cadere (mai ales la tragerea lemnului uscat si la arborii
inclinati in spate). In directia de doborére (tractiune directd) trebuie luaté in calcul
lungimea dubla a arborelui ca fiind zona de cadere.




Arbori agatati

Uneori la doborare arborii nu cad n
intregime, ci se agata. Acesti "arbori
agatati” reprezintd un risc de lucru
imprevizibil iar arborii trebuie culcati in
mod profesional Thainte de a finaliza
lucrarile.

Culcarea profesionala a arborilor
agatati

,, aprecierea situatiei cauzate de
arborii agatati si stabilirea procedurii de
lucru — aprecierea pericolului!

,, sectionarea balamalei (mai intai pe
partea de presiune si apoi pe
partea de tractiune) si daca este
necesar se lasa un pivot

se roteste, se disloca sau se trage
cu mijloacele de lucru potrivite

Tragerea cu troliu cu cablu

Daca arborele agatat nu poate fi pus la
pamant imediat, trebuie asigurata zona
de pericole imediat Th mod vizibil (de ex.
cu o banda de delimitare). Zona de
pericole contrara directiei de inclinare se
micsoreaza la arborii care sunt s-au
agatat foarte jos. In caz contrar este
valabil: zona de pericole este trasata
de zona de cadere a arborelui agatat
si a arborelui, care il sustine.

Nu continuati niciodata lucrarile in
zona de pericol a arborilor agatati!

Dislocarea cu tapina cu gheara — lucrati
intotdeauna cu tractiune!!

Arbori agatati

Atentie!
Tn aceste cazuri exista pericol de moarte:
o Nu va urcati pe arborii agatati!

o Nu doborati niciodata arborele de sustinere (cursa de soareci)!

o Nu aruncati alt arbore pe arborele agatat!

o Nu taiati arborele agatat cu
ferastraul in bucati (pana la butuc)!

Tragerea cu cabestan

Dislocarea cu parghii — doar lemnele
subtiri sau medii




Prelucrare

Inlaturarea crengilor si taierea lemnului
doboréat este un lucru foarte extenuant si
ascunde riscuri majore de accidentare.
Tensiunile pot duce la ruperea sau cioplirea
lemnului. Miscarea lemnului poate periclita
utilizatorul motoferastraului  prin  lovire,
alunecare sau rulare. Contactul
neintentionat cu véarful lamei poate cauza un
recul al motoferastraului. In functie de sol se
pot intdmpla accidente cauzate de caderi.

Aprecierea situationala a pericolelor

Tnainte de finceperea lucrarilor trebuie
efectuatd o apreciere situationala a
pericolelor:

.. Poate fi prelucrat arborele doborat fara
luarea altor masuri?

... Exista crengi sau parti ale coroanei,
care atadrna de arborii Tnvecinati care ar
putea periclita utilizatorul motoferastraului
n timpul prelucrarii?

... Trebuie Tnlaturat trunchiul din zona de
pericol Thainte de prelucrare?

Reguli de baza pentru taieri
., Taieturile cu lantul care intra

... Motoferastraul se trage singur in
lemn

.. Greutatea si vibratiile sunt
preluate de trunchi in cazul in
care motoferastraul este
sustinut de trunchi, astfel lucrul
devine foarte ergonomic

., Taieturile cu lantul care iese

....Necesita o putere mai mare,

motoferastraul trebuie apasat pe
lemn

.. Taieturile de crestare

....Sunt sigure in cazul efectuarii
profesionale

....Sunt necesare la anumite
situatii de lucru si anumite
taieturi

Reguli de baza pentru sectionari
.. stabilitate buna

., aprecierea tensiunii (pe partea de
compresie — de tractiune)

.. maiintai se prelucreaza partea de
compresie si apoi se sectioneaza de
pe partea de tractiune

.. In cazul tensiunii laterale, trebuie

sa stati intotdeauna pe partea de
compresie

Reguli de baza pentru taierea
crengilor

Tehnici pentru taierea sigura si
ergonomica a crengilor:

., metoda parghie (rdsinoase, metoda
variaza in functie de distanta dintre
zonele de insertie a cracilor)

., metoda cararii (rasinoase, foioase)

....In cazul foioaselor este
importanta tehnica si ordinea:

1. crengile, care impiedica lucrul

2. crengile, care cauzeaza tensiuni

3. sectionarea crengii principale de
trunchi

.. metoda pendul

Prelucrare

Sprijinirea motoferastraului pe trunchi la
metoda parghie

Sprijinirea are loc Tntotdeauna cand este
posibil (aici antebrat — coapsa la téiere)




Prelucrare

Procedura de baza la prelucrare:

1. Se finlatura franjurile de lemn in
punctul de rupere, resturile din
labartarile trunchiului (forma de valt)

2. Se apreciaza tensiunea crengilor si se
alege tehnica de Tnlaturare a crengilor

3. Motoferastrau usor, picioare asezate
larg pe sol, proptire: tibie — trunchi,
ferastrau — trunchi, motoferastrau —
coapsa/genunchi pentru atenuarea
vibratiilor

Inlaturarea crengilor cu ména de
accelerare pe méner este ergonomica si
sigura

4. Pozitie ergonomica (spatele se tine
cat mai drept si se detensioneaza)

5. Tn timpul mersului, trunchiul se afla
intre utilizator si motoferastrau.

6. inlaturarea crengilor taiate,
deranjante cu mana stanga si cu
"mana de accelerare” pe maner in
timp ce motoferastraul este asezat pe
trunchiul arborelui

Risc de accidente la prelucrarea de-a
lungul versantilor:

o alunecare, impiedicare, cadere

o arborele poate sa se rostogoleasca
la taierea crengilor din directia vaii

B bucatile trunchiului se
rostogolesc la sectionare,
pietrele se misca

Principii la prelucrarea de-a lungul
versantilor:

.. stabilitate buna

,, dupa caz asigurarea trunchiului
(cu utilizarea utilajelor)

,, de regula se lucreaza pe partea
muntoasa; in cazul unui trunchi foarte
gros, prima taietura se poate efectua
de pe partea vaii (taietura de
ingustare)

., lucrul se efectueaza din lateral —
nu dedesubt
Lucrul in doi oameni:

., comunicare clara (prin statia de
emisie-receptie in casca)

,» comunicare cu colegul de echipa in

cazul sectionarilor efectuate, daca
ambii lucreaza la acelasi trunchi.

Prelucrare

Important!

p.  Utilizatorul motoferastraului

trebuie sa sta
generale de s
indepartare a

Crengile nu se
sinei — pericol

0 ..
.. Lucrarile de-a

paneasca tehnicile
ectionare / de
crengilor.

taie cu varful
de recul!

lungul versantilor

se efectueaza din partea muntoasa.

O In cazul lucrarilor efectuate

de doua persoane, se
asigura siguranta
coechipierului prin
comunicarea cu colegul de
echipa (lucru in echipa)
Regula:
lucrarile se
efectueaza
de pe
partea

muntoasa




Taietura de crestare

Taietura de crestare efectuata profesional este o
tehnica de taiere, care sporeste siguranta. Pentru
o0 diminuare a riscului de recul se va lua n
considerare:

Lantul ca mijloc de lucru:
,, dinti ascutiti profesional

., limitatorul de adancime fixat corespunzator
(lemn moale, lemn dur)

Efectuarea lucrarilor:

,, nicio parte a corpului nu se afla in
raza de actiune prelungita a sinei

., buzunarul/nutul de ghidare se
fasoneaza cu lantul care intra (se aplica
partea de jos a (varfului) lamei)

,, motoferastraul se aplica cu acceleratie Cu partea de jos a lamei se fasoneaza
maxima si se efectueaza taietura de crestare nutul de ghidare

Important!

.. stabilitate buna si lant
o profesional

.. taietura de crestare se pregateste
O  cu partea de jos a lamei

ferastraul se aplica si se efectueaza
o taietura de crestare

Se aplica si se efectueaza taietura

in urma lucrdrior de doborare sau a
calamitatilor naturale, se poate intdmpla ca
ingustarile, adaposturile sau partile
trunchiului sa fie actionate de tensiuni mari.
Pentru a putea inlatura tensiunile in mod
controlat, taieturile trebuie efectuate la aceste
diametre mici in mare parte de pe partea de
compresie.

Procedeu de lucru pentru inlaturarea
regulamentara a tensiunilor:

.. Aprecierea situatiei in care apar tensiuni
(accentuarea tensiunii, zona de lucruy,
traseu de refugiu)

Ocuparea unei pozitii de lucru bune langa
Larbore” pentru efectuarea tuturor
taieturilor

inlaturarea treptata a lemnelor cu tensiuni
prin taierea alternativa a crestarilor de
baza si a celor oblice, care se
efectueaza cu grija tot mai adanc pana
cand se elibereaza tensiunea

sectionarea lemnului ramas din partea de
tractiune, oblic de sus cu bratele intinse

Atentie! Nu subestimati pomisorii mici si
crengile puternic curbate, aici putem fintalni
deseori o tensiune extrema.

Taierea crengilor

Cu o stabilitate bund si cu motoferastraul
aproape de corp, rezemat in zona soldului,
stand lateral se efectueaza alternativ
taietura oblica si cea de baza

Indepartarea lemnului cu tensiuni,
diminuarea tensiunii este data prin indoirea
controlata

Sectionarea pdrtii de tractiune dupa diminuarea

tensiunii




Arbori distrusi de furtuna / arbori stricati Arbori distrusi de furtuna / arbori stricati

Arborii distrusi de furtuni si calamitati ., selectarea intreprinderii si a
(mai ales gandacii de scoarta) cauzeaza  personalului (calificare, experienta)
o frecventd sporitda de arbori stricati.

Prelucrarea arborilor stricati impune

cerinte ridicate pentru siguranta de - instructaj/

lucru. Situatile de lucru cum ar fi »~improspatare a cunostintelor”
lemnele sub tensiune, radacinile iesite
din pamant, arborii suprapusi greu
accesibili trebuie rezolvate conform celei
mai noi tehnici. Prioritate are utilizarea
complet mecanizata a utilajelor.

,» plan de urgenta, drumuri de salvare

., informarea centrului regional de
salvare

. . Prelucrarea
,, discutarea progreselor de lucru si a

nainte de inceperea lucrérilor trebuie complet
efectuatd o planificare si organizare accidentelor evitate mecanizats a
minutioasa, la care trebuie sa participe 3;:52;’;6
toate intreprinderile implicate. furtuns

Planificarea lucrarilor si aprecierea
documentata a pericolelor cu stabilirea
procedurilor de lucru, a proceselor si
tehnicii de lucru cu scopul diminuarii
pericolelor cuprinde printre altele:

Important!

@ Din motive de siguranta,
procedura de lucru cu

., verificarea utilizarii complet sisteme de utilaje complet

mecanizate a utilajelor mecanizate are prioritate
fata de celelalte proceduri
de lucru.

,, Stabilirea sistemelor utilajelor si a o

echipamentului Utilizarea "utilajelor de
taiere de la butuc”

., zonele de pericole ale utilajelor reprezintd o exceptie si

trebuie efectuata cu
suportul utilajelor (se
efectueaza o apreciere \
situationala a pericolelor). Lo 7 T

Inigturarea siguré a tensiunilor si doborérea in cadrul prelucrérii complet mecanizate a arborilor distrusi de
furtuné

.. tehnica si regulile de comunicare




Transoortul cu cabluri

Silvicultura este  singurul domeniu al
economiei Tn care la exploatarea materiilor
prime, roadele recoltei, sunt trase cu un
cablu peste solul natural. Angajatorul trebuie
sad cunoasca pericolele notorii si sa le
transpuna pe situatiile de lucru concrete. in
cazul in care se rupe cablul sau mijlocul de
fixare, se previn de regulda vatamarile
corporale prin respectarea zonei de pericole.

Cauzele accidentelor in cazul lucrarilor
cu un troliu cu cablu:

o Prezenta oamenilor in zona de
pericole

o Utilizarea gresita a troliului
cu cablu

o Mijloace de lucru cu cablu
nepotrivite, prea mici sau uzate

Vehicul:

.. dotare cu unelte silvice ce corespund
stadiului tehnicii

., cabina de siguranta cu o protectie
impotriva bascularii si impotriva
lemnelor ce cad

,, constructie stabila

A in privinta uzurii (ruperea

)

,, stare tehnica sigura (se efectueaza
verificarea mijloacelor de lucru)

Troliu cu cablu forestier:

,, intrarea cablului previne strangerea si
contuzionarea mainii

., grilaj de protectie, sticla de protectie la
cabina

.. dispozitiv de franare eficient si automat

,» comanda cu functie de revenire
automata "functie om mort”

., stare tehnica sigura (verificarea troliului cu
cablu)

Cabluri de transport si mijloace de fixare:

,, forta minima de rupere = valoarea
dubla a fortei de tractiune maxime a
troliului

Cabluri de otel:

.. punctul de legatura din capatul cablului
este fixat prin presare conform DIN EN
13411-3

,» punctul de legatura din capatul cablului
”ochi flamand” conform DIN EN 13411-3
poate fi confectionat de angajator la
cablurile proprii dacé exista cunostintele

de se specialitate dobandite printr-un
curs.

Transportul cu cabluri

H Forta de tractiune a troliului

Maxim 2x forta de tractiune a troliului

Cos’
\‘?\.rr

1
1

I Forta de tractiune a troliului

1
H Windenzugkraft

Zona de pericole si fortele de tractiune ale
cablurilor Tn cazul unei tractiuni deviate.

Zona de pericole in ransportului cu cablu.

Tn cazul lemnelor lungi se poate merge mai aproape ldngd
sarcind datoritd “riscului mai mic de rostogolire” dacd existd o
instalatie de radiocomandd la nivelul fixdrii cablului




Transoortul cu cabluri

Ochiul flamand:

Desfacerea innodarii si Imbinarea celor dous capete si Alaturarea capetelor si
impdrtirea litelor formarea unei bucle. formarea unei legéturi —

Cabluri din material sintetic:

.. Imbunatatire sesizabil& a ergonomiei

., Uzura sporita, de aceea utilizarea nu
este recomanda in toate cazurile

.. Garnitura speciala de cabluri (elemente
de glisare, imbinare, role de retragere
etc.)

nainte de fixarea clemei,
trebuie scurtate capetele
iesite in afara (1/2 din
diametrul cablului)

Informatii suplimentare:

Informatie DGUV

214-060, ,Lucrari cu cabluri in domeniul
forestier”

Transportul cu cabluri

Role de ghidaj: Echipamentul personal de protectie in

cazul transportului cu cabluri:
.. Sarcina de lucru a rolei ghidaj si a

elementului de fixare trebuie sa fie la o .. casca de protectie

deviere simpla cel putin valoarea dubla a

fortei de tractiunie maxime a troliului. .. manusi de protectie
., se vor respecta informatiile producatorului ., pantofi de protectie

privind sarcina de lucru admisibila

., Informatia ,WLL" = Working Load Limit
= Informatie privind sarcina de lucru P
admisibila, factorii de siguranta sunt luati
deja Tn calcul aici

Informatii privind sarcina de lucru pe placuta de Zona sigurd la transportul cu cabluri a lemnelor scurte este
fabricatie a rolei de ghidaj pentru un troliu cu in spatele sarcinii.
cablu cu o forta de tractiune de 8 tone.




Recolta de lemne complet mecanizata

Doborarea si prelucrarea complet
mecanizata a arborilor este cu mult mai
sigurd in comparatie cu procedurile de
lucru manuale cu motoferastraul. Si
conducétorii  utilajelor Harvester —si
Forwarder sunt supusi pericolelor si
solicitarilor. Pericolele de accidente nu
sunt atat de proeminente, finsa
componenta psihicA are importanta
majora. Lucrul calitativ, sigur si
productiv al conducatorului de utilaj este
de asemenea rezultatul protectiei ideale
a muncii la care omul se afla in prim
plan.

Periclitari si solicitari:

.. solicitarile psihice (izolare social3,
lucrul n ture, monotonie etc.)

.. solicitari fizice prin sedentarism (lipsa
de miscare)

.. pericole la lucrarile de
mentenanta si de intretinere

fnainte de utilizarea utilajului:

.. starea tehnica regulamentara si
sigura a utilajului

., verificarea repetitiva a utilajului si a
componentelor (troliu de tractiune,
macara, extinctor etc.)

., varsta minima a utilizatorului de 18
ani

., personal calificat si instruit

,, utilizarea conform destinatiei
(instructiuni de utilizare!)

., aprecierea si asigurarea tehnica a
lucrului individual periculos

.. posibilitate de apel de urgenta si plan
de urgenta

in timpul utilizarii utilajului:

,, respectati limitarile tehnice (grosimea
arborelui, inclinarea, incarcarea)

Recolta de lemne complet mecanizata

., Verificarea zilnica a functiilor
instalatiei de siguranta

.. respectarea legii privind timpul de
lucru

., lucrérile de mentenanta / intretinere
se efectueaza doar dacé toate
uneltele si utilajele sunt oprite

,» asigurarea si mentinerea libera a
zonei de pericole (si la doborérea cu
Harvester!)

., respectarea distantei minime de
siguranta fata de conductele
libere (de reguld 5 metri)

respectati retrasarea delimitarii
(protectia tertilor neimplicati)

LR

Harvester si Forwarder
(stanga) sunt de necontestat
privind siguranta muncii — la
protectia sanatatii au un rol
esential.

Timpii de pauza conform legii
privind timpul de lucru:

Timpde| <6ore | 6-9ore | >9ore
lucru

Timp de | fara 30 min. | 45 min.
pauza

Daca lucrati 6 ore fara intrerupere,
trebuie sa faceti o pauza minima
de 15 minute

Timp de repaus zilnic: dupa finalizarea
timpului de lucru zilnic, trebuie sa
urmeze un timp de repaus de 11 ore
neintrerupt.

P TR ———




Recolta de lemne complet mecanizata

Masuri recunoscute:

.. Suprapunerea timpului de lucru n
cazul turelor pentru reducerea
lucrului individual (contactul social,
mentenanta/ ingrijire)

,» Scolarizarea continua a
personalului pentru 0 manuire si
pregatire mai buna a sistemului de
utilaje (de ex. optimizarea functiilor
automatizate ale utilajelor)

.. Reguli clare de comunicare previn
situatiile de stres la derularea
lucrarilor de ex. prin interventia
persoanelor din exterior asupra
progreselor lucrarilor

., Echilibrarea nivelului tn cazul

lucrarilor pe versanti si atenuarea
activa a utilajului pentru diminuarea
stresului

,» Limitarea consecventa a utilizarii
troliului de tractiune la zona inclinata
permisa

.. Pauze scurte pentru gimnastica de
compensare

., Consultarea conducatorilor de utilaj
la deciziile relevante ale
intreprinderii (multumirea
angajatilor!)

Important!

o Reducerea eforturilor
psihice are o importanta
majora

@ Lucrarile de mentenanta si
de ngrijire fac parte din
lucrérile periculoase si
trebuie asigurate tehnic in
cazul lucrarilor individuale

p Calificarea si scolarizarea au
functii cheie pentru a putea
lucra in mod sigur si productiv

In cazul distantelor mari de transport in
zone muntoase si pe versanti cu o
inclinare peste 50% se utilizeaza
funicularul forestier.
Montarea/demontarea  si  utilizarea
aparaturilor cu cablu necesita cunostinte
tehnice aprofundate si abilitali de
bricolaj. Acesta este un domeniu special
al tehnicii de siguranta care necesita o
pregatire  profesionala pe langa
aptitudinile fizice.

n cele ce urmeazi sunt indicate unele
puncte relevante pentru siguranta n
acest domeniu, cunoasterea si aplicarea
lor sunt o premisa pentru utilizarea de
succes si fara accidente a instalatiei.

Funicularul forestier

Planificare:

L2

ER)

L2

Procedura de lucru (procedura

arborilor / trunchiilor /sortimentelor,
lant de lucru inchis/intrerupt) este
potrivita pentru aceste masuri?

Personalul este potrivit (calificat si instruit)?

Utilajele si capacitatea lor sunt
potrivite pentru procedura de lucru
si pentru masurile
corespunzatoare?

Montarea/demontarea si utilizarea se
afla In sarcina unei persoane cu
putere de decizie, care are
cunostintele corespunzatoare de
specialitate?

Harvester pentru zone
! muntoase. Aparat de
cabluri integrat pe un
camion. Aceasta este o
M tehnica pretentioasd,
care necesitd o

s protectie a muncii la
nivel Tnalt.




Funicularul forestier

Organizare:

.. S-a efectuat amenajarea detaliata

(planificarea taseurilor pentru
cabluri)?

., S-a efectuat aprecierea
situationala a pericolelor si
instructajul?

.. exista o tehnica de comunicare
corespunzatoare?

,, sunt cunoscute procedurile de lucru?
exista mijloacele de lucru necesare?

,, exista un plan de urgenta adaptat?

Executarea lucrarilor:

.. Mmijloacele de lucru sunt intr-o stare
regulamentara si au fost verificate?

., la preluarea lucrarilor si zilnic inainte
de inceperea lucrarilor se efectueaza o
parcurgere de verificare!

., In cazuri neclare de
functionare/comunicare trebuie sa
inceteze imediat lucrarile!

,, Se coordoneaza reciproc
persoanele care lucreaza?

,, Se respecta zonele de
pericole?

.. lucrarile sunt executate printr-o
metoda corecta?

Informatii suplimentare:
Informatie DGUV 214-051,

,Ulilizarea instalatiilor de macarale
forestiere “

Sporirea activa a sanatati  prin
dezvoltarea competentelor personale si
prin deschiderea intreprinderii fatd de
subiectele legate de sanatate,
caracterizeaza preventia forestierd de
viitor. Imputernicirea si facilitarea sporirii
sanatatii iTn companie sunt caracteristici
ale acestei dezvoltari.

Ergonomie prin aplicarea tehnicii

Aplicarea corespunzatoare a tehnicii
reduce efortul depus n timpul lucrului.
Acest lucru este prin urmare esential la
selectarea procedurilor forestiere de
lucru.

Urmatoarele doua imagini indica
exemple alese.

Preventie si sanatate

Utilajul de curétare a crengilor prin
tragere este un exemplu dovedit In
practica pentru imbunéatéatirea ergonomiei
la gospodarirea lemnelor lungi prin
aplicarea extinsa a tehnicii. La acest
capitol exista si un film

www. svifg.de, termen de cautare
»,Ergonomie durch Technikeinsatz"
(Ergonomie prin aplicarea tehnicii)

Spacer-ul este un dispozitiv forestier
ergonomic de taiere cu garnitura de
tdiere, care se poate purta pe spate.
Garnitura de taiere este fixatd de un
dispozitiv suspendat, astfel incat sa nu
fie asa de mare greutatea. Astfel este
posibila o utilizare cu o incarcare miniméa
la purtare si astfel se asigura
manevrarea ergonomica si sigura a
uneltei.

Informatii suplimentare: Centrul de formare
in domeniul forestier pentru lucréri silvice
si tehnica forestierd NRW



http://www/

Preventie si sanatate

Pauza ergonomica

Lucrarile manuale cu motoferastraul in
padure sunt inca foarte anevoioase. Mai
ales in acest domeniu este indicat sa
faceti exercitii de intindere si de relaxare
pentru a avea un echilibru ergonomic
dupa lucrarile grele. Pauza ergonomica
are un impact pozitiv asupra sistemului
muscular si osos si este necesara
avand in vedere greutatea lucrarilor.

Informatii suplimentare:

www.svlfg.de, termen de cautare
wpauzad ergonomicd"

Tn cadrul pauzelor ergonomice de doud
pana la trei minute se combate
oboseala fizica. Etapele regulate de
regenerare in timpul lucrului
imbunététesc sanéatatea.

Antrenamentul
slackline

Coarda respectiva (slackline: franghie
moale, coardd moale) a dat numele
acestui tip modern de antrenament.
Daca efectuati acest antrenament in
mod corespunzator, va imbunatati
echilibrul Tn timpul mersului pe solul
dificii din  padure. Antrenamentul
slackline reprezintd o preventie eficienta
impotriva caderilor si rasturnarilor si are
prin urmare astfel si alte efecte benefice
asupra sanatatii.

Efort si beneficiu:

»2-3 X saptamanal aprox. 0,5 ore
,»0 stabilitate corporala mai
buna

»un echilibru mai bun
~capacitate mai buna de
reactie

frecventd mai mica de
cadere

,.consecinte mai putine

dupa caderi

»Slackline este o masura practicabila si
ieftind pentru sporirea sanatatii, in acest
mod se introduc exercitii haioase de
mentinere a echilibrului in  cadrul
lucrarilor  forestiere si  astfel se
diminueaza  riscurile  accidentarilor
cauzate de cadere, Tmpiedicare si
alunecare in padure.

(Raportul Casei de Asigurari Hessen)

Informatii suplimentare: www.svlfg.de,
termen de cautare ,slackline”
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Antrenamentul de slackline nu este
doar eficient si ieftin ci este de
asemenea foarte haios.

Aportul de lichide

Performantele fizice si psihice optime
necesitda un aport corespunzator de
lichide. Lipsa lichidelor se rasfrange
negativ asupra proceselor functionale
ale corpului, acest lucru duce la
daunarea sanatati si la sporirea
riscurilor de accidente.

Necesarul zilnic de lichide de 2,5 litri
creste rapid la 4-6 litri in cazul lucrarilor
fizice si la conditii meteorologice de
seceta si temperaturi Tnalte.

v v

Preventie si sanatate

Mai ales in cazul lucrarilor fizice grele si
periculoase, consumul lichidelor este o
masurd de preventie prea putin
respectata.

O pierdere de lichide de 2% din greutatea
corporald nu mai poate fi compensata in
intregime in timpul lucrului. Corpul poate
sa asimileze 0,8 litri de lichide pe ora. Prin
urmare consumul de lichide Tn timpul
pauzelor principale nu este suficient.

Concentrarea si atentia sunt influentate
fn mare masuréa de aportul de lichide.
Consumul lichidelor face parte din
preventia forestiera.



http://www.svlfg.de/
http://www.svlfg.de/

Preventie si sanatate

Sticla este un element la fel de important
ca echipamentul personal de protectie.
Regula de consum de lichide n cazul
recoltarii manuale a lemnului cu
motoferastraul: interval de alimentare
=interval de consum de lichide

Tipul de lichid este decisiv privind
efectul asupra corpului.

Bauturi hipotonice

... Potrivite pentru asigurarea
aportului zilnic de lichide
aport mai mic de particule

decat

cele din sdnge
...de ex. apa. ceai.
....obiectiv: potolesc setea

Bauturi izotonice

. echilibrarea pierderilor de
particule/lichide prin transpiratie

Un deficit minim de lichide se rasfrdnge
negativ asupra productivitétii fizice si
psihice.

Pierderea de lichide

Scaderea performantei

aportul de particule solubile
corespunde cu cele din sange

. de ex. sucuri diluate de fructe
1:3,1:4

. Obiectiv: potolesc setea,
electroliti/minerale (sursa de energie
fn mica masura)

Bauturi hipertonice

. accentueaza pierderea lichidelor mai
ales in cazul transpiratiei
. Mai multe particule diluate ca cele
din
sénge
. de ex bauturi energizante, cola
. _obiectiv: sursa de energie

Alimentatie

Pentru a asigura o performantd buna,
trebuie sa existe si suficienta energie in
corp pentru a efectua lucrarile fizice.
Aceasta nu are voie s& se consume
imediat in corp, acest lucru se poate
asigura prin ingerarea  produselor
calitative Tntr-o cantitate suficienta.

Aportul
energetic al
unui barbat
(31-60 ani, 90 kg)

Preventie si sanatate

Necesarul sporit de energie nu se poate
acoperi prin mesele principale. Gustarile
sunt necesare. Ele faciliteazd munca
deoarece favorizeaza aportul continuu
de energie n decursul zilei pentru
necesarul energetic crescut.

Lucrari la calculator | Conducator de utilaj Lucrator forestier
Rata metabolica bazala 1.906 kcal 1.906 kcal 1.906 kcal
Rata metabolica activa 762 kcal 953 kcal 2.478 kcal
Necesar energetic 2.668 kcal 2.859 kcal 4.384 kcal

lucrari forestiere extenuante = cea mai mare rati metabolica activa




Preventie si sanatate Anexa: exemplu de comanda

Intreprinderea forestiera Serviciu forestier
o . . 1. | Grupul de lucratori forestieri/angajator Supraveghetor (sef operatiuni, sef echipa etc.)
Regula de baza in alimentatie
2. | Inceperea lucrarilor Sfarsitul lucrarilor
Consumul corespunzator si utilizarea
constientd a zaharurilor precum si 3. Zone forestiere
u.tlllzvareva al|rq§ntelor neprogesnate ' va 2. Vizsuri
ajutd sa stabiliti un aport optim Tn viata Nr. | Indicatie de lucru (sarcing, procedura, cantitate, calitate si unelte)
de zi cu zi.

Informatii suplimentare: www.svlfg.de,
Termen de c&utare "Alimentatia in

Exemplu pentru o gustare cadrul lucrarilor forestiere" 5.
corespunzéatoare de 790 kcal: nuci,

fructe uscate, biscuiti integrali, bauturi:
cafea, ceai etc. 6. | Siguranta muncii

Zahar, bauturi cu zahar, suc de -tésnesc in sange
fructe

Produse cu faina alba (toast, curg rapid Th sange
paine alba, chifle), fructe

Lucrari secundare in caz de vreme nefavorabila

Pericole speciale Masuri

7. | Asigurarea circulatiei

i ai S A 8. | Apel de urgenta si primul ajutor
Erodusg integrale (_palne curg n sange P genta si p )
integrald, produse integrale de . Apel de urgentd la punctul de salvare: 1 12
patiserie, orez integral), cartofi
Apelul de urgenta poate fi efectuat din padure fara

L ) cefi icurd in san probleme
apte, laurt, sana, kefir picura in sange Cel mai apropiat punct de intélnire pentru salvare:

9. | Informatii privind regulamentul intern

da nu

Legume, pastai se infiltreaza in sange

La aceasta comanda trebuie respectate urmatoarele indicatii din regulamentul intern ca reguld de bazi (trebuie bifate)

| ' O | Protectia pielii & lucrdri in aer liber (] Dobordrea manuald a arborilor cu motoferdstréaul
|

0 Proceduri in cazul lemnului uscat

Utilizarea ustensilelor tehnice de dobordre si

OO

O tragere
"Energia bund” se elibereaza incet in corp si oferd energie pentru mai multe ore.
Cresterea si descresterea rapida a zaharului din sdnge prin ingerarea preponderenta
a carbohidratilor simpli (zahar etc.) dauneaza sanatatii si duce la etape de extenuare.
Localitatea Data Semnatura sefului de ocol silvic/sefului de echipa

Download la www.svlifg.de, termen de cautare ,, Comanda de lucru forestiera*”
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