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Liebe Leserinnen und Leser, [l LADUNGSSICHERUNG

INHALT lim FUR FRAUEN

o+ heute schreibe ich Ihnen ein letztes Mal in meiner . L ee Mit Checkliste pr[jfen
ehrenamtlichen Funktion als Vorstandsvorsitzender der W|Chtlge Infos an
SVLFG. Fiir die kommende Amtsperiode unserer Selbst- einen Klick Professionelle Ladungssiche-

verwaltung habe ich mich nicht mehr zur Wahl gestellt.
Ich bedanke mich bei Ilhnen von Herzen fiir das lang-
jdhrige Vertrauen. Ich habe mich stets mit Freude und
Stolz fiir die Belange der Unternehmerinnen und Unter-

rung reduziert das Unfall-
Frauen haben mitunter ande- risiko. Unter www.svlfg.de/
re Fragen und Bediirfnisse als ladungssicherung finden

nehmer, ihrer Familien sowie der Beschdiftigten in der Minner. Teilweise gelten fiir sie Sie praxisnahe Tipps
agrarsozia[en Sicherung eingesetzt. auch andere Regeln. Deshalb bie- und Informationen,
ten wir Frauen, die bei uns versi- wie Sie verschiedene
Das Korzent ares offenen Rundstalls Die neue Vertretervers?mmlung konstituiert sich nun chert sind, unter www.svlfg.de/ Giiter sicher bewe-
bietet h hp Tierkomfort. Arbeltssicherhalt am 11. Oktober und wdhlt dann den neuen Vorstand. infos-fuer-frauen-in-der-gruenen- gen, eine Checkliste
M= NS UESH GG A NS ] Allen Gewdihlten wiinsche ich fiir die néichsten sechs b . . . . Lo ..
e Whisdheitiid et in e, - i X ranche jetzt eine Seite mit Infor- sowie die Broschii-
6 Jahre ein erfolgreiches Wirken! . . "
mationen zur Frauengesundheit, re "B17 Ladungs-
Meine guten Wiinsche méchte ich gleichzeitig mit Walter Heidl, Vorstands- Alterssicherung, Erndhrung, Pfle- sicherung in Land-
dem Appell an die neu gewdihlte Selbstverwaltung vorsitzender der SVLFG ge, zum Arbeitsschutz und zu vie- wirtschaft, Forsten und
verbinden, sich weiterhin fiir unsere junge Berufsge- len weiteren Themen an. Gartenbau".
neration stark zu machen.
Wir befragten tiber 2.500 Auszubildende in den griinen Berufen und erfuhren, dass Riicken-
beschwerden bei ihnen ein weit verbreitetes Problem sind. Diese resultieren aus den hohen
Belastungen des Bewegungsapparates sowie aus einseitiger Haltung und schwerem Heben remamer i I WEINBAU (IMUNFALLZAHLEN

UND GESUNDHEITSSCHUTZ

und Tragen.

Informationen online Insgesamt riicklaufig
Auch um den Schlaf kénnte es besser bestellt sein: Trotz einer guten Schlafqualitdt

SEILKLETERTECHNI _ Wieser.1 dieAntwortep aL{feir.1eIﬁL’Jrz.erel..Schla).‘dauerals b?i qnderen Berufsanfdn_c'}err} hir.1. Tipps zum sicheren und gesunden Ar- Weniger Unfille als im Vorjahr er-
ETWAS FUR PROFIS Ausreichend Schiaf ist wichtig fir die korperliche und geistige Regeneration sowie fir die beiten im  Weinbau, Mustergefihr- eigneten sich 2022 in der Griinen
Wer sicher in Baumen mit Seiluntersttitzung Leistungsfahigkeit, was wiederum zu weniger Unfdllen fiihrt. dungsbeurteilungen und Betriebsanwei- Branche. Fiir den Pflanzenbau und

arbeiten will, muss einen entsprechenden

X sungen gibt es jetzt unter www.svlfg.de/ die Waldarbeit weist unser Préven-
Fachkundelehrgang absolviert haben. 1 o

weinbau. Die neue Rubrik ,Sicher ar- tionsbericht fiir 2022 jedoch mehr
beiten im Weinbau“ umfasst vom Reb- Unfille als in 2021 aus. Die mei-

Mit unserem Gesundheitsférderungsprogramm AzubiAktiv - fit for green greifen wir genau
diese Themen auf und bieten Auszubildenden, Ausbildenden sowie Bildungseinrichtungen
Schulungen und MalBnahmen zum Schutz und zur Férderung der Gesundheit an. Wir

wollen damit das Bewusstsein fiir eine gesunde Lebens- und Arbeitsweise stcirken sowie schnitt bis zur Weinlagerung alle Arbeits- sten Unfille ereigneten sich in der
zI::ET.f;cCT-IE\T':EI.I;\ZE)IEN die kérperliche und psychische Belastung an den Arbeitsplétzen reduzieren. verfahren der Innen- und Auflenwirt- Tierhaltung. Zu finden ist die Jah-
Die Unfallverhitungsvorschrift Jagd Zu den Ergebnissen dieser Gesundheitsstudie lesen Sie mehr auf den Seiten 4 und 5. Weinbau S?haft sowle weitere Thefnen wie etwa resbilanz - nach Brancheg unter:
wurde in einigen Punkten aktualisiert die Personliche Schutzausriistung. www.svlfg.de/svlfg-kompakt-in-zahlen
und sorgt fiir mehr Sicherheit. 14 Fiir die Zukunft wiinsche ich Ihnen alles Gute, sowohl im Beruflichen als auch im Privaten.

Bleiben Sie vor allem gesund!
. So erreichen Sie uns
(il PU-SCHAUME & KLEBSTOFFE

Die Vorwahl 0561 ist bundesweit einheitlich, egal von
welchem Standort der SVLFG der Anruf erfolgt. Sie kon-

Neu’ AnwenderSChUIung nen ans Telefon gehen, am anderen Ende ist Ihre SVLFG!
%
resient M ' i a : Krisenhotline 0561 785-10101
Gewerbliche und industrielle An- ‘-‘-‘-‘\ m i
wenderinnen und Anwender von N _a“ i-.--; Gesundheitstelefon der (1)28254149090
ii halti k : = L Krankenkasse
diisocyanathaltigen = Produkten, L] - S WSS
zum Beispiel PU-Schdume und ei-

i . nige Klebstoffe, miissen seit Au-
DIE ENTZUNDUNGSKILLER gust eine Anwenderschulung ab-

(kostenfrei)

Service-Telefon der Pflegekasse 0561 785-2033

Gesundheitsangebote 0561 785-10512
X L, . . . .. »Mit uns im Gleichgewicht”
Mit der richtigen Erndhrung kann solvieren. Ob ein Produkt Dii- o o C;l.ﬁ .
. : . eminare und Qualifizierungen
chro.n'l(stchendKrankhelten entgegen 1 8 socyanate enthilt und ob Schu- e ) 0561 785-10477
ewirkt weraen. x q
9 lungsbedarf besteht, klart die
. I Pré i hi 1785-1

|MPRESSUM Produktverpackung oder das Si- Bestellung von Praventionsbroschiiren 0561 785-10339
ZumTitelbild: cherheitsdatenblatt. Die Herstel- Zuschiisse fiir Sicherheit und 0561 78510479
Freude iiber ihren Sieg im Berufswettbe- LSV kompakt — Magazin fiir Sicherheit und Gesundheit : lemeibEndke bisien nmies Gesundheitsschutz
werb der Junggﬁrtnerinnen und -giirtner Herausgeber: Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, ) . . )
Baden-Wiirttembergs bei Lilli Chiara WeiBensteinstraBe 70-72, 34131 Kassel https://isopa-aisbl.idloom.events/ Betriebliche Gesundheitsforderung 0561 785-10010

q Redaktion: Martina Opfermann-Kersten, Telefon 0561 785-18500, Fax 0561 785-219118, ine- 1o fij
Mgnz'(e und"‘:’kOb Wolf. Die S_VLFG u.nter- www.svlfg.de, E-Mail: kommunikation@svlifg.de Onhne Schulungen, dle fun.f Jahre Arbeitsschutzmanagement,
stiitzte alle Teilnehmenden mit Arbeits- Der Bezugspreis ist durch den Mitgliedsbeitrag abgegolten. gelten, an. Der Gutscheincode Anerkennung von Schulungsstatten 0561785-10478
schutzprodukten wie Sonnenschutzcremes KgineGewéihrfi]runyer!angte Manuskripte. Nachdruck ist nach Riicksprache FEICA 21 G erméglicht kosten-
oder Trinkflaschen, um die Jugendlichen \Tv!t der R:tdakz"“ mfi?"c“_ e i cleserm Maciaai orundeitafc freien _Zugang e m ich feiner dii ) Sicherheitstechnischer Dienst 0561 785-10900
.. A - 3 ir méchten darauf hinweisen, dass in diesem Magazin grundsétzlich alle ennzeichnung auf einer diisocyanat-

bereits in der Ausbildung fiir den Arbeits- Geschlechter gleichermalien angesprochen sincl Kursen fiir Dicht- und Klebstoffe haltigen Prod:ktver ackun 4
und Gesundheitsschutz zu sensibilisieren. Druck: Stark Druck GmbH + Co. KG, Im Altgefll 9, 75181 Pforzheim : 9 p 9 Telefonzentrale 0561 785-0
Foto: VGL-BW Sven Falk Bei den Adressangaben werden die Bestimmungen des Datenschutzes beachtet.
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1111 @ GESUNDHEIT

Auszubildende in griinen Berufen
Ergebnisse der
SVLFG-Gesundheitsstudie

Gibt es Unterschiede zwischen
Auszubildenden der griinen
Berufe und anderen Gleich-
altrigen? Diese Frage beant-
worten die Infomaterialien

zur Azubi-Gesundheitsstudie.

Azubis der griinen Berufe sind
gesiinder, sind zufriedener
und fihlen sich insgesamt wohler
als Gleichaltrige in anderen Berufen.

Lediglich der Riicken bereitet grof3e
Probleme. Das ist das Ergebnis einer

8 1 ,6 % sind méannlich

und im Schnitt 19,1 Jahre alt ~—

reprasentativen Befragung von liber
2.500 Auszubildenden aus Landwirt-
schaft, Forst und Gartenbau. Diese
Studie der SVLFG, wissenschaftlich
begleitet von Prof. Dr. Manfred Betz
vom Institut fir Gesundheitsforde-
rung und -forschung, liefert aktuelle
Fakten zum Gesundheitsverhalten
sowie zu den Arbeitsbedingungen
und Belastungen.

Auszubildende in den griinen Be-
rufen essen im Vergleich zu ihren
Altersgenossen regelmaBiger, ver-
zehren weniger Fast Food und
SuBigkeiten und konsumieren mehr
Gemdiise. Durch die bewusste Ent-
scheidung fiir gesunde Lebensmit-

Rudolf Heins, Mitglied des
Vorstandes der SVLFG

»Gesundheits-
forderung in der
Ausbildung lohnt
sich! Das beweist
die Azubi-Studie.
Sie liefert neue
Ansditze fiir unser
Gesundheitsfor-
derprogramm
AzubiAktiv - fit
for green."

tel kdnnen sie ihren Korper mit wich-
tigen Nahrstoffen versorgen und das
Risiko von erndhrungsbedingten

Gesundheitsstudie
Uber Auszubildende
der griinen Branche

leben im Elternhaus 72%

81 % guter/sehr guter Gesundheitszustand

Haufigste Beschwerden:

39 % R hmerzen, 34 % en

6,8 AU-Tage/Jahr

3 5 % fiihlen sich morgens frisch und ausgeruht

bei 90 % unterbricht der Wecker
morgens die Regeneration

8 4% bewegen sich im Alltag viel /

allerdings ist die Mehrheit (73 %) S—
sportlich wenig oder nicht aktiv

— 86 % sind zufrieden mit

ihrer Wohnsituation
\o - mebhr als zwei Drittel (64 %)
hat Erfahrung mit Cannabis

rauchen 21 %

trinken Alkohol 4 4 %

... dreimal oder haufiger pro Woche

nutzen ihr Smartphone 59 %

... langer als 2 Stunden pro Tag

o~__miissen schwer heben & tragen 6 8 %

30 % finden dies sehr belastend

Jeder Vierte klagt iiber

etwas giinstigere Ernéhrungsgewohnheiten/O

im Vergleich zu Gleichaltrigen

740/ .. beruflichen Titigkeit Aﬁ‘le

«( ,» SVLFG Basis: Gesundheits:
sicher & gesund aus einer Hand
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studie zu Auszubildenden der griinen Berufe (2020) mit 1.316 Teilnehmern

haufigen Zeitdruck

den mit der .. ... sozialen Situation 88 %

Die hohen Zufriedenheitswerte diirften
sich giinstig auf die Gesundheit auswirken.

aus der Landwirtschaft.

Azublﬁflﬁg @

Gesundheitsstudie iber Auszubildende der griinen Branche

Azub,

Private & Berufliche |

sundheﬂs
Zufriedenheit Ge . zustand
Wohnsituation y : @
Private Situation y

Hohe Zufnedenhen
im anaten und

die hohen Zumedenheltswerte
in der prlvaren und beruflichen Situation
wirken.
kénnen als gesundhenllcher Schutzfaktor

Geringes Risiko fur
Stress & Burnout

Fiihlen sich die Azubis ...

miide, lustlos,
ausgebranm oder
depress:v’

Keine Uberlastung oder
Burnout-Anzeichen bei

Angmemer

s@h r gut
sundheltl:ch

haben Normalgew! fi ich woh iach WHO-5 Wel u
i 1% :

jcht .. filhlen s

ben alge

. Klarer Vorteil im
Griinen Beruf

Die Azubis der griinen Berufe haben im Vergleich
zu Gleichaltrigen deutliche Vorteile:

Leb &b
\/ bendtigen weniger drztliche Behandlungen

\/ besserer Schlaf & mehr Aktivitat im Freien

\/hl’iheres hibefinden & g

Schon gewusst ...

... dass die SVLFG auch verstéarkt
digitale Medien verdffentlicht, damit
Auszubildende der griinen Berufe auch
weiterhin fit und gesund bleiben.

So kannst du dich auch direkt tiber gesundes
Arbeiten informieren.

der Mehrheit der griinen

Azubis festzustellen!

Mehr unter: SVLFG | AzubiAktiv-fit for green

ildenden der griinen Berufe (2020) mit 2.662 Teilnehmern,

Krankheiten  reduzieren. Weiter
ist interessant, dass Auszubilden-
de in griinen Berufen trotz immer
noch insgesamt unzureichender
Schlafzeit eine langere Schlafdau-
er und eine bessere Schlafquali-
tat als andere Gleichaltrige aufwei-
sen. Schlaf ist ein wichtiger Faktor
fur die korperliche und geistige
Regeneration. Eine ausreichende
Schlafzeit kann sich positiv auf die
Leistungsfahigkeit und die Unfall-
wahrscheinlichkeit auswirken. Den-
noch besteht weiterhin Handlungs-
bedarf, um die Schlafdauer der Aus-
zubildenden zu verbessern und
ihnen die Méglichkeit zu geben, sich
optimal zu erholen.

Die Gesundheitsstudie zeigt auch,
dass Auszubildende in griinen Be-
rufen seltener zum Arzt gehen, mit
Ausnahme von Rickenschmerzen.

Azubl%g'grleg (@)

Rickenbeschwerden sind ein ver-
breitetes Problem in diesen Beru-
fen und resultieren aus den hohen
Belastungen des Bewegungsappa-
rates, wie einseitiger Haltung und
schwerem Heben und Tragen. Es ist
daher sehr wichtig, MalBnahmen zur
Prévention und Unterstiitzung be-
reitzustellen, um die Riickengesund-
heit der Auszubildenden zu verbes-
sern und moglichen Langzeitfolgen
vorzubeugen.

Trotz  dieser  gesundheitlichen
Herausforderungen zeigen die Aus-
zubildenden in griinen Berufen eine
hohe Zufriedenheit mit ihrer Aus-
bildung, ihrer Schule und ihrer pri-
vaten Situation. Die Zufriedenheit in
der Arbeit wirkt sich positiv auf das
allgemeine Wohlbefinden und die
Gesundheit aus. Es ist ermutigend
zu sehen, dass die Arbeitsbedingun-

GESUNDHEIT H [ 1111

gen in der Griinen Branche zu einem
positiven Arbeitsumfeld beitragen
und das Wohlbefinden der Auszubil-
denden férdern.

Gesundheitsforderprogramm
AzubiAktiv - fit for green

Die Ergebnisse dieser Gesundheits-
studie verdeutlichen die Bedeu-
tung eines gesunden Lebensstils
und eines positiven Arbeitsumfelds.
Sie unterstreichen gleichzeitig die
Notwendigkeit, eine ausgewogene
Erndhrung zu fordern, die Schlaf-
gewohnheiten zu verbessern und
Riickenbeschwerden in der Griinen
Branche vorzubeugen. Das SVLFG-
Gesundheitsférderungsprogramm
AzubiAktiv - fit for green greift diese
Themen auf und bietet Azubis, Aus-
bilderinnen und Ausbildern sowie
Bildungseinrichtungen MalBnahmen
und Schulungen zum Schutz und zur
Férderung der Azubigesundheit. Die
Studienergebnisse legen nahe, dass
die Griine Branche bereits positive
Rahmenbedingungen fiir Auszubil-
dende schafft, was sich in ihrer Zu-
friedenheit widerspiegelt. Diese po-
sitiven Arbeitsbedingungen sollten
weiterhin geférdert werden, um das
Wohlbefinden und die Gesundheit
der Auszubildenden langfristig zu
unterstitzen.

Die Veroffentlichung von Studien-
ergebnissen kann manchmal eine
trockene Angelegenheit sein, die
es schwierig macht, komplexe In-
formationen zu erfassen. Wir haben
die Ergebnisse in Faktenblattern
(Fact Sheets) und Infografiken zu-
sammengefasst und altersspezifisch
aufbereitet. Diese Herangehenswei-
se weckt Interesse und ermdglicht
es allen, die Studienergebnisse auf
einen Blick zu erfassen. Dariiber hi-
naus besteht insbesondere fir Bil-
dungseinrichtungen die Moglich-
keit, die Fact Sheets und Infografiken
in Form von Postern zu bestellen. m

LSV-INFO

Die Fact Sheets, Infografiken und Poster
stehen gratis zum Download bereit unter:
www.svlfg.de/azubiaktiv-fit-for-green
Lehrkrafte und Ausbilder kdnnen die
Materialien in ihrer Bildungsarbeit nutzen.
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+Arbeitssicherheit war
einer der Hauptgruinde,
warum wir uns flr den
Rundstall entschieden
haben”, erklart Dirk
Freese.

Einen Grofiteil der Titigkeiten
in seiner Bullenmast erledigt
Landwirt Dirk Freese aus Warden-
burg/Niedersachsen im Rundstall
ziigig und unkompliziert. Auch die

Fanganlage ist im Rundstall jederzeit
einsatzbereit, Riistzeiten entfallen.

Vorteile des Rundstalles

Der Rundstall zeichnet sich durch
seine runde und offene Bauform aus.
Das Stallkonzept vereint hohen Tier-
komfort, Arbeitssicherheit und Wirt-
schaftlichkeit. Viele Gestaltungsele-
mente tragen zur Arbeitssicherheit

6 LSV kompakt 03123
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bei: Fiir alle Tiere sind Treibwege vor-
gesehen. Sie miissen nicht iiber den
Trog aus der Bucht gelockt werden.
Der Treiber steht hinter dem Treibpa-
nel und kann die Tiere sicher bewe-
gen. Dadurch lassen sich im integrier-
ten Behandlungsstand unkompliziert
zum Beispiel fehlende Ohrmarken er-
setzen oder Klauen lahmender Tiere
behandeln. Eine Besonderheit des
Rundstalls ist eine im Behandlungs-
stand integrierte Waage. Regelma-
liges Wiegen zeigt die Entwicklung
der Tiere und optimiert den wirt-
schaftlichen Erfolg.

Wie ist ein Rundstall aufgebaut?

Im Zentrum des Gebdudes mit
30 Meter Durchmesser befin-
det sich ein Sammelbereich (Kor-
ral) mit einem Behandlungsstand,
einer Waage, einem Sammelraum
und einem Verladebereich, der in der

- Aus dem
Sammelbereich in

der Mitte werden die
Tiere einzeln durch den
Fangstand getrieben und
konnen bei Bedarf
fixiert, gewogen und
) behandelt
werden.

Mitte fiir alle Buchten zugénglich ist.
Ringsum sind tortenstiickformig die
acht Buchten angeordnet, in denen
jeweils 15 Tiere gehalten werden.
Die Tiere aus einer Bucht passen in
den Korral. Aus diesem gelangen die
Tiere sicher zum Behandlungsstand
oder zum Verladebereich. Urspriing-
lich wurde der Rundstall fiir die Un-
terbringung von Mastrindern entwi-
ckelt. Inzwischen findet er aber auch
in der Milchviehhaltung Anklang
und eignet sich zum Beispiel fiir die
Aufstallung von Jungvieh oder als
Transitstall, aber auch fiir Schweine
und Schafe.

Wie der Betrieb Freese den
Rundstall nutzt

Zweimal wochentlich wird im Rund-
stall eingestreut. Die Einstreumaschi-
ne blast das Stroh tiber die Fressgit-
ter in die Buchten. Damit niemand
beim Misten oder bei Treibearbeiten
mit den Bullen in den direkten Kon-
takt tritt, deckt bei Dirk Freese ein

hydraulisch klappbares Treibeschild
fiir den Frontladeranbau die gesamte
Buchtenbreite ab. Steht einmal im
Monat das Ausmisten an, treibt Dirk
Freese die Bullen aus jeweils einer
Bucht in den Sammelbereich im In-
neren des Rundstalls, damit er in der
leeren Bucht ungestort und sicher ar-
beiten kann.

Beim Neubau des Stalls wurden
Schlauchleitungen unter dem Stall-
boden verlegt. Die Abwirme aus
dem Kuhmist erwarmt wie bei einer
Fuflbodenheizung das Wasser im
Schlauch. Zukiinftig kann mit die-
ser Warme das Triankewasser frost-
frei gehalten oder das Wohnhaus
beheizt werden.

Warum ist ein Rundstall sinnvoll?

Jeder Betrieb muss sicherstellen, dass
zu behandelnde Tiere fiir die Dauer
der Mafinahme von der Gruppe ge-
trennt und sicher fixiert werden kon-
nen. So schreibt es die Unfallver-
hiitungsvorschrift (§ 9 Ziffer 5 und
§ 10 Abs. 10 VSG 4.1) vor. Das Prin-
zip des Rundstalls erfiillt diese An-

SICHERHEIT B I []1]

Ein zusdtzliches Schwenkgatter
erleichtert Dirk Freese die
Reinigungs- und Wartungsarbeiten.

Alternative: Fang- und Behandlungs-
anlage seitlich am Stall

Prdventionsfachmann Manfred Eggers
zeigt: Personenschlupféffnungen
ermoglichen die Flucht.

forderung und eignet sich zur Nach-
ahmung in konventionellen Hal-
tungsformen. Aber: Der Rundstall
eignet sich nicht fiir jeden Betrieb.
Bei bestehenden Stillen kann ein LSV-INFO

itlich angebrachter Treibgang mi
seitlich a geb achte ebga 8 t Unser Au3endienst bietet eine kostenfreie

integriertem Fang- .und thanq' Bauberatung direkt im Betrieb an. Ihren
lungsstand und Selektionsbereich die personlichen Kontakt finden Sie unter:

Alternative sein. B  www.svlfg.de/rinderhaltung
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Profis am Werk

Alte Bdume sicher pflegen

Wenn es um Baumpflege-
arbeiten geht, steht fiir

Franz Loftl, zweiter Biirgermeister
von Brennberg und Forster in Rente,
die Sicherheit der kommunalen Be-
schiftigten an erster Stelle. ,Unse-
re Bauhofbeschiftigten kénnen ein-
fache Fallarbeiten durchfiithren. Sie
fiir Arbeiten an den alten, zum Teil
hohlen Bdumen im Burghof einzuset-
zen, wire verantwortungslos. Dafiir
haben sie weder die notigen Kurse
noch die passenden Gerite®, sagt er.
Die Gemeinde beauftragt fiir diese
Arbeiten deshalb Martina und Mar-

tin Lautenschlager. Beide sind zertifi-
zierte Baumkontrolleure.

Baumbeurteilung ist das A und O
Fiir ihre Tétigkeit benotigen Lauten-
schlagers Erfahrung, Sachkunde und
Respekt vor den Baumen. ,,Die Baum-
beurteilung ist das A und O, erklart
Martin Lautenschlager. ,Ich iiberle-
ge sehr konzentriert bei jedem Ast im
Vorfeld, wie er reagieren wird, wenn
ich die Motorsdge ansetze. Davon
hingt ab, welche Schnitttechnik ich
wihle.“ Immer wieder hilt er wih-
rend der Arbeit in der Krone inne, be-
trachtet die Situation. ,,Es ist wie Mi-
kado spielen. Jeder Griff muss sitzen.
Ich muss tiberlegen, welchen Ast ich
wie bearbeite, damit der Baum eine
schone Krone bekommt und den Um-
welteinfliissen standhalt. Fir Lau-
tenschlagers geht Sicherheit
vor. Deshalb fiihren sie
Motorsigenarbeiten
oder dhnlich an-
spruchsvolle T4-
tigkeiten nur
aus, wenn sie
sich absolut fit

fithlen.

Sicher
arbeiten in
der Hohe
Bei Bedarf arbei-
ten Lautenschlagers
als Seilkletterer. Die not-
wendige Fortbildung haben
sie an einer Baumkletterschule ab-
solviert. Lieber nutzen sie aber die
Hubarbeitsbithne. ,,Das ist sicherer
und komfortabel, so Martin Lau-
tenschlager. Wahrend ihrer Fortbil-
dungen haben Martin und Martina
Lautenschlager verschiedene Schnitt-
techniken erlernt, so dass sie von der
Baumkrone aus bestimmen konnen,
wo die herabfallenden Aste landen.

Die Pflege alter Baume und, falls unvermeidbar, deren Fallung stellen
Kommunen mitunter vor Probleme. Die Gemeinde Brennberg in Bayern
engagiert daflir professionelle Baumpfleger.

WO Tl
Zum Schutz von Gebduden, Anlagen

oder Straf3en wird auch Abseil- und
Bremstechnik eingesetzt.

seiltechnik ein, um Gebdude, Gar-
tenanlagen und Straflen zu schiitzen.
Gegebenenfalls nutzen wir auch eine
Bremstechnik. Die Aststiicke kom-
men dadurch langsam und gezielt auf
den Boden, die Wucht des Aufpralls
wird vermindert®, erklirt Martina
Lautenschlager.

Lautenschlagers entschieden sich

Kommunikation muss
funktionieren

Lautenschlagers sind ein eingespieltes
Team. Nach der langen gemeinsam
verbrachten Zeit wissen beide, ,wie
der andere tickt®, wie er seine Arbeit
angeht. Gegenseitiges Vertrauen ist in
ihrem Beruf unbezahlbar. ,,Oft hangt
unser Leben davon ab, dass der ande-
re richtig handelt®, sagt Martin Lau-
tenschlager. Eine klare Kommunika-
tion ist dafiir unabdingbar. ,Wir nut-
zen ein hochwertiges Funksystem,
das in den Gehorschiitzern der Helme
verbaut ist, erkldrt er. Anders als
bei anderen Systemen sei die spre-
chende Person bereits beim ersten
Wort klar zu verstehen. Eine Notfall-
App auf dem Smartphone gibt ihnen
die Sicherheit, dass sie bei einem Un-
fall schnell gefunden werden. In der
Gefiahrdungsbeurteilung halten sie
zudem die Adresse der Baustelle
sowie mogliche Kontaktdaten fest.

Gesund leben und arbeiten

Lautenschlagers achten sehr auf eine
riickengesunde Lebens- und Arbeits-
weise. Einmal pro Jahr lassen sie sich
arbeitsmedizinisch untersuchen, ein-

,'s.-.-‘:’."""__
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Kapselgehorschutz mit Funksystem
schont das Gehor und erleichtert die
Kommunikation, wei3 Martina
Lautenschlager.

mal wochentlich besuchen sie ein
Riicken-Zentrum. Dort stirken sie
ihre Rucken- und Bauchmuskulatur
nach einem fiir sie erarbeiteten Trai-
ningsplan. ,Wir hatten beide Band-
scheibenvorfille. Ich hatte unertrig-
liche Schmerzen, konnte nicht mehr
mit der Motorsége arbeiten. Ich hatte
schon Angst, dass ich meinen Beruf
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aufgeben muss. Durch das Riicken-
geritetraining geht es mir inzwischen
viel besser. Auch mein Mann hat we-
niger Riickenschmerzen®, sagt Marti-
na Lautenschlager.

Pack’s leichter an

Wenn aufgrund der Gegebenheiten
der Einsatz eines Forsttraktors mit
Seilwinde unméglich ist, kommt bei
Lautenschlagers eine ferngesteuerte
Kleinraupe mit Seilwinde zum Ein-
satz. Sie transportiert Stammstiicke
oder Aste sicher und riickenschonend
ab. ,,Zum Beispiel schmale Burgtore
oder enge Wanderwege in Hingen
meistert das Gerdt problemlos. Sie
arbeitet ziigig und die Bedienung ist
einfach, sagt Martin Lautenschla-
ger. Der Einsatz der Kleinraupe erfor-
dert volle Konzentration. Der Baum-
pfleger achtet darauf, dass er sie nur
von einer sicheren Position aus be-
dient, so dass weder eine wegrollende
Last noch ein reiflendes Seil, noch das
womoglich umstiirzende Fahrzeug
ihn gefihrden kann. ,Falls nétig, si-
chern wir die Raupe mit einem Gurt
an einem Baum, um sie zusitzlich zu
stabilisieren, oder wir setzen bei Be-
darf Umlenkrollen ein® erklart er.

Gefahrenbereich
absperren
Auch die Absperrung
des Gefahrenbe-
reiches gemifl der
geltenden  Richt-
linie (ASR A5.2
sowie RSA 21)
fallt in den Auf-
gabenbereich
der Baumpfle-
ger. Doch egal, wie
: sorgfiltig sie auch
o vorgehen, hiufig ver-
suchen Passanten die
Absperrungen zu umgehen.
Lautenschlagers appellieren an
die Vernunft aller, bestehende Ab-
sperrungen im Interesse der eigenen
Sicherheit zu beachten. |

LSV-INFO

Weitere Informationen zum sicheren

»Bei tiberlangen Asten, die iiber be-
bautes Gebiet reichen, setzen wir Ab-

Arbeiten in der Baumpflege finden Sie
unter: www.svlfg.de/baumarbeiten

Die wendige Kleinraupe kommt zum Einsatz, wenn kein Platz fiir einen
Forsttraktor ist.

Martin Lautenschlager arbeitet sicher und
komfortabel auf der Hubarbeitsbiihne.

bewusst fiir eine geldndegdngige
Hubarbeitsbiihne.

8 LSV kompakt 03123 03123 LSV kompakt 9
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Seilklettertechnik

Unfallgeschehen analysiert

Seilklettertechnik (SKT) ist ein
Arbeitsverfahren der Baum-
pflege. Alle SKT-Unfille werden mit-
tels Sonderfragebogen ausgewertet,
um zielgenaue Préaventionsarbeit leis-
ten zu konnen. Im Jahr 2021 weist die
Unfallstatistik der SVLFG 102 Unfil-
le bei Arbeiten mit Seilklettertech-
nik (SKT) aus. Damit bewegt sich
das Unfallgeschehen seit Jahren auf
einem gleichbleibenden Niveau. Zwei
Drittel der Unfille verursachen leich-
te Verletzungen und ein Drittel fiihrt
zu schweren Verletzungen. Bei der
Auswertung der Unfille ist auffil-
lig, dass menschliches Fehlverhalten
die haufigste Unfallursache ist, denn
Unachtsambkeit steht in der Unfallur-
sachenstatistik an erster Stelle mit 24
Fillen. Zudem haben sich neun Per-
sonen bei Arbeiten mit der Motor-
sige verletzt. Sieben Unfille sind auf
schlechte Schnitttechnik und jeweils
sechs Unfille auf Abrutschen mit
den Steigeisen und Getroffenwerden
von abgesidgten Baumteilen zuriick-
zufithren. Probleme mit der Stand-
festigkeit sind in 20 Fillen unfallur-

sachlich. Im Weiteren finden sich bei
zehn Unfillen Ursachen in Briichen
von Asten und Stammteilen, die Kli-
maschidden an den Biaumen vermu-
ten lassen. Diese Unfille wiren mit
Sicherheit durch konzentriertes, ru-
higes Arbeiten zu vermeiden gewe-
sen. Routinearbeiten im Rahmen von
Standardauftrigen sind besonders
unfallgefdhrlich. Zeitdruck muss
immer vermieden werden.

Ein Unfallbeispiel

Bei Baumpflegearbeiten wollte der
Kletterer ein Stammstiick mit Seil ab-
lassen. Als er sich im Baum umpositi-
onierte und dazu die Kurzsicherung
neu setzte, band er versehentlich das
Ablassseil mit ein. Als er dann das
Stammstiick herablief}, wurde die
Sicherung bis zur Umlenkrolle
heruntergezogen. Das Stammstiick
pendelte dadurch gegen den Stamm
und verletzte den Kletterer am Fuf3.

Nur fiir Profis
Die Durchfithrung der seilunter-
stiitzten Baumpflegeverfahren setzt

Standfestigkeit (kein fester Standplatz,

Versagen Ankerpunkt, Sicherungsast

Unachtsamkeit

ausrutschen, Halt verlieren)

Bruch Standast/Halteast/Stamm
Arbeit mit der Motorsdge
(Kletterseil und Kurzsicherung)
Fehlerhafte Schnitttechnik

Von Asten, Stammteilen getroffen

Abrutschen mit Steigeisen

Quelle: Unfallstatistik SVLFG

0
Haufigste Unfallursachen SKT-Unfille 2021

5

10 15 20 25
Anzahl
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Eine Sondererhebung zeigt, wie sich das Unfallgeschehen zum
Arbeitsverfahren Seilklettertechnik 2021 entwickelt hat.

Die sichere Positionierung im Baum
vermeidet Unfallgefahren.

voraus, dass Anwenderinnen und An-
wender entsprechende Fachkunde-
lehrginge absolviert haben. Die kom-
plexen Inhalte der SKT-Ausbildung
sind in der Vorschrift fiir Sicher-
heit und Gesundheitsschutz ,Gar-
tenbau, Obstbau und Parkanlagen®
- VSG 4.2 definiert. Fiir eine hohe
Qualitit der SKT-Lehrginge begut-
achten wir als Berufsgenossenschaft
die Kletterschulen fiir Seilkletter-
technik und priifen Ausbilderinnen
und Ausbilder. Fiir SVLFG-Versi-
cherte lohnt sich die Qualitat der
SKT-Fortbildung doppelt. Absolvie-
ren sie einen Lehrgang an einer aner-
kannten Fortbildungsstitte, dann ge-
wiahren wir einen Zuschuss in Hohe
von 30 Euro. ]

LSV-INFO

Die 28 von der SVLFG anerkannten
Kletterschulen sowie Informationen zu
den Lehrgangsinhalten der Fortbildungs-
stufen A und B finden Sie unter:
www.svlfg.de/anerkannte-
fortbildungsstaetten-seilklettertechnik
Dort finden Sie auch unsere Ansprech-
partner rund um die Sicherheit bei
SKT-Arbeiten.
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Neue Technologien wie
hochautomatisierte,
fahrerlose Maschinen
bringen auch neue
Gefahrdungen mit sich.

D ie Vortragsveranstaltung
der SVLFG ,Robotik in der
Landwirtschaft“ im Juli in Kassel
zeigte auf, welche Herausforderungen
und Risiken mit Blick auf die Inter-
aktion von Mensch und Maschine
bestehen und wie diese sicher und ge-
sund gestaltet werden kénnen. Lagen
die Unfille mit autonomen Fahrzeu-
gen, Maschinen und Robotern im
Jahr 2018 noch bei null, waren es 24
in 2022. SVLFG-Praventionsexperte
Sebastian Dittmar dazu: ,,Unser zen-
trales Priventionsziel ist es, dass Per-
sonen zuverlissig von diesen Maschi-
nen erkannt werden.”

Neue Maschinen-Verordnung

Sebastian Korfmacher vom Bundes-
ministerium fiir Arbeit und Soziales
verhandelte fiir die Bundesregierung
in Briissel die neue Maschinen-Ver-
ordnung. Sie 16ste zum 19. Juli die
bisher geltende Maschinen-Richtli-
nie ab. Korfmacher erklérte, dass dies
vor allem wegen Risiken durch neue
Technologien wie kiinstliche Intel-
ligenz (KI) oder autonome Roboter
erforderlich wurde. Berticksichtigt
wurde auch die ,,Cybersecurity®, also
die Sicherheit und Zuverldssigkeit

von Steuerungen. Sie miissen Bean-
spruchungen und Eingriffen, die zu
einer Gefidhrdungssituation fiithren,
standhalten.

Hervorragende Referenten

Rudolf Behr, Vorstandsvorsitzender
der BEHR AG, stellte klar, dass es
ihm beim Einsatz von mehr Technik
nicht um das Einsparen von Arbeits-
kraften geht, sondern darum, in den
Arbeitsprozessen schneller zu wer-
den. Dieser Aspekt ist bei Frischge-
miise — wie es die BEHR AG anbie-
tet — von hochster Bedeutung. Prof.
Dr. André Steimers von der Hoch-
schule Koblenz erklirte, dass der Ein-
satz von KI vor allem im lidndlichen
Raum wichtig ist, um die Menschen
in der Umgebung vor den Gefahr-
dungen, zum Beispiel durch selbst-
fahrende Maschinen, zu schiitzen.
Dr. Christian Meltebrink préisentierte
die Auswertungsergebnisse der SICK
AG, die diese im Rahmen ihrer For-
schung auf dem Feld der Sensoren-,
Laser- und Radartechnik ermittelte.
Dr. Klaus Weidig, Geschiftsfithrer
der InnoTrac2020 GmbH, stellte den
im Obst-, Wein- und Feldbau auto-
nom einsetzbaren universellen Robo-
ter CAESAR vor. Dieser wurde noch
nicht auf den Markt gebracht, weil die
sicherheitsrelevanten Anforderungen
an den autonomen Einsatz noch nicht
definiert sind. Weidig forderte die zu-
stindigen Stellen in Deutschland
und Europa daher auf, diese in einer
Richtlinie zu dokumentieren. Zudem
stellte ~ SVLFG-Préventionsexperte
Tobias Brdunig den Drohneneinsatz
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Prof. Dr. André Steimers (sitzend links), Dr. Klaus
Weidig (sitzend rechts), Stefan Korfmacher
(stehend links), Rudolf Behr (stehend rechts)

in der Landwirtschaft vor. Betreiber
miissen hierfiir iiber eine Haftpflicht-
versicherung, eine Betreiberregistrie-
rung sowie einen Kompetenznach-
weis verfiigen.

Positives Fazit

Martin Empl, alternierender Vor-
standsvorsitzender ~der  SVLFG,
zeigte sich zufrieden: ,Mensch, Tier
und Maschine arbeiten immer enger
zusammen. Wir als SVLFG sehen in
den modernen Technologien Mog-
lichkeiten und Chancen. Unser
Hauptaufgabenfeld ist und bleibt je-
doch der Arbeits- und Gesundheits-
schutz. Dies bedingt eine zuverléssige
Kommunikation zwischen Mensch
und Maschine. Alle Beteiligten haben
mit ihren Erfahrungen das Funda-
ment fiir den weiteren Austausch ge-
schaffen und gezeigt, wie wichtig es
ist, das Thema Robotik in der Land-
wirtschaft zu vertiefen und dabei alle
Sichtweisen zu beriicksichtigen. ®

LSV-INFO

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.svlfg.de/fachkolloguium-robotik
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Unfallgeschehen

Pack s leichter an

Unter dem Motto ,Trage nichts, was du schieben kannst”
stellen wir weiterentwickelte Schubkarren und einen
einen Minidumper vor. Transporthilfen erleichtern die
Arbeit und entlasten das Muskel-Skelett-System. Das
Angebot an Rollbrettern, Flurférderzeugen, Wagen

1Auf einem Ackerbaubetrieb wur- 3Ein Landwirt wollte im eige-

den auf der Weide neben der nen Wald eine circa 25 Meter
Hofstelle 15 weibliche Schafe und ein  hohe Eiche fillen, dabei begleitete

und Karren ist umfangreich.

Kraftpaket Minidumper
Gartenbautechniker Max Gaiss-

maier  aus  Freising/Bayern
schwort auf Mini-Dumper und
Akku-Schubkarren: ,,Unsere Be-
schiftigten nutzen beides, um
auf engen Baustellen schwere La-
sten, zum Beispiel Schiittgut, rii-
ckenschonend zu transportie-
ren. Die Gerite sind sehr wendig.
Damit kommen wir sogar durch
Gartentore.“ Besonders iiber lin-
gere Strecken oder bei Arbeiten
am Hang kommt der Mini-Dum-
per zum Einsatz. Gaissmaier lobt:
»Akku-Karre und Dumper ma-
chen die Arbeit viel leichter. Sie
entlasten die Beschiftigten sehr.
Sie werden von den Mitarbeitern
gerne genutzt und sind stdndig im
Einsatz.“ Die hohe Standfestigkeit
und die Kippstabilitit des Mini-
Dumpers verringern die Verlet-
zungsgefahr.

12 LSV kompakt 03123

Es geht auch ohne Akku

Schubkarren mit drei Radern er-
leichtern auch ohne Elektroan-
trieb den Lastentransport erheb-
lich, weil sie beim Schieben nicht
angehoben werden miissen. Das
weifl Landwirt Martin Wagner
aus Hitzing/Bayern zu schitzen.
Er nutzt die dreirddrige Karre seit
Jahren, weil er Rickenprobleme
hat, und mochte sie nicht mehr
missen. Die tief angesetzten Griffe
erleichtern zudem das Auskippen.
Bremsen an den Réidern verhin-
dern unbeabsichtigtes Wegrollen.

Kadaver-Karre

Miissen tote Schweine transpor-
tiert werden, erleichtern Kadaver-
Karren die schwere Arbeit. Dabei
handelt es sich um Metallgestelle
auf Radern, die mit einer Seil-
winde ausgestattet sind. Die Kar-
ren sind so klein, dass im Stall gut
damit gearbeitet werden kann.

Schubkarre mit Elektroantrieb

Landwirtin Sandra Rembart-Sigl
aus Rotthalmiinster/Bayern ist
begeistert von ihrer Akku-Schub-
karre: ,Der Akku ist so stark, dass
er die Karre zusammen mit der
Ladung nahezu alleine den Hang
hinaufzieht. Die Akku-Schubkar-
re erleichtert uns die Arbeit sehr,
vor allem meinem Vater, der uns
im Betrieb unterstiitzt.“ n

LSV-INFO

Tipps zum ergonomischen Arbeiten
gibt es unter:

www.svlfg.de/gesunder-ruecken-im-
betrieb

Bock gehalten, um das Griinland zu
nutzen. Die Frau des Unternehmers
wollte an diesem Tag den Schafen
den Wassertrog nachfiillen, was von
auflerhalb der Weide moglich war.
Weil der Trog verschmutzt war, bet-
rat sie dennoch die Weide, um ihn zu
sdubern. Dabei wurde sie von dem
Schafbock angegriffen. Ihre Hilferufe
horte der Auszubildende und kam
ihr zur Hilfe. Er konnte das Tier mit
einem Stock zuriickhalten und die
Verletzte in Sicherheit bringen. Die
Verungliickte erlitt bei dem Angriff
eine Oberschenkelfraktur.

Unfallursache:

Obwohl der Bock noch nie auffil-
lig war, hitte die Verletzte die Weide
nicht ohne eine zweite Person betre-
ten sollen.

2Ein Unternehmen der Griin-
und Baumpflege hatte den Auf-
trag, die Hecken bei einem Kunden
zu schneiden. Wiahrend der Arbei-
ten bat der Auftraggeber einen Mitar-
beiter des Unternehmens, auch noch
einen Ast an einem Obstbaum zu
kiirzen. Hierzu legte der Mitarbeiter
eine Anlegeleiter an den Baum und
bestieg diese mit einer Motorsége in
der Hand. Beim Absédgen des Astes
verlor er den Halt und stiirzte aus vier
Metern Hohe auf den Rasen. Dabei
zog er sich einen Beckenbruch und
eine Fraktur am Unterarm zu.

Unfallursache:

Arbeiten mit der Motorsage auf Lei-
tern sind laut Unfallverhiitungsvor-
schrift verboten. Der Verungliickte
hitte Alternativen zur Leiter wie
Hubarbeitsbithne, Kleinpodest oder
Teleskopsige nutzen miissen.

ihn sein Vater. Er hatte seinen Vater
vorher angewiesen, in sicherer Ent-
fernung zu warten. Nachdem der
Landwirt den Fillschnitt vorbereitet
hatte, fillte er nach dem Warnruf den
Baum und begab sich auf den Riick-
weichplatz. Bei der Fillung streifte
der Baum einen benachbarten Baum
und riss einen etwa drei Meter langen
Ast ab, der weggeschleudert wurde.
Als er sich nach der Fillung umsah,
fand er seinen schwerverletzten Vater,
der von dem Ast am Kopf getroffen
wurde. Trotz Erster Hilfe und sofort
eingeleiteter Rettung starb der Ver-
letzte noch am Unfallort.

Unfallursache:

Im Gefahrenbereich (doppelte Baum-
linge) darf sich bei einer Fallung
aufler dem Motorsdgenfithrer nie-
mand authalten. Der Landwirt hatte
sich vor der Fillung vergewissern
miissen, dass sein Vater an einem si-
cheren Ort stand.

4Der Jagdpéchter wollte seinen
Ansitz besteigen. Als er die
vorletzte Stufe der Leiter in circa drei
Meter Hohe betrat, brach diese und er
stiirzte ab. Hierbei zog er sich meh-

rere Frakturen an Armen und Beinen
Zu.

Unfallursache:

Hochsitze sind der Witterung ausge-
setzt und das verwendete Baumate-
rial verschleifit tiber die Zeit. Daher
miissen Hochsitze mindestens ein-
mal im Jahr und vor jeder Benutzung
gepriift werden, was in diesem Falle
nicht geschah. [ |
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Unfallverhiitungsvorschrift Jagd

Sicherheit geht vor

Die Schussabgabe von erhohter Position bei Erntejagden und eine eindeutige
Regelung zur Signalkleidung bei Gesellschaftsjagden wurden in die Hinweise der
Unfallverhiitungsvorschrift Jagd aufgenommen.

An einer Erntejagd auf einem
Rapsfeld waren vier Jager be-
teiligt. Auf Anweisung besetzten die
Mitjager einen Ansitzbock mit Kan-
zel, eine mobile Jagdeinrichtung
und einen ebenerdigen Stand, wéh-
rend der Jagdleiter sich auf der an-
deren Feldseite mit einem Sitzstock
dem Erntefortschritt folgend positio-
nierte. Aus dem Rapsfeld traten zwei
Fiichse heraus. Der ebenerdig stehen-
de Jager erlegte einen Fuchs. Vom
anderen Schiitzen wurde der zweite
Fuchs erfolglos beschossen. Er hatte
dazu seinen zugewiesenen Ansitz-
bock verlassen. Der Fahrer der Ern-
temaschine sah etwas Signalfarbenes
am Boden liegen, als er zuriickfuhr.
Es war der Jagdleiter, der mit einer
blutenden Kopfwunde am Boden lag.
Drei Tage nach dem Jagdunfall ver-
starb der Verletzte. Bei der Obduk-
tion wurde ein Geschossfragment in
seinem Kopf gefunden.

Solche und dhnlich tragische Unfall-
hergidnge waren Anlass fiir uns, die
Hinweise zur Unfallverhiitungsvor-
schrift Jagd VSG 4.4 zu schérfen, um

Norbert Leben, Mitglied des
Vorstandes der SVLFG

»Die Erntejagd L]

ist besonders M
dynamisch und r_

birgt oft grofle
Gefahren. Die
erhohte Schuss-
position und das
konsequente
Tragen von
Signalkleidung
sind Ma3nah-
men, die zu mehr Sicherheit
beitragen.”
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damit noch mehr fiir den jagdlichen
Arbeitsschutz zu sensibilisieren.

Zur Gefdhrdung bei der
Schussabgabe

Unter den Hinweisen zu § 3 Aus-
tibung der Jagd Absatz 4 ,,Ein Schuss
darf erst abgegeben werden, wenn
sich der Schiitze vergewissert hat,
dass niemand gefahrdet wird“ heif3t
es nun zusétzlich ,Eine Gefdhrdung
ist zum Beispiel dann gegeben, wenn
[...] bei Erntejagden die Schussabga-
be ohne erhohte jagdliche Einrich-
tung und ohne Beschrinkung der
Schussentfernung erfolgt.“ Die mafi-
gebliche Funktion des Kugelfangs,
insbesondere fiir Erntejagden, wird
damit unterstrichen.

Zum Tragen von Signalkleidung

Das Tragen von Signalkleidung bei
Gesellschaftsjagden findet sich unter
§ 4 Besondere Bestimmungen fiir Ge-
sellschaftsjagden im Absatz 12: ,Bei
Gesellschaftsjagden miissen sich alle
an der Jagd unmittelbar Beteiligten
deutlich farblich von der Umgebung
abheben.“ Zu dieser Regelung findet
sich nun unter den Hinweisen: ,,Zur
deutlichen farblichen Abhebung von
der Umgebung eignet sich grof3fla-
chige Oberbekleidung in Signalfarbe
wie zum Beispiel Warnwesten.“ Die
bisherige Aufzédhlung reichte von der
gelben Regenjacke bis zum orange-
roten Signalband am Hut, was mitun-
ter zu Auslegungsproblemen fiihrte.
Mit dem einfachen Beispiel der si-
gnalfarbenen Warnweste oder wie
auf dem Foto abgebildet der grof3fla-
chigen Signalkleidung ist fiir alle an
der Jagd direkt Beteiligten dem prak-
tischen Wissensstand Rechnung ge-
tragen. |

Die Schussabgabe von erhéhter Position
bei Erntejagden und groBfidchige
Signalkleidung bei Gesellschaftsjagden
machen die Jagd sicherer.

LSV-INFO

Mehr Informationen zur Pravention bei
Erntejagden finden Sie unter:
www.svlfg.de/so-gelingt-die-erntejagd
Die Unfallverhiitungsvorschrift Jagd findet
sich unter dem Suchbegriff: VSG 4.4

Die Praventionsbroschiire "B44 Erntejagd”
kéonnen Sie kostenfrei bestellen unter:
www.svlfg.de/broschueren-bestellen
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Hauterkrankte suchen
online Hilfe

Eine Befragung ergab,
dass sich bei Hautkrank-
heiten mehr als die Halfte
der Betroffenen in sozia-
len Medien informieren.

Die Suche nach Informati-
onen im Netz nimmt

auch bei dermatologischen
Themen stark zu. Wo liegen
die Chancen und Heraus-
forderungen und was sind
die Auswirkungen?

Interessante Ergebnisse
Die Umfrage wurde im
Zuge der Untersuchung
»MEDI-DIGITAL" von der
Hautklinik der TU Miin-
chen in Kooperation mit der
SVLFG durchgefiihrt. Uber
1.000 Patientinnen und Pati-
enten sowie fast 200 Hautérztinnen
und -drzte haben an einer deutsch-
landweiten Befragung teilgenom-
men. Mehr als die Hilfte der Betrof-
fenen gab an, digitale Medien im Zu-
sammenhang mit ihrem Hautzu-
stand zu nutzen und stuften diese als
wichtig ein.

Hautirzte hingegen betrachten diese
Suche als weniger relevant und fragen
im Gesprich mit den Betroffenen sel-
ten danach. Dabei sollte es auch fiir
Arzte bedeutsam sein, ob ein Vor-
wissen bei ihren Patienten besteht.
So konnen sie eventuelle Fehlinfor-
mationen beseitigen. Dariiber hinaus
wiinschen sich Menschen mit Haut-
erkrankungen gute Plattformen, um
nachzulesen, was ihnen der Arzt zur
Diagnose gesagt hat. Denn wéhrend
des Arzttermins bleibt oft zu wenig
Zeit, um wesentliche Punkte aus-
fithrlich besprechen zu kénnen. Im
Ergebnis erfordert diese Diskrepanz
zwischen Patienten und Arzten eine
verbesserte Kommunikation und ein

besseres Verstindnis, um das volle
Potenzial zur Aufklarung tiber Haut-
gesundheit auszuschopfen.

Digitale Medien bieten eine Fiille von
Moglichkeiten, seinen Hautzustand
besser zu verstehen und sich effek-
tiver mit Arzten auszutauschen. Die
Suche nach Ursachen, Diagnosen

und alternativen Behandlungsmog-
lichkeiten trieb die Befragten an, sich
online zu informieren. Dabei verlie-
Ben sie sich vor allem auf Suchma-
schinen, Online-Nachschlagwerke
und Gesundheitsinformations-Platt-

formen.

Besonders interessant ist die grofle
Bedeutung von Online-Selbsthilfe-
gruppen fiir diejenigen, die derzeit
nicht in drztlicher Behandlung sind.
Ganze 76 Prozent gaben an, diese zu
nutzen. Uber digitale Medien kénnen
sich Betroffene zudem mit anderen in
dhnlichen Situationen vernetzen.

Handlungsbedarf bei der Qualitdit

Schlecht bestellt war es um die Qua-
litit der Gesundheitsinformationen
in digitalen Medien. Hautédrzte gaben
daher an, nur teilweise digitale Platt-
formen zu empfehlen, um falsche

Eigenbehandlungen zu vermeiden.
Dies ist besorgniserregend, da Be-
troffene die Empfehlungen fiir digi-
tale Gesundheitsangebote sehr schit-
zen wiirden. Eine Losung konnte eine
unabhingige und hochwertige di-
gitale Plattform sein, die ein breites
Spektrum an Gesundheitsinformati-
onen von der Pravention bis zur The-
rapie von Hauterkrankungen bietet.
Um dies zu erreichen, ist eine Zusam-
menarbeit zwischen Medizinern,

Betroffenen und anderen Fach-

leuten unerldsslich.

Einfluss digitaler Medien
Digitale Medien haben
einen positiven Einfluss
auf den Weg von ersten
Symptomen bis zu &rzt-
lichen Kontrollen. Zudem
haben digitale Angebote
das Potenzial, die Arzt-
Patienten-Beziehung zu
starken. Dabei sind laut Be-
fragten das Vertrauen, die
digitalen Kenntnisse und Fahig-
keiten der Betroffenen, die Offen-
heit der Hautarztpraxen gegeniiber
digitalen Angeboten und der digi-
talen Suche nach Gesundheitsinfor-
mationen sowie das Interesse an
Fortbildungen zur Digitalisierung in
der Medizin entscheidend.

Fazit

Die Integration digitaler Medien in
die Gesundheitsversorgung bietet
enorme Chancen, um die Arzt-Pa-
tienten-Beziehung und den Weg der
Patienten zu verbessern. Eine digitale
Plattform - das Institut fir Qualitét
und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen (IQWiG) arbeitet an einer
solchen - kann hochwertige Gesund-
heitsinformationen liefern und das
Vertrauen zwischen Arzt und Pati-
ent stirken. Die Zukunft der Der-
matologie liegt in der konstruktiven
Nutzung digitaler Medien fiir eine
optimale Versorgung und in einer
engeren Zusammenarbeit zwischen
Arzten und Patienten. [
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fir Erntehelferinnen und Erntehel-
fer. Unsere Hauptthemen waren UV-
und Hitzeschutz. Das Interesse war
enorm. Moglich wurde die Sonder-
aktion durch Fordergelder des Bun-
desministeriums fiir Ernahrung und
Landwirtschaft (BMEL). Franz Xaver
Huber, Landwirt aus Reisbach in
Bayern, nutzte unser Angebot.

Belegschaft hoch motiviert

Auf den Feldern der Familie Huber
werden Gurken angebaut. Die Ernte
ibernehmen ruminische Saisonar-
beitskrafte. Fiir die Betreuung der
Arbeitskrifte ist iberwiegend Eniko
Huber zustindig. Die gebiirtige Ru-
minin hat ein gutes Gespiir fiir die
Bediirfnisse der Beschiftigten. Weil
sie die kulturellen Besonderheiten
kennt und weil sie deutsch, rumi-
nisch und ungarisch spricht, féllt es
ihr leicht, einen guten Kontakt zu den
Arbeitskriften herzustellen. Sie kann
Auftrage klar und gut verstdndlich
erteilen und den Beschiftigten die
Wertschitzung fiir deren geleistete
Arbeit glaubhaft vermitteln. Viele
Mitglieder ihrer eigenen Familie sind
unter den Beschaftigten, die Stim-
mung ist gut, die Motivation hoch.
Hubers fithren das gute Betriebs-
klima unter anderem auf ein respekt-
volles, freundliches Miteinander
zuriick.

tet ist, wurde mir erst richtig bewusst,
dass wir alle uns noch besser schiitzen
miissen.” Dabei arbeiten die Beschaf-
tigten von Franz Xaver Huber bereits
unter guten Bedingungen. ,Neben
der Uberdachung der Liegeflichen
auf den Gurkenfliegern setzen wir
auf korperbedeckende Kleidung und
Sonnencreme. An sehr heiflen Tagen
beginnen wir bereits am frithen Mor-
gen mit der Arbeit und machen nach-
mittags dafiir frither Feierabend. Die
Pausen kénnen in den Shuttle-Bussen
im Schatten verbracht werden. Auch
Trinkpausen legen wir regelmaflig
ein und achten darauf, dass die Ar-
beitnehmerinnen und Arbeitnehmer
ausreichend trinken. Auf den Feldern
stehen den Beschiftigten mobile To-
iletten zur Verfiigung®, erklart der
Unternehmer.

GroBes Interesse

Franz Xaver Huber hatte damit ge-
rechnet, dass die Beschiftigten am
Gesundheitstag teilnehmen. Schlief3-
lich war es bezahlte Arbeitszeit. Von
dem grofien Interesse an den Ge-
sundheitsthemen UV- und Hitze-
schutz war er dennoch tiberrascht.
»Damit hatte ich nicht gerechnet.
Meine Frau tibersetzte den Vortrag
und nachdem wir uns selbst einer
Melaninmessung unterzogen hatten,
verloren die Beschiftigten ihre Scheu

bekraftigt den Wert des Gesundheits-
tages. ,,Die Beschiftigten haben sich
sehr tiber die Wertschatzung gefreut,
die ihnen seitens der SVLFG entge-
gengebracht wurde. Sie fiithlten sich
von einer behordlichen Stelle gesehen
und ernst genommen. Das erfiillte
sie mit Stolz. Die Sonnencreme, die
alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer bekommen haben, wurde gerne
angenommen. Hubers profitieren
zudem davon, dass nun eine offizielle
Stelle betont hat: Arbeiten im Bikini
oder mit nacktem Oberkdrper schi-
digt die Haut und ist deshalb unter-
sagt. ,Solche Aussagen von externen
Stellen wirken nach. Mein Eindruck
ist, dass die Beschiftigten sich seit
dem Gesundheitstag sorgfaltiger vor
Sonnenbrand schiitzen®, sagt Eniko
Huber zufrieden.

Positives Resiimee

»Das BMEL fordert 2023 insbeson-
dere Gesundheitsaktionen fiir Sai-
sonarbeitskrifte. Gemafd unseres Set-
ting-Ansatzes informieren wir im
Rahmen von Aktionen wie etwa be-
trieblichen Gesundheitstagen direkt
vor Ort. Bei den Veranstaltungen fiir
Erntehelferinnen und Erntehelfer er-
leben wir nun, wie grof§ das Interes-
se dieser Gruppe am Gesundheits-
schutz ist. Die Beschiftigten emp-
finden die Veranstaltungen dariiber

R
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'Die f_gg_chiiftigte'ﬁ von Franz
~==Xaverund Eniké Huber waren

. _begeistert vom SVLFG-Gesund-. -
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Eniké Huber testete wihrend des
PY P Gesundbheitstages Kiihlfunktions-
kleidung. Die Anschaffung ist fiir die
esundaneiisiage rur kommendeSalsongplan
Saisonarbeitskrdfte
Saisonarbeitskrafte sind haufig starker UV-Strahlung und Hitze am Arbeitsplatz
ausgesetzt. Wir beraten vor Ort, wie sie ihre Gesundheit schiitzen konnen.
Das Interesse der
Beschdiftigten an
Informationen zum
In diesem Sommer organisier- habe, wie stark weifler Hautkrebs bei ~ sicht werden jetzt mit Sonnencreme fee,::lg’i’;;'tssc’wtz war
ten wir erstmals Gesundheitstage  uns in der Griinen Branche verbrei-  geschiitzt, so Huber. Ehefrau Eniké

schutz ihrer Beschdftigten hochste Prioritiit.

»Wenn dieser Gesundheitstag unse- und nutzten das Angebot intensiv’, hinaus als eine Anerkennung ihrer Prdventions-
re Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ~ so Huber. ,Jetzt kennen alle ihren  Leistung. Arbeitgeberinnen und Ar- ;‘;,':?n"r’::" LSV-INFO
darin bestirkt, bei der tdglichen Ar-  Hauttyp. Sie haben gelernt, woraufsie  beitgeber bewerten die Aktionstage FuBeder
beit auf ihre Gesundheit zu achten, wihrend der Arbeit achten miissen, als rundum positive Veranstaltungen bestimmte auf Unter www.agriwork-germany.de stellen wir Saisonarbeits-
hat sich der Tag fiir uns alle bezahlt damit ihre Haut gesund bleibt, und  im Sinne einer gelebten Praventions- Wunsch den kraften eine kostenlose Web-App in zehn
gemacht®, ist sich Franz Xaver Huber ~ was der Lichtschutzfaktor der Son-  kultur. Diese Eindriicke bestitigen Hauttyp Sprachen zur Verflgung.
sicher. Thema des Gesundheitstages nencreme aussagt. Mit diesen Infor- uns in unserem Tun®, so Reinhold (Melaninmes- Drei neue Kurzfilme mit Tipps zu

. . . . . v s . sung) und gab ArbeitsschutzmaBnahmen bei der
war der UV- und Hitzeschutz. ,Wir mationen konnen die Beschiftigten = Watzele, Leiter des Kompetenzzen- Tipps zum Spargelernte finden Sie auf unserem
arbeiten den ganzen Sommer drau- viel anfangen. Hautstellen wie un-  trums Arbeit und Gesundheit. [ ] UV-und YouTube-Kanal in der Playlist "Filme fiir
Ben. Als ich von der SVLFG gehort  bekleidete Arme, Beine und das Ge- Hitzeschutz. Saisonarbeitskrafte".
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Die Entziindungskiller

Mit der richtigen Ernahrung
kann chronischen Krankheiten
entgegen gewirkt werden.

‘ hronische Erkrankungen ha-

ben stark zugenommen. Aus-
loser sind sehr hiufig permanente
niedrig-gradige oder stille Entziin-
dungen, die tiber Jahre unentdeckt
bleiben. Dazu gehoren Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, steigende In-
fektanfalligkeit und nachlassende
Leistungsfahigkeit sowie Diabetes,
Parkinson, Demenz und Multiple
Sklerose, aber auch rheumatische Er-
krankungen sowie Krebs und Ereig-
nisse wie Schlaganfall und Herzin-
farkt.

Lebensstil verantwortlich

Stress und Bewegungsmangel, aber
auch Ubergewicht und das damit
verbundene Bauchfett fordern eine
Ubersiduerung und damit einherge-
hend Entziindungsprozesse im Kor-
per. Durch gesunde Erndhrung, die
weder aufwendig noch teuer sein
muss, lassen sich diese unmittelbar
positiv beeinflussen bzw. lindern.
Langfristig ist eine dauerhafte Erndh-
rungsumstellung anzustreben.

Weg von Fertigprodukten

Fertigprodukte, Fastfood und vor-
verarbeitete Lebensmittel sind zu
meiden, denn industriell bearbeite-
te Lebensmittel sind fiir unsere Ge-
sundheit nicht zutrédglich. So sind in
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Deutschland 1.500 Nahrungszusatz-
stoffe fiir Geschmack, Geruch, Farbe,
Konsistenz etc. zugelassen. In indus-
triell hergestelltem Brot sorgen allein
zehn Chemikalien dafiir, dass es nicht
an den Maschinen festklebt. Unser
Darm kann diese Emulgatoren, Kon-
servierungs-, Aroma- und Farbstoffe
nur schwer abbauen. Dies kann zu
Entziindungen und Autoimmunpro-
zessen fithren. Zudem enthalten die
meisten Fertigprodukte versteckten
Zucker. Ubermafiger Zuckerkonsum
fordert Entziindungen. Die Welt-
gesundheitsorganisation  empfiehlt
einem Erwachsenen bei einer Kalori-
enzufuhr von 2.000 kcal nicht mehr
als 50 Gramm Zucker pro Tag. Zur
Orientierung: Ein Becher Fruchtjo-
ghurt bis 250 Gramm enthalt bis 36
Gramm Zucker, ein Glas Limonade
circa 32 Gramm.

Frisch, regional und saisonal

Selber kochen ist wieder angesagt —
mit viel frischem Obst und Gemiise
von Wochenmairkten oder Bauernho-
fen in der Nédhe oder aus dem eigenen
Garten. Dies muss nicht lange und
weit transportiert werden, sondern
kann zum Vollreifezeitpunkt geerntet
werden. Es ist schmackhafter und ga-
rantiert den hochsten Gehalt an ge-
sundheitsférdernden Inhaltsstoffen.

Entziindungshemmende Vitamine

Insbesondere die Vitamine C und E
und das Pro-Vitamin Beta-Carotin
wirken entziindungshemmend. Viel
Beta-Carotin steckt in Tomaten, Ka-
rotten, Mangos, Orangen oder im

Griinkohl. Vitamin C ist vor allem in
Gemiisepaprika, Petersilie, Blumen-
kohl, Fenchel, Kohlrabi, Rotkohl, Ro-
senkohl, Spinat, Feldsalat und Brok-
koli enthalten. Selbst die Kartoffel,
einstmals als Dickmacher geschmiht,
enthilt viel Vitamin C. Weil dies was-
serloslich ist, sollte Kochwasser nicht
weggegossen, sondern in Suppen
oder Sof8en weiterverarbeitet werden.
Fir alle Liebhaber der Tomatensauce:
Lycopin, das in reifen Tomaten - und
noch mehr in Dosentomaten sowie
Tomatenmark - steckt, stirkt das Im-
munsystem und senkt das Krebsrisi-
ko sowie den Blutdruck. Zudem ent-
halten Gemiise und Obst Spurene-
lemente, Mineralien sowie viele se-
kundire Pflanzenstoffe. Sie wirken
zellschiitzend, antimikrobiell und
entziindungshemmend.  Zwiebeln
besitzen etwa 100 dieser bioaktiven
Wirkstoffe, Apfel und Tomaten sogar
mehr als 300. Besonders viel Spuren-
elemente und Mineralien enthalten
dunkelgriines Blattgemiise und Spi-
nat.

Zubereitung wichtig

Die meisten Vitamine nimmt zu
sich, wer das Gemiise gleich nach der
Ernte in rohem Zustand verzehrt -
als Salat oder Snack mit Dip. Lange
Lagerzeiten und Aufwérmen redu-
zieren den Vitamingehalt, gleiches
gilt fiir langes Wissern oder Kochen.
Dabher ist Diinsten oder Dampfen die
bessere Wahl.

Im Winter, wenn die Auswahl an re-
gionalem frischem Gemiise gerin-
ger ist, kann auf eiweiflreiche Hiil-

Foto: marilyn barbone/Shutterstock.com

senfriichte zuriickgegriffen werden.
Linsen-, Bohnen- oder Erbsensuppen
enthalten viele Mineralstoffe sowie
Spurenelemente, zum Beispiel Ma-
gnesium, Zink, Eisen und Selen.

Ofter heimisches Obst

Es miissen nicht immer Zitrusfriich-
te oder die Kiwi sein - auch hei-
misches Obst wie Sanddorn, Hage-
butte, Johannisbeeren, dunkle Kir-
schen, Trauben und Pflaumen ent-
halten viele gesunde Pflanzenstoffe.
Sie kommen besonders in den Rand-
schichten vor. Das Obst sollte also gut
gewaschen und ungeschilt gegessen
werden. Vorsicht bei Fruchtsiften:
Hier ist der Fruchtzuckergehalt zu
beachten.

Die richtigen Fette essen

Trotz aller Verteufelungen in den
letzten Jahrzehnten ist Fett wich-
tig fiir die Gesundheit. Allerdings ist
Fett nicht gleich Fett. Meiden Sie ge-
hirtete Fette bzw. Transfette, die in
vielen industriell hergestellten Nah-
rungsmitteln stecken, so zum Beispiel
in Pommes, Pizza, Burger, Crois-
sants, Keksen, Chips, Erdnuss-Flips
und Popcorn.

Omega 3 gegen Entziindungen
Menschen mit hohen Omega-3-Wer-
ten im Blut neigen laut einer Studie
aus den USA von 2018 weniger zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Herz-
infarkten oder Demenz. Gerade in
der Schwangerschaft ist Omega 3 be-
sonders wichtig fiir die Hirnentwick-
lung des Kindes. Diese Lebensmittel
sind reich an Omega-3-Fettsduren:
m Leinol, Rapsol, Walnussél,

Hanf6l, Chia-Ol
m Makrele, Hering, Lachs, Sardelle

m Mikro-Algen

m Walniisse, Mandeln, Pekaniisse

m Leinsamen, Kiirbiskerne,
Chiasamen, Sonnenblumenkerne

Wichtig: Omega-3-reiche Pflanzen-

Ole wie Leindl oder Leindotterdl nicht

erhitzen, da diese mehrfach ungesit-

tigten Fettsduren sehr instabil sind.

Gewiirze und wenig Fleisch

In gesundem Essen diirfen Gewiirze
und Kriuter nicht fehlen. Besonders
gut wirken étherische Ole in Kurku-
ma (in jedem Curry enthalten), Ing-
wer und Chili. Auch Nelken, Zimt,
Kreuzkiimmel, Muskat und Piment
wirken anti-entziindlich. Gut zu wis-
sen: Pfeffer verbessert die Aufnahme
dieser wertvollen Inhaltsstoffe aus
anderen Gewiirzen und Nahrungs-
mitteln.

Fleisch steht bei vielen Erndhrungs-
forschern aufgrund des hohen Ge-
halts an Arachidonsdure in Verdacht,
Entziindungen und Schmerzen zu
begiinstigen. Es sollte also sparsam
gegessen werden und dann qualitativ
hochwertig sein.

Erndihrungsberatung sinnvoll

Erndhrungsempfehlungen  miissen
immer auf das personliche Krank-
heitsbild und Lebensumfeld abge-
stimmt sein. Chronisch Kranke
sollten sich vom Arzt eine Ernih-
rungsberatung verordnen lassen.
Eine Verordnung erhalten Versi-
cherte der LKK, die wegen falsch-
er Erndhrung erkrankt sind oder
deren Erkrankung durch eine Fehler-
ndhrung mitverursacht wurde. Die
Landwirtschaftliche ~Krankenkasse
erstattet ijhren Mitgliedern 80 Pro-
zent der Kosten, maximal 240 Euro
fiir hochstens sechs Beratungen. Das

REGELN FUR DEN ALLTAG:

® Taglich drei- bis flinfmal Obst
und Gemlise essen, am besten
saisonal und regional

B RegelmaBig Fisch zubereiten
- mindestens einmal die Woche

B Wenig Fleisch essen

® Salat mit Lein6l oder Walnussol
anmachen und mit Walniissen
oder anderen Niissen dekorieren

m Oft Gewiirze wie Kurkuma, Ingwer
oder Chili verwenden

kann zum Beispiel bei diesen Krank-
heiten der Fall sein: Stoffwechseler-
krankungen wie Diabetes mellitus,
Adipositas, Erkrankungen der Ver-
dauungs- und Ausscheidungsorgane,
Herz- und Kreislauferkrankungen,
Bluthochdruck, Krebserkrankungen,
Hauterkrankungen, Allergien, Os-
teoporose, Rheuma, Autoimmuner-
krankungen, Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten. Vor Beginn der Bera-
tung sind eine drztliche Verordnung
und ein Kostenvoranschlag einzurei-
chen. |

LSV-INFO

Mehr Informationen gibt es online unter:
www.svlfg.de/ergaenzende-leistungen-
zur-rehabilitation-lkk

Empfehlungen finden Sie auch auf der
Internetseite der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung unter: www.dge.de/
gesunde-ernaehrung/dge-ernaehrungs-

empfehlungen/
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n die Zukunft

Jrittsicher in die Zukunft*-

so heilt das neue Praventions-
programm der SVLFG fir dltere
Menschen.

ir fithren das bisherige und

sehr erfolgreiche Projekt
»Trittsicher durchs Leben" weiter und
mochten mit dem neu konzipierten
Bewegungsprogramm ,,Trittsicher in
die Zukunft" weitere Regionen in
Deutschland erreichen. Inhaltlich
geht es in dem Programm darum, &l-
tere Menschen dabei zu unterstiitzen,
langfristig ihre Selbststindigkeit zu
erhalten.

Lange eigenstdindig bleiben

Das Praventionsprogramm startet
zunéchst in Sachsen-Anhalt, Thiirin-
gen, Sachsen, Mecklenburg-Vorpom-
mern und Brandenburg. Es wird eine

KONSORTIALPARTNER UND

UNTERSTUTZENDE
ORGANISATIONEN

® Deutscher Stadte- und Gemeinde-
bund, Berlin

® Robert Bosch Gesellschaft fir
medizinische Forschung, Stuttgart

B |nstitut fir Gesundheitsokonomie
und Versorgungsforschung
Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf, Hamburg

m |nstitut fur Epidemiologie und
medizinische Biometrie Universitat
Ulm, Ulm

B Charité Universitatsmedizin,
Forschungsgruppe Geriatrie, Berlin

B Deutscher Olympischer Sportbund,
Frankfurt

® Deutscher Turner-Bunde. V.,
Frankfurt

B Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen, Bonn

B [andseniorenverband Thiringen
e.V, Erfurt
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Es wird auch ein Tablet unterstiitztes Kursangebot geben.

Studie mit 3.000 Personen zwischen
70 und 90 Jahren durchgefiihrt, um
das Bewegungsprogramm auf seine
Wirksamkeit hin zu untersuchen. Die
Ergebnisse sollen helfen, die Mobili-
tit der alteren Menschen zu verbes-
sern sowie das Sturzrisiko zu senken.
Dadurch werden die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer unterstiitzt,
moglichst lange im eigenen Zuhause
zu leben.

Vorgdinger und Blaupause ist
nTrittsicher durchs Leben”

Das Gesundheitsangebot ,Trittsi-
cher durchs Leben“ wurde durch die
SVLEG ab 2015 in fiinf Bundesldn-
dern (Bayern, Baden-Wiirttemberg,
Hessen, Rheinland-Pfalz und Nie-
dersachsen) nachhaltig implemen-
tiert. Durch die Zusammenarbeit
der einflussreichen Organisationen
im lindlichen Raum, wie SVLFG
und die damaligen Partner Deut-
scher LandFrauenverband und Deut-
scher Turner-Bund, konnte eine trag-
fahige Infrastruktur aufgebaut wer-
den. So ist , Trittsicher durchs Leben®
mittlerweile in vielen Gemeinden fest
etabliert und es konnten bereits tiber
6.000 Kurse durchgefiihrt werden.

Die Kommunen als Partner vor Ort
Denselben Ansatz — ein flichende-
ckendes, auf die Bediirfnisse der Se-
niorinnen und Senioren zugeschnit-
tenes Angebot an Bewegungskursen
- verfolgt ,Trittsicher in die Zu-
kunft®. Auch die Vernetzung starker
Institutionen vor Ort ist fester Be-
standteil des Praventionsprogramms.
Die SVLFG wird zusammen mit dem
Deutschen Stiddte- und Gemeinde-

REGIONALKONFERENZEN

ZUR VERNETZUNG:
KOMMUNEN IM FOKUS

Zur Auftaktveranstaltung am 5. Juni
2023 kamen in Magdeburg rund 40
Vertreterinnen und Vertreter von
Kommunen aus dem Umland sowie
Multiplikatoren aus den Sektoren
Gesundheit und Soziales zusammen.
Petra Grimm-Benne, Sozialministerin
von Sachsen-Anhalt, verwies in ihrem
Eréffnungsvortrag auf die Dringlich-
keit des Ausbaus praventiver
Gesundheitsangebote in einerimmer
alter werdenden Gesellschaft und die
bewegungsfreundliche Gestaltung
der Kommunen.

bund (DStGB) knapp 30 Veranstal-
tungen durchfithren, um die Partner
auf kommunaler Ebene zusammen-
zubringen und die Entstehung von
Netzwerken zu fordern.

Digitales Training

Ab 2024 werden die Bewegungskurse
in zwei unterschiedlichen Formaten
angeboten. Neben einem traditio-
nellen Bewegungskurs vor Ort wird
es auch ein neuartiges, Tablet un-
terstiitztes Kursmodell geben - eine
Mischung aus Présenzterminen und
Einheiten online. Die Tablets werden
den Teilnehmenden und Kursleiten-
den kostenlos leihweise zur Verfii-
gung gestellt. Da es sich bei dem Pro-
gramm um ein sogenanntes Setting-
Angebot handelt, kann die SVLFG
dies nicht nur ihren Mitgliedern, son-
dern auch allen anderen gesetzlich
Krankenversicherten anbieten. In
den Kursen konnen iltere Menschen
iiber neun Kurseinheiten je 60 Minu-
ten durch Kraft- und Gleichgewichts-
ibungen ihre Sicherheit beim Stehen
und Gehen verbessern. Zusitzlich
werden Online-Einheiten fiir die Be-
reiche Erndhrung und Sicherheit im
eigenen Wohnumfeld angeboten. Auf
diese Weise sollen auch die digitalen
Kompetenzen der Seniorinnen und
Senioren langfristig gestirkt werden.
Derzeit werden Schulungen fiir in-
teressierte  Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sowie Physiotherapeu-
tinnen und Physiotherapeuten vorbe-
reitet, auflerdem Informationsveran-
staltungen fiir Kommunen, die ihren
Seniorinnen und Senioren das inno-
vative Préventionsangebot anbieten
wollen. |

Geférdert durch:

\
S T ;
Z & Gemeinsamer
> Bundesausschuss

Innovationsausschuss

LSV-INFO

Mehr Informationen zu ,Trittsicher durchs
Leben” gibt es unter: www.trittsicher.org
Ausfiihrliche Infos zu unserem neuen
Praventionsangebot gibt es unter:
www.zukunft-trittsicher.de

Gesundheitsangebote mit freien Pldtzen

Infos unter 0561 785-10512 und per Mail an: gruppenangebote@svlifg.de

Betriebsiibergabe - ein Gesundheitsthema

Hotel Schroder
27419 Grol3 Meckelsen

05.03.-08.03.2024

Christine Leicht
Tel. 0561 785-16381

Hotel Kunz
66954 Pirmasens

26.02.-29.02.2024

Heike Sprengel
Tel. 0561 785-16437

Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil

02.01.-05.01.2024

Christiane Mayer
Tel. 0561 785-16416

Hotel Summerhof
94086 Bad Griesbach

18.03.-21.03.2024

Betriebsaufgabe - auch ein Gesundheitsthema

Gesundresort feelMOOR
88410 Bad Wurzach

05.02.-08.02.2024

Gerd Gmeinwieser
Tel. 0561 785-13071

Christiane Mayer
Tel. 0561 785-16416

Hotel Summerhof
94086 Bad Griesbach

Trainings- und Erholungswoche fiir pflegende Angehérige

Landgrafenklinik
31542 Bad Nenndorf

15.01.-18.01.2024

12.11.-19.11.2023

Gerd Gmeinwieser
Tel. 0561 785-13071

Heike Sprengel
Tel. 0561 785-16437

Klinik Wildetal
34537 Bad Wildungen

27.10.-03.11.2023
15.03.-22.03.2024

Hans Uwe Schéfer
Tel. 0561 785-17385

Klinik Solequelle
59597 Bad Westenkotten

06.12.-13.12.2023
10.01.-17.01.2024

Hans Uwe Schéfer
Tel. 0561 785-17385

Gesundheitspark Hohenfreudenst.

26.11.-03.12.2023

Wolfgang Michel

72250 Freudenstadt Tel. 0561 785-14502
Reha-Klinik FRISIA 22.11.-29.11.2023 Sieglinde Schreiner
83646 Bad Tolz 29.11.-06.12.2023 Tel. 0561 785-16166

Klinik Rosenhof
84364 Bad Birnbach

03.12.-10.12.2023
14.-21.01,04.-11.02.2024

Sieglinde Schreiner
Tel. 0561 785-16166

Klinik Kaiser Trajan
93333 Bad Goégging

10.12.-17.12.2023
21.-28.01,,18.-25.02.2024

Sieglinde Schreiner
Tel. 0561 785-16166

Hescuro Kliniken
97708 Bad Bocklet

Gesundheit kompakt

Gesundresort feelMOOR
88410 Bad Wurzach

17.04. - 24.04.2024

08.01.-11.01.2024
04.03.-07.03.2024

Hans Uwe Schéfer
Tel. 0561 785-17385

Annette Angeli
Tel. 0561 785-12994

Hotel Summerhof
94086 Bad Griesbach

Stressmanagement

Gesundheitspark Hohenfreudenstadt

23.-26.10,,04.-07.12.2023
22.-25.01,,26.-29.02.2024

21.11.-24.11.2023

Gerd Gmeinwieser
Tel. 0561 785-13071

Christiane Mayer

72250 Freudenstadt 17.01.-20.01.2024 Tel. 0561 785-16416
Gesundresort feelMOOR 02.11.-05.11.2023 Christiane Mayer
88410 Bad Wurzach 31.01.-03.02.2024 Tel. 0561 785-16416

Hotel Summerhof
94086 Bad Griesbach

31.01.-03.02.2024

Gerd Gmeinwieser
Tel. 0561 785-13071

Kneipp-Bund Hotel Heikenberg

37431 Bad Lauterberg
Stark gegen Stress

Klinik Kaiser Trajan
93333 Bad Gogging

28.11.-01.12.2023

12.11.-25.11.2023

Heike Sprengel
Tel. 0561 785-16437

Sieglinde Schreiner
Tel. 0561 785-16166

Hotel Firstenhof

31812 Bad Pyrmont, Staatsbad

Online-Seminare

Online-Trainings- und Erholungs-
woche fiir pflegende Angehérige

21.01.-03.02.2024

07./09./14./16.11.2023
(Dauer vier Tage)

Heike Sprengel
Tel. 0561 785-16437

Julia Schaller
Tel. 0561 785-16399

Digitale Pflegestammtische 19.10.2023 Julia Schaller
14.12.2023 Tel. 0561 785-16399
Online-Stress-Serie 22.01./29.01./05.02./12.02./ Christine Leicht
19.02./08.04.2023 Tel. 0561 785-16381
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Kinder sicher und gesund
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Trage draufien
morgens und am spaten
Nachmittag oder Abend
helle Kleidung, am besten
mit Reflektoren.
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So konnen
dich Autofahrer
besser sehen.
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Der Herbst macht alles bunt

Herbert bemalt gerne Kiirbisse mit lustigen Gesichtern. Vv
Neben die Haustlr gelegt begriiBen sie
fur viele Wochen alle Gaste.

Kiirbismuffins

Fette 12 Muffinférmchen
gut ein. Vermische 200 g
geraspelten Kirbis sorg-
faltig mit 100 g Zucker,
. 300 g Vollkornmehl,
. || Herbstdekoration einem Packchen Back-
Binde leichte Gegen- pulver, 100 g Nissen und |~
stéande, die du drauf3en einer Prise Salz. Mische ‘= - —
findest, mit diinnen 80 ml Rapsdl, 250 g Joghurt und zwei Eier.
Faden an einen Zweig. Verrihre die trockenen mit den fliissigen Zutaten
Nimm zum Beispiel zu einem glatten Teig und fiille ihn in die Formen,
Federn, getrocknete stelle sie auf ein Backblech, schiebe dieses in den

Blumen, Eicheln oder kalten Backofen (Einschubhohe 2) und backe die
Bucheckern. Muffins bei 160 Grad Umluft 25 Minuten.
Du kannst den Zweig Ein Erwachsener holt sie fiir dich aus dem Ofen,

aufhdngen oder
in eine Vase stellen.

/

wenn sie fertig sind.

Rétsel fiir schlaue Fiichse

Welche Gemiisesorten kennst du?
Verbinde die Bilder mit den passenden Namen.

Esse viel
buntes Gemiise. Es
steckt voller Vitamine,
macht dich fit und
gesund.

Als
Gemiisesticks
zu einem Kréuterquark
schmeckt es
besonders gut.

3 4 5
Paprika Aubergine  Chili Gurke Tomate

www.svifg.de/kinderseite . .
"Kriuterquark” Eine davon schmeckt besonders scharf. Welche ist das?

findest du dazu ein leckeres Rezept.

22 LSVkompakt 03123 “.‘ Ein schones Herbstgedicht "Der kleine Kiirbiskern" steht unter www.svifg.de/kinderseite

Rétsel-Auflésung im Spiegel lesbar: ¥ SN« BSM 3 CSAS DIA R ESA |\ B CYI|I 2CPUUECKE P620UQ6EL2 2CUIKL

Foto: ktsdesign/Shutterstock.com

- SVLFG digital

-

wer das Versichertenportal
nutzt, hat echte Mehrwerte

Digitale Zukunft

Hier konnen Sie sich zum Versichertenportal

Welche F, .
anmelden: https:/portal.svifg.de/svifg-apps/login Versiche,l;g:;'o';e” des
or,
nutzen sje g
r egelmiilﬁg?
”,a) i Postfach st eine gyt
iedas p “€ und erspart viel
war nutzen S1€ I eaplerkram S wir vor
Ini
V rs:chertenporta das Portal umg?eesrtzl(lelt oren Betriep
EF o Moglichkeit, U0 O30 wir alle notye-cr konnten
it der OG- mpliziert Bele Porta] wnorwendigen Mejq
SChrz\j:\e\'\lcr\‘r\en oder ngd o ndann per erhlelt:rl;le\:\f:,rgde N-Den Anderyp
ein un eit ann online jp
he'?‘“terf;\si icken, s ‘cgiir'\c :lc)t? N Unsererseits gan, auz
N\ag éu x(Okos Eine gute gesch?gl?tgg ber das Postfach
nd Porto det” - Das lief afjes rei
tung wie ichfin® — Istes 9ut zu wissen dasse'bu :
pagmar Schatz 342 Uberling Urokratischem Ay, fWandm?r; mit weni
a 9en kann, vor 4 vieles darjp :
Vi em, wen €r erledj-
Muss und die Zeit knapp gte > Mal schnell gehen

UGO E g
n emann aus W///ebadessen n OSz WeSUa/en

Wie konnten sje das

Vfrsichertenportal schon
fiir sich nutzen?

,,lgh hat?e Uber das Portal einen
Praventlonszuschuss fur einen

E?QWechselwagen beantragt. Wie empfinden Sie
s ich nach der Zusage den die Nutzerfreund-
Kauf getiitigt habe, konnte ich lichkeit?

die Rechnung unkompliziert im
dpgat_apl‘gggzzcrfﬂ ut?d'absep- i Ich finde das Portal sehr
Riickenschule absa | o ich nj't meiner Frau eine gelungen: ibersicht-
ebenfalls (iber dasOpvnert, fyr die ich die Rechnung lich, aufgerdumt, ordent-
beiden Fillen erf orta'I ngereicht habe. In lich, nicht zu viel, nicht zu
. n erfolgte die Gutschrift Zeitnah, Werlwig, unheimlich viel-
onren wir foctetwas verbessern? seitige Angebote sowie Méglichkgiten und
»Zunéchst finde ich es gut, dass die SVLFG mit der vor allem selpsterlglérert\)cli. BISE%% r|rs]'gtes
ch wenn ich mich in dem Porta| bei mir zu k(amerlel Probleme
bensjahren gut zurechtfinde gibt gekommen.
el I Martin Grob aus Allmannshofen bei Augsburg

_Hierzu ein groBes Lob!

erleichtern kann.”

Karl Trummer aus Vilseck in der Oberpfalz
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