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Kniesitz 
 
Allgemeine Informationen 

Wer ständig Arbeiten in kniender Haltung ohne 
Polsterung oder im Hocken arbeitet, belastet seine 
Kniegelenke und seinen Rückensehr stark.  

Durch das aufrechte Sitzen auf den Kniesitz werden 
die Kniee und der Rücken entlastet. 

  

Technische Informationen: 

- DIN EN14404 geprüft und CE-zertifiziert 
- stabile Konstruktion, mit abwischbarem 
  Schaumstoff 
- wiegt weniger als 1,4 kg  
- Bauteile sind auswechselbar 
- rostreies Gestell 
- die Haltebänder haben verstellbare Schnallen 
 

Ergonomische Aspekte :  

Reduzierung von Knie- und Rückenproblemen. Die 
Verwendung eines Kniesitzes erleichtert das Arbeiten 
im Knien am Boden. Dadurch werden die Knie und der 
Rücken entlastet. Der direkte Kontakt zu kalten und 
harten Böden entfällt. Das Gerät sitzt fest am 
Unterschenkel, ohne die Blutzufuhr abzuklemmen. 
Die Arbeit kann wie gewohnt ausgeführt werden. Der  
Kniesitz muss während der Arbeit nicht ständig  neu 
angelegt werden. Laufen und Treppengehen ist 
möglich. 

 

 

 


