Gesunde Arbeit SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Stiellange von Arbeitsgeraten

Die ,richtige* Stiellange ist von der Korpergro3e der Person abhéngig. Die Stiellange ist so zu
wahlen, dass eine Ausfuhrung der Arbeiten in einer aufrechten Korperhaltung mdoglich ist. Zu
lange Stiele sind unhandlich, insbesondere fiir kleine Personen, zu kurze Stiele fihren zu

Riuckenschmerzen!

Folgende Langen sollten die Stiele der Arbeitsgerdte haben, damit eine gute Arbeitshaltung
maoglich ist:

Gerat geht der au frecht stehenden Person bis zu

unterer Rippenbogen mindestens Kinn- besser Stirnhéhe +30cm
Stirnhohe (i.d.R. 170 -180)

alle Grabegerate: alle Gerate, die aufrecht stehend, Reihenzieher, Vertikutierrechen,
Spaten, Grabegabel ziehend oder schwingend Rasenkantenschneider, Laubbesen
eingesetzt werden:
Hacken, Harken (Rechen),
Grubber

Der Handel bietet inzwischen Geréte mit Teleskopstangen an. Sie lassen sich problemlos auf die
erforderliche Lange ausfahren. Das ist besonders praktisch, wenn Personen unterschiedlicher
Grolie die gleichen Gerate benutzen. Wichtig ist, dass sich die Stangen leicht feststellen lassen

und sich nicht wieder von selbst losen.
T —

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
Wei3ensteinstrafle 70 — 72 | 34131 Kassel Gesunde Arbeit
Telefon 0561 785-0 Telefon 0561 785-10010

Internet: www.svlfg.de E-Mail: bgf-koordinierungsstelle @svlifg.de




