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Kassel, den 28. August 2024
Digitaler Pflegestammtisch fiir Pflegende

Menschen, die andere pflegen, leisten einen groBen Beitrag in der Versorgung von Perso-
nen mit Pflegebedarf. Anlasslich des Tages der pflegenden Angehorigen am 8. September

wird das Engagement der hauslich Pflegenden gewiirdigt.

Gerade in den Familien der Griinen Branche wird und wurde schon immer auRergewéhnlich
viel zuhause gepflegt. Die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) nimmt dieses Thema daher bereits seit Jahren sehr wichtig und unterstiitzt pfle-

gende Angehorige.

Online-Formate, wie zum Beispiel der regelmaRig stattfindende ,Digitale Pflegestammtisch”
fur pflegende Angehdrige, haben sich als Erganzung der Gesundheitsangebote vor Ort be-
wahrt. Menschen, denen aus verschiedenen Griinden keine Teilnahme in Prasenz maoglich
ist, kann die SVLFG so trotzdem beraten und bei ihrer herausfordernden Arbeit als Pflegende

unterstiitzen.

Die zirka dreistiindigen Stammtische am Nachmittag werden durch erfahrene Pflegeberater
der SVLFG moderiert. Nach der BegriiRung sorgt eine kleine Bewegungseinheit vor dem Bild-
schirm fir die nétige Auflockerung. Fachvortrage, wie zum Beispiel Selbstpflege und Selbst-
firsorge, Stressmanagement, Gedachtnistraining, mogliche Hilfsangebote und Rechtliches
sowie viele weitere Themen rund um die Pflege, vermitteln Wissen und DenkanstoRe. Es
konnen Fragen gestellt werden und ganz wichtig: Die Pflegenden kénnen sich auch unterei-

nander austauschen.
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In einer Pflegesituation ist man zeitlich, oft auch korperlich, Giberfordert und tut sich immer
schwerer, Termine auler Haus einzuhalten. Die Vereinsamung ist ein schleichender Pro-

zess. Und diese wirkt sich negativ auf die Psyche und auf die korperliche Gesundheit aus.

Die SVLFG unterstiitzt die Pflegenden so gut wie moglich, damit diese nicht zu den Kranken
von morgen werden. Es gibt Trainings- und Erholungswochen fiir Pflegende in verschiede-
nen Formaten vor Ort, wie auch digital — speziell zum Beispiel auch fiir pflegende Eltern und
als Tandem, wenn moglich, mit den Pflegebedirftigen zusammen. Die Online-Angebote fiir
Pflegende werden wissenschaftlich begleitet und aus Mitteln des Bayerischen Staatsminis-

teriums fiir Gesundheit, Pflege und Pravention gefordert.

Details zu allen Angeboten sowie die genauen Teilnahmevoraussetzungen finden sich unter

www.svlfg.de/gleichgewicht.

Die nachsten Pflegestammtische finden am 24. Oktober und am 12. Dezember 2024 statt.

Anmeldungen nimmt die SVLFG per Mail entgegen (gruppenangebote@svifg.de) oder tele-
fonisch unter 0561 785-10512.

SVLFG

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen iiber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehoren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufssténdische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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