	Компания:

	Инструкции за експлоатация
съгласно §§ 4, 9, 12 ArbSchG, § 9 BetrSichV, § 3 VSG 1.1

	
	Работа на открито в горещините 

	Опасности за хората 

	
· Опасности, свързани с топлината (слънчев удар, топлинно изтощение, топлинен удар, смърт от топлина)
· Повишен риск от злополуки поради нарушена концентрация
· Опасности от слънчевата светлина (слънчево изгаряне, повишен риск от рак на кожата, конюнктивит)
· Опасности от излагане на озон (парене на очите, дразнене на гърлото и фаринкса, задух, главоболие)
· Опасности, дължащи се на взаимодействието на ултравиолетовото лъчение с растения (фототоксични реакции, напр. при гигантския боров храст) или лекарства (напр. с някои антибиотици, лекарства за кръвно налягане и сърце)
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		Защитни мерки и правила за поведение
	

	
· Ако е възможно, предпазвайте работните места от пряка слънчева светлина.
· Ако е възможно, не извършвайте физически натоварваща работа между 10:00 и 15:00 часа.
· Смяна на работното време сутрин и вечер.
· Носете въздухо- и влагопропускливо, свободно прилепнало, светло облекло, което не пропуска UV лъчи (напр. плътно тъкани памучни материи или дишащо функционално облекло). Ако е необходимо, носете защитно облекло, предпазващо от ултравиолетовите лъчи.
· Носете светла шапка за глава със защита на врата и/или широка периферия.
· Носете слънчеви очила със странична и UV защита.
· Нанесете водоустойчив продукт за защита от UV лъчите (слънцезащитен фактор ≥ 30) върху всички непокрити участъци от кожата (не забравяйте да нанасяте отново).
· Правете чести кратки почивки/прекъсвания за пиене на сянка и консумирайте подходящи напитки (безалкохолни, неподсладени, с ниско съдържание на въглероден диоксид, не силно охладени) в достатъчни количества, преди да се появи жажда (напр. вода, плодов чай).
· Яжте леки ястия.

	

	Поведение в случай на неизправност

	
· Информирайте началниците.


		Поведение в случай на злополука, първа помощ
	Спешно повикване 112

	Местоположение Телефон:

	Първа помощ:

	Местоположение на аптечката за първа помощ:
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	· [bookmark: _GoBack]Признаци на слънчев удар: яркочервена, гореща глава с иначе хладна кожа, скованост на врата, главоболие, гадене/повръщане, замаяност, евентуално загуба на съзнание.
 Първа помощ: Спрете работа - уведомете колегите си - придвижете се до хладно и сенчесто място - легнете, ако сте замаяни - легнете в легнало положение, но с повдигната глава - дайте течности (само ако сте в пълно съзнание) - охладете главата и врата с мокри кърпи.
· Признаци на топлинно изтощение: силно изпотяване (студена пот) с едновременно треперене, бледност, ускорен слаб пулс, замаяност, гадене, евентуално мускулни крампи.
 Първа помощ: Спрете работа - уведомете колегите си - преместете се на хладно и сенчесто място - легнете, ако сте замаяни - легнете в легнало положение, но с повдигната глава - дайте солена течност на малки глътки (само ако сте в пълно съзнание, електролитни напитки, ако е необходимо).
· Признаци на топлинен удар: липса на изпотяване, суха, зачервена, гореща кожа, телесна температура > 39,5 °C, пронизващо главоболие, ускорен, силен пулс, замаяност, гадене - понякога с повръщане, объркване, сънливост, загуба на съзнание за кратко време.
 Първа помощ: Спрете работа - преместете се на хладно, сенчесто място - свалете тежките дрехи - дайте течности (само ако е в пълно съзнание) - легнете в легнало положение, но с повдигната глава - охладете цялото тяло (мокри кърпи, студена вода, въздух). Ако е в безсъзнание и диша нормално: поставете го в позиция за възстановяване. Ако не дишате нормално: проведете кардиопулмонална ресусцитация.
В случай на топлинен удар или нарушено съзнание винаги се обаждайте на телефон 112!


	Място:	Дата:
	     
	Подпис на отговорното лице:

	Потвърждава се, че съдържанието на тези инструкции за експлоатация е в съответствие с условията на експлоатация и заключенията от оценката на риска.



	Примерна информация, събрана от Социалното осигуряване за селско, горско и градинарско стопанство (SVLFG) към 04/2023 г.   [image: ]	Страница 11 от 11



	Примерна информация, събрана от: Техническа служба за безопасност [STD] на SVLFG [image: ]	Страница 22 от 22
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