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 Kassel, den 12. September 2024 

 

Jägerinnen fit für den Hochsitzbau 
 

Immer mehr Frauen legen die Jagdprüfung ab und übernehmen innerhalb der Jagdbetriebe 

Verantwortung in den Bereichen Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz. Aus diesem 

Grund organisierte die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 

(SVLFG) in Zusammenarbeit mit der Kreisjägerschaft Cloppenburg am 31. August in der 

Gemeinde Lastrup ein Seminar speziell für Jägerinnen zum Thema Hochsitzbau. 

 

Jürgen Meyer, Präventionsexperte der SVLFG, eröffnete mit einem Vortrag zu den gesetzli-

chen Rahmenbedingungen der Unfallversicherung im Jagdbereich. Besonderen Wert legte 

er dabei auf die sicherheitsrelevanten Aspekte jagdbaulicher Einrichtungen sowie auf die 

Unfallschwerpunkte in Jagdbetrieben. Dabei wurde deutlich, dass Stolper- und Sturzunfälle 

eine der häufigsten Unfallursachen sind, gefolgt von Unfällen beim Bau, bei der Reparatur, 

beim Rückbau und bei der Nutzung von Hochsitzen. 

 

Um solchen Unfällen vorzubeugen, führte man die Teilnehmerinnen in Gleichgewichtsübun-

gen an der Slackline ein – eine praxisnahe Maßnahme zur Sturzprävention. Im Anschluss 

lag der Fokus auf sichere Holzverbindungen, die für den Hochsitzbau unerlässlich sind. An-

hand von Drehmomentversuchen an einem Schraubstock demonstrierte Meyer die Bruch-

festigkeit unterschiedlicher Holzschrauben.  

 

Unter der Anleitung von Ingo Fiefeick, ebenfalls SVLFG, errichteten die Teilnehmerinnen zwei 

Ansitzleitern. Während des Baus erwarben sie umfassendes Wissen zu Holzkonstruktionen, 

Materialbeschaffenheit und dem fachgerechten Einsatz von Werkzeugen und technischen 

Hilfsmitteln. 
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Nach dem praktischen Teil und einer kurzen Verpflegungspause begaben sich die Jägerin-

nen ins Jagdrevier, um eine Kanzel zu überprüfen. Hierbei wurde ihnen die digitale Check-

liste zur Hochsitzprüfung (App DIWIMA) vorgestellt. Zudem wurden durch simulierte 

Schussabgaben Gefährdungen aufgezeigt und damit die Notwendigkeit eines sicheren Ku-

gelfangs unterstrichen. 

 

Abschließend betonte Kreisjägermeister Herbert Pitann die Bedeutung einer praxisnahen 

Ausbildung für Jägerinnen und Jäger, insbesondere im Hinblick auf die Unfallverhütung. 

Annegret Timme, Vorsitzende der Ortslandfrauen Lastrup, zeigte sich beeindruckt von dem 

Seminar und sprach sich für eine zukünftige Kooperation zwischen den Landfrauen und der 

SVLFG aus, um sicherheitsbewusste Jägerinnen als Multiplikatorinnen in den Jagdrevieren 

zu etablieren. 

Jürgen Meyer resümierte: „Dieses Seminar hat eindrucksvoll gezeigt, wie wichtig fundiertes 

Wissen und praktische Erfahrung für die Sicherheit in der Jagd sind und wie engagiert die 

teilnehmenden Jägerinnen diese Herausforderung annehmen.“ 

SVLFG 

Bildunterschrift: 

Fotos 1+2: Ingo Fiefeick von der SVLFG unterwies die Jägerinnen im Bau sicherer Hochsitze. 

Foto 3: Ingo Fiefeick (SVLFG) mit den Teilnehmerinnen sowie rechts Annegret Timme (Land-

Frauen) und Herbert Pitann (Kreisjägermeister) 
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sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 


