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Liebe Leserinnen und Leser,

eine der wichtigsten Aufgaben der Berufsgenossenschaft in
der Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau ist es, Arbeitsunfalle, Berufskrankheiten und arbeitsbe-
dingte Gesundheitsgefahren zu verhindern.

Ein wesentlicher Baustein, um dieses Ziel erreichen zu kdnnen,
ist die Aus-, Fort- und Weiterbildung der Personen, die in den/
ihrem Unternehmen mit der Durchfiihrung von Mafinahmen zur
Verhitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeits-
bedingten Gesundheitsgefahren betraut sind.

Der Information, Motivation und Sensibilisierung zum Arbeits-
und Gesundheitsschutz unter Anwendung von Werkzeugen und
Methoden moderner Erwachsenenbildung haben wir uns in un-
seren, fur Versicherte kostenfreien, Seminaren und Vortragen
verschrieben.

Neben den klassischen, vielfach praxisorientierten, Arbeitssi-
cherheits- und Gesundheitsschutzthemen aus den Bereichen
der Land- und Forstwirtschaft sowie des Gartenbaus, bieten
wir weiterreichend Themen zur betrieblichen Verhaltens- und
Verhaltnispravention an.

Mit unserem Seminarangebot werden Themen und Inhalte den
Veranderungen im Vorschriftenwerk und den allgemeinen In-
teressensschwerpunkten angepasst.

In dem Ihnen vorliegenden Seminarheft finden Sie die von uns
geplanten Prasenzseminare fiir das Jahr 2025.

Zudem halten wir unser Angebot an Online-Vortriage zu den
verschiedensten Themen der Sicherheit, Gesundheit und Teil-
habe in der Arbeitswelt weiterhin aufrecht. Einige Themen sind
bereits fest fiir 2025 geplant.

Unser tagesaktuelles Online-Vortrags-Angebot finden Sie unter:
https://www.svifg.de/onlinevortraege.
Wir hoffen, dass unser Angebot sowie unsere

Themenauswahl Sie ansprechen und Sie
neugierig geworden sind.

Wir freuen uns, Sie in unseren Seminaren oder zu unseren Vor-
tragen begriRen zu kénnen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Internetseite www.svlfg.de

Ihre Berufsgenossenschaft

Vorwort

Gut zu wissen:
Fiir alle
Mitglieder und
Versicherten
der SVLFG sind
die in diesem
Merkheft
aufgefiihrten
Schulungs-
mafRnahmen
kostenfrei!
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Aus- und FortbildungsmalSnahmen zur
sicherheitstechnischen Betreuung

Die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit
Aufgaben und Tatigkeit

Die Fachkraft fiir Arbeitssicherheit hat die Aufgabe, den Ar-
beitgeber in allen Fragen des Arbeitsschutzes, einschliellich
der menschengerechten Gestaltung der Arbeit, zu beraten
und zu unterstutzen. Sie gilt in Fragen des Arbeits- und Ge-
sundheitsschutzes einerseits als Generalist und andererseits
zugleich als Spezialist fiir besondere Aspekte der Branche
bzw. der betrieblichen Schwerpunkte.

Die Unterstltzung zielt im Wesentlichen ab auf

B das Ermitteln und Erkennen von betrieblichen Gefahr-
dungen und Belastungen,

B das Beurteilen der sich daraus ergebenden Risiken,

B das Ableiten und Vorschlagen von Arbeitsschutzmaf3-
nahmen und

m das Uberpriifen der Wirksamkeit der durchgefiihrten
Arbeitsschutzmafinahmen.

Welche Schwerpunkte die Fachkraft fir Arbeitssicherheit in
jedem einzelnen Betrieb setzt, hangt u. a. ab von

B den spezifischen gesundheitlichen Gefahrdungen und
Unfallgefahren,

B der BetriebsgréRRe, der Zusammensetzung der
Arbeitnehmerschaft

W der Betriebsart und der Betriebsorganisation.




Aus- und Fortbildungsmal8nahmen zur
sicherheitstechnischen Betreuung

Bei der Anwendung ihrer sicherheitstechnischen Fachkunde
ist die Fachkraft fir Arbeitssicherheit weisungsfrei. Sie hat
bei der Erfillung ihrer Aufgabe mit

B dem Betriebsarzt,
B dem Betriebs-/Personalrat und

B den anderen im Betrieb fir Fragen der technischen
Sicherheit, des Gesundheits- und Umweltschutzes
beauftragten Personen zusammenzuarbeiten.

Hierzu bedarf es geeigneter Kompetenzen, die im Rahmen
der Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit erworben
werden und durch ,lebenslanges Lernen” weiterentwickelt
werden sollen.




Aus- und FortbildungsmafBnahmen
zur sicherheitstechnischen Betreuung

Starttermine

SOL 1:
21.04. - 16.05.2025

SEM 1:
19.05. - 23.05.2025

SOL 1:
26.05. - 20.06.2025

SEM 1:
23.06. - 27.06.2025

SOL 1:
30.06. - 25.07.2025

SEM 1:
28.07. - 01.08.2025

SOL 1:
21.07. - 15.08.2025

SEM 1:
18.08. - 22.08.2025

Alle SEM-Termine
finden in
Dresden statt.

Die Fachkraft fur Arbeitssicherheit
Ausbildung

Auf Basis des Arbeitssicherheitsgesetzes und der Umsetzung
der Vollbetreuung hat jedes Unternehmen, das Fremdar-
beitskrafte beschaftigt, eine sicherheitstechnische Betreu-
ung nachzuweisen.

Eine Mdglichkeit ist die Bestellung einer Fachkraft fur Arbeits-
sicherheit mit der Ausgangsqualifikation:

B Meister, Techniker oder technisches Studium
(Bachelor und Master)

B zwei Jahre Berufserfahrung und

B einer abgeschlossenen Ausbildung zur Fachkraft
fur Arbeitssicherheit.
Um den Entwicklungen und Anforderungen in der betrieb-
lichen Praxis und im Arbeitsschutz gerecht zu werden, wurde
von den Berufsgenossenschaften ein Ausbildungskonzept
erstellt, nach dem die SVLFG die zukiinftigen Fachkréafte fur
Arbeitssicherheit ausbildet.

Wesentliches Merkmal der Ausbildung ist der Wechsel von
selbstorganisiertem Lernen (SOL), Prasenzseminaren (SEM)
und mehreren Praktika (PRA) sowie aufeinander aufbauen-
den Lernerfolgskontrollen. Die Ausbildung ist eingeteilt in
drei Ausbildungsstufen, wobei die Ausbildungsstufen | und
Il (Grund- und vertiefende Ausbildung) durch die Lernfelder
1-5 abgedeckt sind. Lernfeld 6 bildet die Ausbildungsstufe
I, wird als branchenspezifisches Lernfeld bezeichnet und
ist an den jeweiligen Unfallversicherungstrager gebunden
(siehe VSG 1.2).

Ein Uberblick Uber die Ausgestaltung der Ausbildung inklu-
sive der einzelnen sogenannten Handlungssituationen zeigt
die folgende Grafik ,Aufbau und Ablauf des Ausbildungslehr-
gangs zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit®.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.svifg.de/
fachkraft-fuer-arbeitssicherheit-ausbildungsstufen-I-und-Il



Fachkrafte fir Arbeitssicherheit

Aus- und FortbildungsmaBnahmenzur
sicherheitstechnischen Betreuung

und sicherheitstechnische Dienste

Aufbau und Ablauf des Ausbildungslehrgangs zur
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit

Lernfeld
Einfiihrung in die
Ausbildung und
Aufgaben einer Sifa

Beurteilung von
Arbeitsbedingungen

LF4 Arbeitssystem-
gestaltung

Integration des
Arbeitsschutzes in
die betriebliche
Organisation

Branchen-
spezifischer Teil

‘ Lernpfad ‘ Aufwand ‘ Handlungssituation
? SOL1 1Tag Neu als Sifa
¢ R 1Woche (Mo-F iy
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o B 3Tage
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é 1Woche (Mo-Fr) Informieren und sensibilisieren zur Beurteilung
: der Arbeitsbedingungen
® | . Arbeitssituation 1 [ F |
[ Arbeitssituation 2 OTage [ F |
0 Arbeitssituation 3 g “
® LEK T [
L PRA2 108 10Tage [ F |
o M Y Woche (Mo-Mi/ Mi-Fr) | ¢ Gesavmlkon‘zeptzur Beurteilung der
: Arbeitshedingungen

Arbeitssituation 4
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LEK 3

SEM 5 1 Woche (Mo-Fr)
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@ @@ @ @@
w
=
—
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i
=

10Tage

1Woche (Mo-Fr)

SEM8 LEK6

“ Bestehende Arbeitssysteme gestalten

“ Neue Arbeitssysteme planen

J Sicherheit und Gesundheit geeignet
organisieren

SEM6 Y2 Woche (Mo-Mi / Mi-Fr) Elemente der Organisation ausgestalten

Implementieren in die betriebliche Organisation

SEM7 TTEIN v VWoche (Mo-Mi / Mi-Fr)

Landwirtschaftliche oder gértnerische
Ausrichtung (SVLFG)

LF: Lernfeld / SOL: Selbstorganisierte Lernzeit / SEM: Seminar / PRA: Praktikum / LEK: Lernerfolgskontrolle




Aus- und FortbildungsmafBnahmen
zur sicherheitstechnischen Betreuung

Termine
Ausrichtung
Gartenbau:

03.03. - 07.03.2025
in Bad Emstal

Ausbildungsstufe Ill (LF 6) fiir
Fachkrafte fir Arbeitssicherheit
und sicherheitstechnische Dienste

Laut VSG 1.2 ,Sicherheitstechnische und arbeitsmedizi-
nische Betreuung und spezielle arbeitsmedizinische Vor-
sorge bei besonderer Gesundheitsgefahrdung am Arbeits-
platz” ist nach § 6 (2) ,Bei einem Wechsel einer Fachkraft fir
Arbeitssicherheit, die die Ausbildungsstufe Il (bereichsbezo-
gene Ausbildung) entsprechend den Festlegungen eines an-
deren Unfallversicherungstragers absolviert hat, in eine an-
dere Branche, hat der Unternehmer/-innen dafir zu sorgen,
dass die Fachkraft fir Arbeitssicherheit die in der Branche
erforderlichen bereichsbezogenen Kenntnisse durch Fort-
bildung erwirbt. Die Berufsgenossenschaft entscheidet tiber
Umfang und Zeitpunkt der Fortbildung unter Bericksichti-
gung der Inhalte aus Ausbildungsstufe III.”

Seminarziel:

Erlangung des Nachweises der sicherheitstechnischen
Fachkunde als Fachkraft fur Arbeitssicherheit der SVLFG
mit abschlieRender Lernerfolgskontrolle (LEK 6).

Seminarinhalte Ausrichtung Gartenbau:

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz bei

B Baumarbeiten,
B Arbeitsverfahren im Garten- und Landschaftsbau,
B der Grinpflege,

und weiteren fiir den Gartenbau typischen Arbeitsverfahren.



Aus- und Fortbildungsmal8nahmen zur
sicherheitstechnischen Betreuung

Seminarinhalte Ausrichtung Land- und Forstwirtschaft:

Arbeits- und Gesundheitsschutz

B beim Umgang mit Tieren,
B im landwirtschaftlichen Pflanzenbau,
B bei der Waldarbeit

und bei weiteren fur die Land- und Forstwirtschaft typischen
Arbeitsverfahren.

Hinweis:

Zur Erlangung der erforderlichen Kenntnisse im Versicherten-
bereich der SVLFG reicht die Teilnahme an einer der beiden
Ausrichtungen.

Neu modulare Version Lernfeld 6 /
Ausbidlungsstufe lli

Ab dem 2.Halbjahr 2025 wechseln wir in eine neue, modulare
Version des Lernfeldes 6 (Ausbildungsstufe IIl). Die Module
bestehen aus der Kombination von Pflicht-, Wahlpflicht und
Wahimodulen und bedienen sich der Formate.

B Prasenzseminare,

B Selbstorganisiertem Lernen auf der Info- und Lernwelt
und Online-Seminaren/Vortragen

Mit der modularen Version konnen die Fachkrafte flir Arbeits-
sicherheit einen hohe Anpassungsgrad an die betriebliche
Wirklichkeit erwerben.

Fragen zum modularen Lernfeld 6/Ausbildungsstufe Il kén-
nen Sie an praeventionsschulungen@svlfg.de stellen Betreff:
LF 6 modular

Termine

Ausrichtung
Land- und
Forstwirtschaft:

07.04. - 11.04.2025
in Bad Emstal

Nahere
Informationen
finden Sie unter:




Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Termin Sicherheit und Gesund-
heit im Betrieb als Form der

06.05. - 07.05.2025 . . .
Organisationsentwicklung

in Bad Emstal
Zielgruppe:

Unternehmer, Fiihrungskréfte, Fachkrafte flr Arbeitssicherheit

Seminarziel:

Im Seminar wird aufgezeigt, wie sich Sicherheit und Gesund-
heit in der modernen Arbeitswelt positiv auf den Unterneh-
menserfolg auswirken.

Sie erlernen im Seminar Strategien zur Verbesserung der
Kommunikation und passen diese an die Anforderungen ihres
Unternehmens an. Dazu lernen Sie unterschiedliche Sicht-
weisen und Methoden kennen.

Das Seminar legt Wert auf den intensiven Austausch der
Teilnehmer.

Seminarinhalte:

B Entwicklungen der Arbeitswelt von heute und morgen
B Was Unternehmen erfolgreich macht

B Sicherheit und Gesundheit als Booster flirs
Unternehmen

B Die Rolle der Fihrungskraft
Der Kompetenz-Zirkel

B |earning from the Airlines - Der Funf-Punkte-Check fiir
Gerate und Maschinen

B Vom Stereotypen zum ,Musterknaben“- Gedankenmu-
ster erkennen, benennen und verandern




Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Sicher und gesund arbeiten auf
dem Friedhof

Zielgruppe:

FlUhrungskrafte und Fachkrafte fur Arbeitssicherheit

Seminarziel:

Sie lernen, die Unfall- und Gesundheitsgefahren bei
Arbeiten auf dem Friedhof zu erkennen und zu beur-
teilen sowie Mdglichkeiten zu entwickeln, praventive
Arbeits- und Gesundheitsschutzmalnahmen in die
Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

B Grabaushub und -verbau

B Prifung der Standsicherheit von Grabdenkmalen
B Grinpflege und Baumarbeiten auf dem Friedhof
B Gesundheitsschutzaspekte auf dem Friedhof

Termine

22.07. - 24.07.2025
in Regensburg

23.09. - 25.09.2025
in Bad Wilsnack

29.09. - 01.10.2025
in Mannheim




Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Termin

20.08. - 21.08.2025
in Meerane

25.09. - 26.09.2025
in Griinberg

Sicher und gesund arbeiten im
Garten- und Landschaftsbau

Zielgruppe:

Fihrungskrafte und Fachkrafte fur Arbeitssicherheit

Seminarziel:

Sie lernen anhand des Unfallgeschehens im Garten-
und Landschaftsbau die Gefahrenquellen kennen und
entwickeln Moglichkeiten, den Arbeits- und Gesund-
heitsschutz im Betrieb und auf der Baustelle um- bzw.
durchzusetzen.

Seminarinhalte:

B Verantwortung und Pflichten

B Gesetzliches Regelwerk zur Thematik
B Unfallschwerpunkte
[ |

Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren auf
Baustellen sicher gestalten

B Baustellenabsicherung und -einrichtung
B Arbeiten im Tief- und Wegebau
B Verbau- und SicherungsmaflRnahmen



Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Sicher und gesund arbeiten mit der
Rettungsweste

Zielgruppe:

Unternehmer, Fachkrafte fir Arbeitssicherheit, Fihrungskrafte
und interessierte Mitarbeiter aus Betrieben, bei denen die Ge-
fahr des Ertrinkens besteht. Dies sind beispielsweise Unterneh-
men der Binnenfischerei oder der Griinpflege mit Tatigkeiten an
Gewassern sowie weitere Betriebe mit offenen Wasserflachen.

Seminarziel:

Die Teilnehmenden lernen an Beispielen aus der Praxis die Vor-
gehensweise nach dem TOP-Prinzip kennen und zu entscheiden,
wann eine Rettungsweste notwendig ist.

Seminarinhalte:

Rechtliche Grundlagen

Unfallstatistik

Die Gefahr des Menschen beim Sturz ins Wasser
SchutzmaRRnahmen nach dem TOP-Modell

Aufbau und Funktion der Rettungsweste

Kurzcheck, Kontrolle und Wartung der Rettungsweste
Richtiges Anlegen der Rettungsweste

Prifung und Wartung der Rettungsweste

Termine

23.01. - 24.01.2025
in Waren/Mdritz

04.02. - 05.02.2025
in Insel Reichenau/
Bodensee

25.02. - 26.02.2025
in Weiden




Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Termin

12.03. - 13.03.2025
in Bad Emstal

Exoskelette in Landwirtschaft, Forst
und Gartenbau

Exoskelette sind aktuell ein brandheilles Thema. Sie kénnen ar-
beitsbedingte Fehlbelastungen des Muskel-Skelett-Systems re-
duzieren. Ergonomisch gut gestaltete Arbeitsbedingungen sind
ein wirtschaftlich bedeutender Faktor. Sie bedeuten ein Plus an
Produktivitat, erhalten die Arbeitsfahigkeit der Beschaftigten und
steigern die Attraktivitat Ihres Unternehmens im Wettbewerb um
neue gute Mitarbeitende. Der Einsatz von Exoskeletten in der be-
trieblichen Praxis ist jedoch nur unter bestimmten Bedingungen
sinnvoll, die fiir jeden Betrieb individuell beurteilt werden missen.
In unserem Seminar erfahren Sie, wie sich einschatzen lasst, ob
der Einsatz eines Exoskeletts in einem Betrieb sinnvoll sein kdnnte.

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an SVLFG-versicherte Unternehmer
und Unternehmerinnen, Fachkréfte flr Arbeitssicherheit sowie
Multiplikatoren aus den oberen Fihrungsebenen.

Seminarziel:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen Vor- und Nachteile
eines betrieblichen Einsatzes von Exoskeletten einzuschatzen,
betriebs- und tatigkeitsspezifische Auswahlkriterien anzuwenden
und ein betriebsspezifisches Vorgehen bei einer Exoskelett Ein-
fihrung zu planen

Seminarinhalte:

B Klassifizierung von Exoskeletten

B beispielhaftes Kennenlernen verschiedener
Exoskelettmodelle

B Beispiele fir unterschiedliche Einsatzzwecke

B Vor- und Nachteile der Exoskelettnutzung

B Anforderungen an Praxisgerechtigkeit, Sicherheit und
Hygiene

B Auswahlkriterien fur den betrieblichen Einsatz

B Grundlagen ergonomischer Lastenhandhabung

H Vorgehen bei der Einfuhrung



Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Gefahrdungsbeurteilung
Grundlagen

Zielgruppe:

Flhrungskrafte, Unternehmer/-innen und Fachkrafte fir
Arbeitssicherheit

Seminarziel:

Sie uben die Grundlagen der Erstellung, die Methodik
und die Inhalte einer Gefahrdungsbeurteilung und deren
Umsetzungsmadglichkeiten.

Seminarinhalte:

Schrittweises, methodisches Vorgehen bei der Gefahr-
dungs- und Belastungsbeurteilung am Arbeitsplatz.

Handlungsanleitungen und -hilfen zur Beurteilung von
Gefahrdungen sowie Einordnung arbeitsbedingter
Gesundheitsgefahren am Arbeitsplatz und Méglichkeiten
der Dokumentation.

Termin

30.06. - 02.07.2025
in Haan




Seminare fiir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Termin

18.03. - 20.03.2025
in Bad Emstal

Gefahrdungsbeurteilung
Psychische Belastung

Zielgruppe:

FUhrungskrafte, Unternehmer/-innen und Fachkrafte flir
Arbeitssicherheit

Seminarziel:

Sie lernen, wie eine Gefahrdungsbeurteilung zu psychi-
schen Belastungen im Unternehmen effektiv, sinnvoll
und rechtskonform umgesetzt werden kann.

Seminarinhalte:

B Gesetzliche Grundlagen
B Grundlagen zu psychischen Belastungen

B Instrumente und Methoden zur Erfassung
psychischer Belastungen

B Planung des Prozesses einer Gefahrdungsbeurtei-
lung psychischer Belastungen



Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Erfahrungsaustausch
Gefahrdungsbeurteilung
psychische Belastung

Die Umsetzung einer Geféahrdungsbeurteilung "Psychische
Belastung" bringt viele Herausforderungen mit sich. Jedes
Unternehmen muss sich diesen Herausforderungen stellen
und eigene Losungen finden. Darlber wollen wir ins Gesprach
kommen und Wissen vernetzen. Das Vorstellen erlebter Er-
folge, aufgetretener Probleme und Lésungsversuche bei der
Umsetzung im Unternehmen bietet einen Einstieg in die ge-
meinsame Diskussion von wichtigen Themen. Theoretische
Fragen, die im Zusammenhang mit der Umsetzung aufge-
treten sind, kénnen ebenfalls geklart werden. Der Austausch
wird dadurch bereichert, dass Teilnehmende Erfahrungen aus
unterschiedlichen Phasen des Umsetzungsprozesses einbrin-
gen. So konnen alle Beteiligten fur kiinftige Umsetzungsschrit-
te vom Wissensschatz der Gruppe profitieren

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen Fachkrafte fur Arbeitssicherheit, Unter-
nehmer und Fuhrungskrafte, die bereits an dem Grund-
lagenseminar zur Gefahrdungsbeurteilung "Psychische
Belastung" teilgenommen haben.

Seminarziel:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vertiefen ihre Kenntnisse,
wie sie die Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastungim
Unternehmen erfolgreich umsetzen und wie sich Umsetzungs-
probleme |6sen lassen

Seminarinhalte:
B Erfahrungen mit der Umsetzung der Gefahrdungsbeurtei-
lung psychische Belastung

B In der Praxis aufgetretene Umsetzungserfolge, Probleme
und Losungsversuche

B Theoretische Vertiefung zu ausgewahlten Fragestellun-
gen der Teilnehmenden

Termin

28.10. - 29.10.2025
in Bad Emstal




Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Termin

09.09. - 11.09.2025
in Kassel

Erfolgreiche Kommunikation mit

Mitarbeitenden — Teil |
Grundlagenseminar

Kommunikation ist fir die meisten Menschen alltaglich
und verlauft deshalb scheinbar selbstverstandlich. Dies
scheint fir die meisten Situationen auch auszureichen.
Erst wenn Missverstandnisse und Misserfolge auftre-
ten, wird Uber Kommunikation diskutiert bzw. Kommu-
nikation problematisiert. In diesem Seminar lernen Sie
weiterfihrende Details der Kommunikation kennen und
anzuwenden. Sie lernen, Gesprache aktiv zu gestalten
und zielorientiert zu lenken.

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen und Fuhrungskrafte

Seminarziel:

Sie erlernen die Grundlagen der Gesprachsfuhrung.

Seminarinhalte:

B Verbale und nonverbale Kommunikation
B Eigene Korpersignale wahrnehmen

® Wer fragt, fuhrt: Die Kommunikation mit Fragetech-
niken steuern

Wertschatzung durch aktives Zuhdren signalisieren
Die entscharfende Wirkung von Ich-Botschaften
Konstruktiver Umgang mit Einwanden

Souveraner Umgang mit Vorwirfen und Angriffen

Fir schwierige Situationen: Mit Entspannungs-
techniken ruhig bleiben

Konflikte erkennen und entscharfen

Ubungen mit Videofeedback



Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Erfolgreiche Kommunikation mit
Mitarbeitenden - Teil Il
Feedback- und Konfliktgesprache

In diesem Aufbauseminar kniipfen Sie an die bereits
erlernten Grundlagen der Kommunikation aus dem er-
sten Teil an. Insbesondere Feedback- und Konfliktge-
sprach stehen im Seminar im Vordergrund. In diesem
Kommunikationsseminar lernen Sie, wie Sie Auseinan-
dersetzungen entscharfen und lI6sungsorientiert mit an-
gespannten Situationen umgehen. Wechselseitiges und
wertschatzendes Feedback verstarkt positives Verhal-
ten und zeigt Entwicklungsmadglichkeiten auf. Probleme
kénnen frihzeitig geldst werden.

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Seminarziel:

Im Seminar lernen Sie, Spielraum zu gewinnen, um einen
Konflikt auch als Chance fiir ein besseres Miteinander
zu nutzen und Auseinandersetzungen im Gesprach zu
konstruktiven Lésungen zu fiihren. Des Weiteren erler-
nen Sie verschiedene Techniken zur Gestaltung eines
Feedbackgesprachs.

Seminarinhalte:

B Kurzer Rickblick auf das Grundseminar
m Konflikte: Arten, Entstehung und Eskalationsstufen

B Gesprachsfiihrung im Konflikt: Aktives Zuhdren,
Umgang mit Argumenten, Moderation

B Deeskalation und konstruktives Verhalten in
kritischen Situationen

B Souveraner Umgang mit Stress im Konflikt

Feedbacktechniken
B Praxisiibungen

Termin

18.11. - 20.11.2025
in Kassel




Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Termin

30.09. - 02.10.2025
Witzenhausen

Unterweisung im Arbeits- und
Gesundheitsschutz
»wichtig—richtig—nachhaltig«

Die Unterweisung ist eine Verpflichtung aus dem Arbeits-
schutzgesetz und erstes Mittel der Wahl zur Verhaltens-
pravention im Arbeits- und Gesundheitsschutz. Doch wie
schafft man es als Unterweisender, die Unterweisung so
zu gestalten, dass die Informationen nachhaltig beim zu
Unterweisenden ankommen?

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen und Fuhrungskrafte

Seminarziel:

Sie lernen in diesem Seminar lhre Unterweisung so zu
gestalten, dass sie im Sinne des Unternehmens und der
Beschaftigten wirksam, nachhaltig und lebendig wird.

Seminarinhalte:

B Gesetzliche Grundlagen »wichtig«

B Vorbereitung und systematische
Organisation »richtig«

B Geeignete Methoden fir die Praxis »nachhaltig«
B Unterweisungshilfen und Informationsquellen



Seminare fir Unternehmer/-innen und Fiihrungskrafte

Sicher und gesund Arbeiten in
der Fleischerei

Betriebe der Tierproduktion bieten vermehrt ihre Pro-
dukte Uber Hofladen oder Marktstande als Selbstver-
markter an. Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
sind auch hier ein wichtiges Element des Erfolgs.

Das Seminar soll Selbstvermarktern einen Uberblick der
Besonderheiten zum Arbeits- und Gesundheitsschutz
bei der Erzeugung und Vermarktung von Fleischerei-
produkten geben

Zielgruppe:

Betreiber von Hofladen und Selbstvermarkter von
Fleischereiprodukten

Seminarziel:

Sie lernen anhand des Unfallgeschehens bei Arbeiten in
der Fleischerei die Gefahrenquellen kennen und entwi-
ckeln Méglichkeiten, den Arbeits- und Gesundheitsschutz
bei der Selbstvermarktung um- bzw. durchzusetzen.

Seminarinhalte:

Unfallgefahren beim Tiertransport der Zerlegung und
Verarbeitung sowie bei Reinigungsarbeiten erkennen.

B Anhand der Gefahrdungsbeurteilung Gefahrdungen
einschatzen und Mallnahmen zum Arbeits- und Ge-
sundheitsschutz ableiten.

Termin

27.01. - 29.01.2025
in Friedrichroda




Seminare fir Unternehmer/-innen, Fiihrungskrafte und Mitarbeitenden

Termine

04.02. - 06.02.2025
in Barsinghausen

21.10. - 23.10.2025
in Rangsdorf

Gesund fiihren Teil 1

Coaching — Instrumente flir eine gesunde
Mitarbeiterfliihrung

Grundlagenseminar

Leistungsfahige, gesunde, motivierte Fiihrungskrafte und
Mitarbeitende sind die Basis fir einen zukunftsfahigen,
erfolgreichen Betrieb. Insbesondere die Fihrungskraft
spielt hier eine zentrale Rolle: Sie kann belastende An-
forderungen abpuffern und zum Erhalt von Gesundheit
und Motivation beitragen. Dieses Seminar zeigt lhnen
als Fihrungskraft, wie Sie selbst langfristig gesund und
leistungsfahig bleiben und sich lhr Fihrungsverhalten
auf die Gesundheit lhres Teams auswirkt.

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen und Fuhrungskrafte

Seminarziel:

Sie lernen Strategien gesundheitsgerechter Fuhrung
kennen und erarbeiten verschiedene Ansatze im ge-
sunden Umgang mit sich selbst. Sie werden dabei un-
terstitzt, folgende Kompetenzen zu entwickeln und zu
erweitern.

Seminarinhalte:

B Zu erkennen, was Menschen gesund halt und
welche Einflussfaktoren es auf die Gesundheit gibt

B Einen wertschatzenden Umgang mit dem Mitarbei-
tende bzw. dem Team zu pflegen

B Belastungsreduzierung und Ressourcenaufbau fir
den Mitarbeiter

B Gesunder Umgang mit sich selbst: Belastungsre-

duzierung und Ressourcenaufbau fir Sie selbst als
Flhrungskraft



Seminare fir Unternehmer/-innen, Fiihrungskrafte und Mitarbeitenden

Gesund fiihren Teil 2

Vom Fehler zum Erfolg

Aufbauseminar

Im Aufbauseminar kniipfen Sie an Ihr ,persénliches Ge-
sundheitsvorhaben“ aus dem Grundlagenseminar an.
Bestimmt ist bei der Umsetzung lhres Gesundheitsvorha-
bens nicht immer alles glatt gelaufen. Fehler sind ein zen-
traler Bestandteil des Lernens und unserer Entwicklung.
In diesem Seminar teilen Sie lhre Fehler mit den ande-
ren Teilnehmern und erarbeiten konstruktive Lésungen.

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen und Fuhrungskrafte die bereits am
Seminar ,Gesund fiihren — Teil 1“ teilgenommen haben

Seminarziel:

Der Umgang mit Fehlern hat sich verandert. Fehler ge-
héren dazu, sie werden als Chance gesehen, dazuzu-
lernen. In diesem Seminar erlernen Sie, wie Sie eine of-
fene und ehrliche Fehlerkultur aufbauen. Seminarinhalte:
Vorstellung des personlichen Gesundheitsvorhabens aus
dem Grundlagenseminar.

Seminarinhalte:
B Reflektion: Was ist schief gelaufen und wie kann es
besser gehen?

B Fehlerkultur: Wie wird im eigenen Betrieb mit Feh-
lern umgegangen? Welche Faktoren unterstiitzen
eine konstruktive Fehlerkultur?

B Eine positive Fehlerkultur im eigenen Betrieb
gestalten

B Was kann ich als Fuhrungskraft tun?

Termin

25.11. - 27.11.2025
in Kassel




Seminare fiir Multiplikatoren — Sicherheitsbeauftragte und
Mitarbeitende mit Interesse am Thema Gesundheitsschutz

Termine Dem Riicken den Riicken
starken
Grundkurs (Multiplikatoren)

11.02. - 13.02.2025
in Witzenhausen

13.05. - 15.05.2025 Zielgruppe:
in GroRbeeren
Am Thema Ruckengesundheitinteressierte Mitarbeitende
Seminarziel:

Dieser Grundkurs soll Sie in die Lage versetzen, im Be-
trieb als Ansprechpartner und Multiplikator fir das The-
ma ,Ruckengesundheit am Arbeitsplatz zu agieren. Das
notige Grundwissen, die Werkzeuge und Handlungs-
kompetenz erlernen Sie in diesem Seminar. Die kon-
krete Vorgehensweise wird u. a. anhand von praktischen
Fallbeispielen geubt.

Seminarinhalte:

B Rickenschmerzen — Volkskrankheit Nr. 1

B Einflihrung in Aufbau und Funktion der Wirbelsaule
und riickenrelevanter Muskelgruppen

B Auswirkungen einseitiger korperlicher Belastungen

B Zusammenhang zwischen Ruckenschmerz und
Psyche

B Einfihrende Information Uber riicken- und gelenk-
schonende Haltungs- und Bewegungsmuster am
Arbeitsplatz, ergonomische Arbeitsgestaltung und
praktische Ubungen

B Ausgleichstibungen am Arbeitsplatz zur Entlastung
ruckenrelevanter Muskelgruppen

B  Erste Hilfe* bei Riickenschmerzen

Fallbeispiele als Umsetzungshilfe im Betrieb




Seminare fiir Multiplikatoren — Sicherheitsbeauftragte und
Mitarbeitende mit Interesse am Thema Gesundheitsschutz

Slackline-Training

Zielgruppe:

Alle Interessierten, die sich zu Slackline-Multiplikatoren aus-
bilden lassen méchten.

Seminarziel:

Stolper- und Sturzunfélle dominieren das Unfallgeschehen in
den Branchen der SVLFG. Neben Stolperstellen sind vielfach
die mangelnde korperliche Fitness und Kérperbalance schuld
daran, dass wir so haufig hinfallen. ,Slacklining“ ist eine effek-
tive UnfallverhiitungsmafRnahme und obendrein ohne grof3en
Aufwand und kostengiinstig im Betrieb umsetzbar. Dieses
Seminar vermittelt die Grundlagen des Slackline-Trainings
in Theorie und Praxis. In dem Seminar lernen Sie ,Slackli-
ning“ als Stolper- und SturzpraventionsmaRnahme kennen.
Dabei lernen und trainieren Sie alles, was dabei hilft, Stur-
zunfallen vorzubeugen: Gleichgewichtssinn, Konzentration
und Koordinationsfahigkeit.

Seminarinhalte:

B Grundlagen des Slackline-Trainings
B Auf- und Abbau einer Slackline

B Technikschulung — Gleichgewicht, Koordination und
Konzentration

B Praktische Ubungen auf der Indoor- & Outdoor-Slackline
B Einsatzmdglichkeiten im Betrieb

Termin

20.05. - 21.05.2025
in Witzenhausen




Seminare fiir Multiplikatoren — Sicherheitsbeauftragte und
Mitarbeitende mit Interesse am Thema Gesundheitsschutz

Termin

01.04. - 03.04.2025
in Bad Emstal

Hautschutz — UV-Schutz

Die Haut ist das gréRte Organ des Menschen und er-
fullt eine Vielzahl wichtiger Schutzfunktionen. Gerade in
den Berufen der ,Griinen Branche® kénnen zahlreiche
belastende Einwirkungen, wie z. B. Feuchtigkeit, che-
mische Arbeitsstoffe oder mechanischer Abrieb, die na-
turliche Schutzfunktion der Haut zerstéren und langfri-
stig schwere Hautschaden ausldsen. Auch ein Ubermaly
an UV-Strahlung bei haufigen Arbeiten im Freien, kann
die Haut nachhaltig schadigen und sogar Hautkrebs
verursachen.

Zielgruppe:

Am Thema Haut- und UV-Schutz interessierte Versicher-
te, Sicherheitsbeauftragte und Multiplikatoren.

Seminarziel:

Sensibilisierung fur auftretende Hautgefahrdungen und
Kennenlernen individueller und betrieblicher Haut- und
UV-Schutzmalnahmen.

Seinarinhalte:

B Aufbau und Funktion der Haut

B Hautgefahrdungen und Hauterkrankungen
B Was passiert bei einer Allergie?
[ ]

Was bedeutet eine Hauterkrankung fiir die
Berufswahl oder den Beruf?

B Gefahren durch natirliche UV-Strahlung bei
Arbeiten im Freien

B Wie entsteht weilter Hautkrebs und wie erkenne ich
erste Anzeichen?

B Berufskrankheiten Haut
B Vorstellung des Hautarztverfahrens

B Betriebliche und individuelle Haut- und
UV-Schutzmalnahmen



Seminar fiir Ausbilder in der griinen Branche

,»Azubi Aktiv* Ausbilder im Fokus Termin

(Blended-Learning)
11.11. - 13.11.2025

Betriebsleiter wiinschen sich fleiRige, begeisterte Auszubildende in Visselhovede

mit guten Noten. Damit die Ausbildung zum Erfolg wird, miissen Dazu gehdrt ein Ter-
allerdings ein paar Punkte beachtet werden. Im Seminar "Aus- min am 14.01.2025 im
bilder im Fokus" lernen Sie als Ausbildungsverantwortlicher, wie Online-Format

Sie junge Menschen wirkungsvoll unterstiitzen und motivieren.
Das Seminar findet in einem blended learning Trainingsformat an.
Blended learning steht fiir die didaktisch sinnvolle Verkniipfung von
Prasenzveranstaltungen, virtuellem und mobilem Lernen. Neben
kurzen Prasenzveranstaltungen vertiefen die Teilnehmenden ihre
Erkenntnisse Uber eine Online-Lernplattform. Zur direkten Anwen-
dung im Alltag erhalten sie so zuséatzliche Trainingsimpulse und
kénnen ihr Wissen im Alltag nachhaltiger verankern.

Zielgruppe:

Ausbilder und Ausbilderinnen der griinen Branche

Seminarziel:

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer (Ausbilder/innen)

Sie lernen ihren Zugang zu subjektivem Gesundheitsbewusstsein
zu erweitern, verstehen die Rolle des Ausbilders, lernen seine
Kernkompetenzen und Einflussméglichkeiten kennen und erler-
nen Methoden flr gesunde Fiihrung.

Uber die Handlungsfelder der Gesundheitsférderung,

Lernen sie gesundheitsfordernde MaRnahmen kennen.

Seminarinhalte:

Gesundheitspadagogische Grundlagen
Grundlagen des Programms ,AzubiAktiv*
Fihrungsverhalten: Einfluss, Regeln, Wirkung
Vorbildfunktion der Ausbilder

Kommunikation, Konfliktmanagement

Wie motiviere ich Jugendliche?

Grundlagen zu den Themengebieten: Ernahrung, Ergonomie,
Psyche




Ausbildung fiir Sicherheitsheauftragte

Termine

21.01. - 23.01.2025
in Pronstorf

25.02. - 27.02.2025
in Hennigsdorf

17.03. - 19.03.2025
in Friedrichroda

31.03. - 02.04.2025
in Mannheim

08.04. - 10.04.2025
in Visselhdvede

06.05. - 08.05.2025
in Griinberg

20.05. - 22.05.2025
in Dresden

24.06. - 26.06.2025
in Landshut

17.06. - 19.06.2025
in Barleben

15.07. - 17.07.2025
in Minchen

05.08. - 07.08.2025
in Witzenhausen

26.08. - 28.08.2025
in Seddiner See

23.09. - 25.09.2025
in Triesdorf

07.10. - 09.10.2025
in Isernhagen

07.10. - 09.10.2025
in Duisburg

11.11. - 13.11.2025
in Pforzheim

EinfiUhrungsseminare fur
Sicherheitsbeauftragte

Zielgruppe:

Bestellte Sicherheitsbeauftragte ohne Einflihrungssemi-
nar aus Landwirtschaft, Forstwirtschaft und Gartenbau

Seminarziel:

Sie lernen die Aufgaben und Vorgehensweisen in lhrer
Funktion als Sicherheitsbeauftragter kennen. Ihre Stel-
lung in der betrieblichen Arbeitssicherheitsorganisation
soll erkannt werden. Sie kennen sich in den gesetzlichen
Grundlagen und deren Umsetzungen in die Praxis aus.

Seminarinhalte:

B Aufgaben, Rechte und Pflichten eines
Sicherheitsbeauftragten

B Arbeitsschutzsystem in Deutschland

B Rechtsgrundlagen zum Arbeitsschutz

Aufbau der Unfallverhiitungsvorschriften der
SVLFG

Gefahrdungen erkennen
Maschinen und Sicherheitstechnik
Aulerbetriebliche Partner im Arbeitsschutz

Grundinformationen zu ausgewahlten Fachthemen,
z.B.:
— Sicherheit an Maschinen, Larm,
Gefahrstoffe
— Personliche Schutzausriistung
— Organisation der Ersten Hilfe



Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsheauftragte und Versicherte,
Betriebs- und Personalrate und BEM-Beauftragte

Betriebliches Eingliederungs-
management (BEM) -
Praktiker-Gesprach

Betriebliches Eingliederungsmanagement betrifft auch
Klein- und Kleinstbetriebe mit wenigen Arbeitskraften.
Ist ein Beschaftigter innerhalb eines Jahres langer als 6
Wochen dauernd oder wiederholt krank, muss jeder Ar-
beitgeber ein "Betriebliches Eingliederungsmanagement
(BEM)" durchflihren. Was ist jetzt zu tun?

Zielgruppe:

Unternehmer/-innen, Fiihrungskrafte und Personalver-
antwortliche in Klein- und Kleinstbetrieben

Seminarziel:

Sie lernen die Grundlagen der Durchfiihrung, die Metho-
dik und die notwendigen Handlungsschritte des Betrieb-
lichen Eingliederungsmanagements kennen. Daruber
hinaus steht der Austausch der Teilnehmenden unter-
einander im Mittelpunkt. Welche betrieblichen oder ex-
ternen Lésungen gibt es? Wie machen es die anderen?

Seminarinhalte:

B Im Seminar lernen Sie |hre Gestaltungsmdglichkei-
ten im BEM kennen.

B Sie erfahren, worauf es bei der Vorbereitung und
Durchflihrung ankommt.

B Sie lernen voneinander und miteinander Lésungs-
ansatze kennen — selbstverstandlich unter Wahrung
des Datenschutzes

Termine

08.04. - 10.04.2025
in Niefern




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsheauftragte und Versicherte,
Betriebs- und Personalrate und BEM-Beauftragte

Termine

11.03. - 13.03.2025
in Rangsdorf

09.12. - 11.12.2025
in Kassel

Deeskalationstraining — Cool
bleiben, wenn’s brenzlig wird!

Eine Konfliktsituation kann schnell und unverhofft eska-
lieren und in Gewalt ausufern. Diese kann korperlich oder
psychisch ausgeiibt werden: Neben tatlichen Ubergriffen
erfahren Berufstatige nicht selten auch verbale Gewalt in
Form von Drohungen, Beleidigungen, Beschimpfungen
oder Pobeleien. Mit deeskalierendem Verhalten lassen
sich viele Kunden, Passanten, Anwohner aber auch Mit-
arbeiter beruhigen und kritische Situationen entspannen.

Zielgruppe:

Interessierte Versicherte - von Unternehmer bis
Mitarbeiter

Seminarziel:

Dieses Seminar sensibilisiert Sie flr eigenes und frem-
des Stressverhalten. Dadurch kann in konfliktreichen
Situationen die Wahrnehmung gezielter gelenkt werden.
Darauf folgt der Aufbau von praktischen Handlungskom-
petenzen, um in schwierigen & aggressiven Situationen
deeskalierend zu wirken. Ihnen wird auch anhand von
praktischen Ubungen vermittelt, wie Kérpersprache, Mi-
mik, Tonfall und Gestik von z.B. Kunden oder Passanten
zu deuten sind bzw. gedeutet werden, wie mdgliche Ge-
waltsituationen deeskaliert werden kénnen und wo die
Grenzen der Deeskalation liegen.

Seminarinhalte:

B Wie funktioniert menschliches Verhalten unter
Stress?

B Warnsignale der Aggressionsspirale erkennen.

B Umgang mit wiitenden Personen (Kunden, Passan-
ten, Mitarbeitern).

B Umgang mit grenzuberschreitendem Verhalten
(Beleidigungen, Drohungen, ...)



Seminare fir Unternehmer/-innen, Fiihrungskrafte und Mitarbeitenden

Achtsamkeitstraining im
Arbeitsleben

Immer mehr Menschen in der Arbeitswelt leiden unter der
enormen Veranderungsgeschwindigkeit und der Arbeits-
verdichtung. Die Auswirkungen sind: Informationsflut,
der tagliche Kampf gegen die Uhr, Konflikte am Arbeits-
platz sowie fehlende Lebensbalance. Die Gegenpole:
Innehalten, Entschleunigung, Achtsamkeit.

Zielgruppe:

Alle Interessierten aus dem Unternehmer- und
FlUhrungskraftekreis

Seminarziel:

Achtsamkeit steht fiir Begriffe wie vorsichtig, umsichtig
oder aufmerksam. Wir zeigen lhnen auf, was Achtsam-
keit bedeutet und welche Mdéglichkeiten es gibt, durch
kleine, aber wirkungsvolle Schritte, Ihren Arbeitsalltag
achtsamer und stressfreier zu gestalten.

Seminarinhalte:

B Weniger Stress im Job

B Mehr Gelassenheit gegeniiber Kunden, Kollegen
und Chefs

B Alte Gewohnheiten erkennen und loslassen

B Erhohte Fahigkeit, sich zu konzentrieren und zu
entspannen

B Neue Kraft und Konzentration fiir den Berufsalltag

B Achtsamkeit im Arbeitsalltag: Methoden und
Ubungen

Termin

04.03. - 06.03.2025
in Kassel

08.04. - 10.04.2025
in Rangsdorf




Seminare fir Unternehmer/-innen, Fiihrungskrafte und Mitarbeitenden

Termine Achtsamkeitstraining fur

Fortgeschrittene
02.12. - 04.12.2025

el Aufbaukurs

Zielgruppe:

Alle interessierten Beschaftigten, Unternehmer- und
Fuhrungskrafte

Seminarziel::

Dieses Aufbauseminar richtet sich an Teilnehmer, die
das Grundseminar zum Thema besucht haben. Ziel ist
es, die erlernten Techniken zu vertiefen und neue Stra-
tegien zur Resilienz in einer sich stetig verandernden
Arbeitswelt zu entwickeln.

Seminarinhalte:

H Vertiefung der Achtsamkeitstechniken: Erweite-
rung der bereits bekannten Ubungen und Einfiihrung
neuer Methoden zur Steigerung der Achtsamkeit.

B Resilienztraining: Techniken zur Starkung der psy-
chischen Widerstandskraft und zur besseren Bewal-
tigung von Veranderungen und Herausforderungen.

B Work-Life-Balance: Methoden zur Forderung einer
gesunden Balance zwischen Berufs- und Privatleben.

B Digitale Achtsamkeit: Umgang mit der Informati-
onsflut und Techniken zur digitalen Entschleunigung.

B Reflexion und Vertiefung des achtsamen
Kommunikationsverhaltens

B Selbstfiirsorge: Strategien zur Selbstfiirsorge und
zum Aufbau einer nachhaltigen Achtsamkeitspraxis.

B Entwickeln von informellen Ubungen & An-
kern fur den eigenen Berufsalltag




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsheauftragte und Versicherte,
Betriebs- und Personalrate und BEM-Beauftragte

Sicher und gesund arbeiten bei Termin

Baumarbeiten
09.09. - 11.09.2025

Zielgruppe: in Visselhdvede

Versicherte und Sicherheitsbeauftragte

Seminarziel:

Sie lernen anhand des Unfallgeschehens die Gefahren-
quellen bei Baumarbeiten kennen und entwickeln Mdg-
lichkeiten, Arbeits- und Gesundheitsschutz in der Praxis
umzusetzen.

Seminarinhalte:

B Gesetzliches Regelwerk zur Thematik

B Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren mit
Unfallschwerpunkten

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

B Gesundheitsschutzaspekte beim Arbeitsver-
fahren Baumarbeiten: Larm, Vibration, Abgase,
Zwangshaltungen

B Erstellen von Betriebsanweisungen zur Thematik

B Seminare fur Unternehmer/-innen und
FlUhrungskrafte




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsbeauftragte
und Versicherte, Betriebs- und Personalrate

Termin Sicher und gesund arbeiten in

der Bienenhaltung
04.03. - 05.03 2025

in Détlingen Zielgruppe:

Versicherte Imker und Beschéftigte in der Bienenhaltung

Seminarziel:

Sie lernen die Unfall- und Gesundheitsgefahren im Um-
gang mit Bienen zu erkennen und zu beurteilen. Sie sol-
len Méglichkeiten entwickeln, praventive Arbeits- und Ge-
sundheitsschutzmalinahmen in die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

B Arbeitsstatten

B Gefahrdungen und ihre Beurteilung

B Sicheres Arbeiten im Umgang mit Bienen
[ |

Sicheres Arbeiten bei der Gewinnung, Verarbeitung
und Lagerung von Honig

Sicherer Umgang mit Maschinen zur
Holzbearbeitung

B Ladungssicherung
B Erste-Hilfe-MaRnahmen




Seminare fiir Multiplikatoren aus den oberen Fiihrungsebenen,
Unternehmer/-innen und Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit

Sicher und gesund arbeiten in Termine

der Forstwirtschaft
25.03. - 27.03.2025

Zielgruppe: in Osterode am Harz

forstwirtschaftliche Lohnunternehmer, kommunale Wald-
besitzer/Revierleiter, GroRwaldbesitzer, Fachkrafte fur
Arbeitssicherheit und Sicherheitsbeauftragte

Seminarziel:

Sie sollen mit aktuellen Arbeitsverfahren zur sicheren
Waldarbeit vertraut gemacht werden, mit Fokus auf der
Schadholzaufarbeitung und der Wiederbewaldung. Au-
Rerdem werden typische Gesundheitsgefahren bei der
Waldarbeit besprochen und ergonomische Grundlagen
gezeigt. Zwei praktische Exkursionen runden das Pro-
gramm ab.

Seminarinhalte:

B gemeinsame Analyse von Unfallschwerpunkten

B Exkursion 1: Schadholz- und Wiederbewaldungssi-
tuation im Harz

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

B Grundlagenwissen zu aktuellen Arbeitsverfahren
(Fallung und Pflanzung)

B Exkursion 2: Vorflhrung zeitgemafer Schadholzfal-
lungen und Pflanzverfahren

B Gesundheitsschutz in der Forstwirtschaft




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsbeauftragte
und Versicherte, Betriebs- und Personalrate

Termin

10.11. - 12.11.2025
in Kelheim

Sicher und gesund arbeiten im
Klein-Privatwald

Seminarziel:

Im Seminar werden in Theorie und Praxis aktuelle Ar-
beitsverfahren vermittelt. Im Fokus stehen dabei die Si-
cherheitsfalltechnik sowie sichere Arbeitsverfahren bei
der Schadholzaufarbeitung im Nadel- und Laubholz. Es
werden typische Gesundheitsgefahren bei der Waldar-
beit besprochen und ergonomische Grundlagen gezeigt.

Seminarinhalte:

B Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren mit
Unfallschwerpunkten

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

B Sicherheitsfallung

B Seilwindenunterstitzte Fallung

B Holzriicken



Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit
und Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsbeauftragte
und Versicherte, Betriebs- und Personalrdte

Sicher und gesund arbeiten in
der Grunpflege

Zielgruppe:

Versicherte und Sicherheitsbeauftragte

Seminarziel:

Sie lernen anhand des Unfallgeschehens die Gefahren-
quellen an Griinpflegemaschinen kennen und entwickeln
Méoglichkeiten, Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
in der Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation

B Maschineneinsatz und Arbeitsverfahren mit
Unfallschwerpunkten

B Sicherheitstechnik an Maschinen der Griinpflege
B Erstellen von Betriebsanweisungen

Termine

20.05. - 22.05.2025
in Irschenberg
03.06. - 05.06.2025
in Witzenhausen
24.06. - 26.06.2025

in Meerane




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz — fiir Sicherheitsbeauftragte und Versicherte

Termin Sicher und gesund arbeiten bei
der Jagd
23.04. - 24.04.2025

in Springe Zielgruppe:

Versicherte Jager und Sicherheitsbeauftragte

Seminarziel:

Sie lernen, die Unfall- und Gesundheitsgefahren bei der
Jagd zu erkennen und zu beurteilen sowie Méglichkeiten
zu entwickeln, praventive Arbeits- und Gesundheits-
schutzmalRnahmen in die Praxis umzusetzen.

Seminarinhalte:

B Gesetzliche Grundlagen der Unfallversicherung
B Unfallschwerpunkte bei der Jagd

B Sicherheitsaspekte bei Gesellschaftsjagden

[

Gesundheitsgefahren durch von Tieren auf den
Menschen lbertragbare Krankheiten

Bau von Jagdeinrichtungen und deren Wartung
PSA und Handwerkzeuge des Jagers
B Erste Hilfe




Seminare fiir Multiplikatoren fiir Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz — fir Sicherheitsheauftragte und Versicherte

Sicher fahren in der Termin
Landwirtschaft
17.06. - 18.06.2025

Von Unféllen beim Fahren mit landwirtschaftlichen Fahr- in Witzenhausen
zeugen — ob Erntemaschinen oder Schlepper (mit und

ohne Anhanger) - wird immer wieder berichtet. Insbe-

sondere in der Erntezeit ist das StralRenbild nicht nurim

landlichen Bereich von landwirtschaftlichen Fahrzeugen

und Arbeitsmaschinen gepragt.

Aber auch betriebsintern — auf dem Betriebshof oder auf
dem Feld — sind Unfalle beim Fahren mit Arbeitsmaschi-
nen oder Schleppern zu verzeichnen.

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeitende

Seminarziel:

Die Seminarteilnehmer lernen Aspekte zum Arbeits-
und Gesundheitsschutz rund um das Fahren in der
Landwirtschaft kennen.

Seminarinhalte:

B Die Fahrt im StraRenverkehr (Ausristung, Arbeits-
gerate, Anhanger)

B | adungssicherung

B Verhalten des Ladegutes beim Transport -
flissig, fest, lose

B Arbeiten mit Frontladern

m Toter Winkel

m Wer darf was?

B Verantwortung des Fahrers




Seminare zur Qualifizierung von Sachkundigen,
Verantwortlichen und befdhigten Personen

Termine

26.03. - 27.03.2025
in Radeberg

01.04. - 02.04.2025
in Nienburg

24.06. - 25.06.2025
in Witzenhausen

Hinweis:

Bitte nutzen Sie
zur Anmeldung
das Formular
~Anmeldung:
Befahigte Person®
auf Seite 77

Befahigte Personen fiir
Grunpflegemaschinen

Zielgruppe:

Mitarbeitende, deren schriftliche Beauftragung zur be-
fahigten Person fir Grinpflegemaschinen durch den
Unternehmer/-innen vorliegt oder erfolgen soll. Die
fachlichen Voraussetzungen der TRBS 1203 ,Befahigte
Personen — Allgemeine Anforderungen® hierzu sind zu
beachten.

Seminarziel:

Sie kennen die Einsatzmdglichkeiten von Maschinen mit
Verbrennungsmotor, wie handgefiihrte Sichelmaher, He-
ckenscheren, Freischneider, Balkenmaher, Motorsagen
sowie Laubblas- und -sauggerate und deren elektrische
Varianten. Sie kénnen den arbeitssicheren Zustand die-
ser Maschinen beurteilen und erlangen Fachkenntnisse
zur Priifung dieser Arbeitsmittel als beféhigte Person.

Seminarinhalte:

B Verantwortlichkeiten in der Arbeitsorganisation
B Sicherheitstechnik an Maschinen der Griinpflege
® Aufgaben und Verantwortung befahigter Personen

B Beurteilung von Griinpflegemaschinen anhand von
Checklisten



Seminare zur Qualifizierung von Sachkundigen,
Verantwortlichen und befdhigten Personen

Befahigte Personen fiir Leitern

Zielgruppe:

Zielgruppe sind Personen, deren schriftliche Beauftra-
gung zur beféahigten Person fiir Leitern durch den Unter-
nehmer/-innen vorliegt oder erfolgen soll. Die fachlichen
Voraussetzungen der TRBS 1203 ,Befahigte Personen
— Alilgemeine Anforderungen“ mussen erflllt sein.

Seminarziel:

Sie kennen die Einsatzmdglichkeiten von Leitern und
kénnen den arbeitssicheren Zustand beurteilen

Seminarinhalte:

B Rechtliche Grundlagen

B Aufgaben und Verantwortung befahigter Personen
B Einsatzmdglichkeiten von Leitern aller Art

B Erstellen von Checklisten fir Leitern

B Beurteilung von Leitern anhand von Checklisten

Termine

18.06. - 19.06.2025
in Hoppegarten

06.05. - 07.05.2025
in Witzenhausen

02.09. - 03.09.2025
in Westerstede

15.10. - 16.10.2025
in Triesdorf

Hinweis:

Bitte nutzen Sie
zur Anmeldung
das Formular
~LAnmeldung:
Befahigte Person®
auf Seite 77




Weiterbildung fiir Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit,
Sicherheitsbeauftragte sowie Betriebs- und Personalrate

Termine SVLFG-Tagung fur Sicherheit
Vortrage, Workshops und
Qe 00 a0 Erfahrungsaustausch
in Pforzheim

Die zweitagige Veranstaltung ist auf Fachkrafte fir Ar-
beitssicherheit ausgerichtet und bietet Ihnen eine bun-
desweite Plattform zur praxisorientierten Weiterbildung

Weitere I.nformationen und fir den persénlichen Austausch. Wahrend am ersten
finden Sie auch unter: Tag allgemeine, aktuelle Themen der SVLFG vorgestellt
www.svifg.de/tagung- werden, besteht fiir Sie am zweiten Tag die Mdglich-

keit, sich u.a. Uber praktische Workshops zu den vier
Bereichen Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Gartenbau
oder Gesundheitsangebote thematisch zu spezialisie-
ren und mit den anderen Teilnehmenden ins Gesprach

fuer-sicherheitsfach-
kraefte oder scannen
Sie einfach den Code

zu kommen.
@ 5EE
e L .
FS‘J% ﬁg_r_kf:' Zielgruppe:
Jﬁ{%ﬁ:ﬂ-@ Fachkrafte fur Arbeitssicherheit, die SVLFG-Mitglieds-
(@5 betriebe betreuen
Ziel:

Sie erlangen Kenntnisse Uber aktuelle Unfallschwer-
punkte und arbeitsschutzrelevante Neuerungen inner-
halb der griinen Branche. Neben der fachlichen Wei-
terbildung steht auch das gemeinsame Vernetzen
und Auffrischen von Kontakten im Vordergrund. Die
SVLFG-Tagung fur Sicherheitsfachkrafte ist als Weiter-
bildungsveranstaltung anerkannt.

Inhalt:

B Struktur und Zukunft der Pravention

B Aktuelles zu Unfallzahlen, BK-Geschehen und
Unfallbeispiele

B verschiedene Fachvortrdge und Workshops aus
einem breiten Themenspektrum aus Bereichen der
grinen Branche




Weiterbildung fiir Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit,
Sicherheitsbeauftragte sowie Betriebs- und Personalrate

Arbeitsschutz im Betrieb fir Termin

Betriebs- und Personalrate
04.11. - 05.11.2025

Zielgruppe: in Steinbach

Betriebs-und Personalrate aus dem privaten und kommu-
nalen Gartenbau sowie aus der Land- und Forstwirtschaft.

Seminarziel:

Die Teilnehmer bekommen Basisinformationen zu Auf-
gaben und Unterstutzungsleistung der Berufsgenossen-
schaft, einen Uberblick {iber das duale Arbeitsschutz-
system in Deutschland und Informationen zu aktuellen
Themen im Arbeits- und Gesundheitsschutz.

Seminarinhalte:
Im Seminar werden folgende Inhalte vermittelt:
B Aufgaben und Leistungen der gesetzlichen

B Arbeitsunfall, Wegeunfall, Berufskrankheit,
Unfallstatistik

B Arbeitssicherheit - eine Aufgabe des Betriebsrates
nach dem Betriebsverfassungsgesetz

B Staatliche und berufsgenossenschaftliche Bestim-
mungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz

B Verantwortung und Rechtsfolgen im Arbeitsschutz

B Die Gefahrdungsbeurteilung als zentrales Ins-
trument der Pravention und des betrieblichen
Arbeitsschutzes

B Betriebsanweisungen und Unterweisung




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termin

18.03. - 19.03.2025

In diesem Online-
Seminar ist die
Teilnehmerzahl

begrenzt.

Zugangsdaten
erhalten Sie mit der
Einladung.

Anmeldung unter:
https://www.svlifg.de/
onlinevortraege

Online-Veranstaltungen:

Auf unserer Internetseite www.svlfg.de finden Sie fort-
laufend Angebote von Online-Seminaren und -Vortragen.
Bedarfsorientiert und aktuell stellen wir verschiedenste
Themen und Schwerpunkte zu Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz unter der Rubrik https:/www.svlfg.
de/kurse-seminare ein. Moglichkeiten der Anmeldung
finden Sie auf der entsprechenden Internetseite.

Online-Seminar

Sicher und gesund arbeiten in
Biogasanlagen

Zielgruppe:

Fuhrungskrafte und Unternehmer/-innen
Um was geht es im Seminar?

Es sollen grundlegende Kenntnisse aufgefrischt und
vertieft werden. Weiterhin werden wiederkehrende
Gefahrdungen und das aktuelle Unfallgeschehen auf
Biogasanlagen dargestellt. Daraus ableitend, sollen die
Teilnehmer praxisgerechte SchutzmalRnahmen flr die
Gefahrdungsbeurteilung entwickeln.

Seminarinhalt:

B Rechtsgrundlagen

B Eigenschaften von Biogas

B Gefahrdungen an Biogasanlagen, Unfallgeschehen
[

Brand- und Explosionsschutzes (EX-RL nach
DGUV Regel 113-001)

B Gefahrdungsbeurteilung

B Technische, organisatorische und personliche
Schutzmalnahmen

B Besondere Betriebszustand



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Sicher und gesund arbeiten im 28.01.2025
Feldgemise
Zielgruppe:

Betriebsleiter, Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeitende
aus Betrieben des Feldgemisebaus

Um was geht es im Vortrag?

Arbeitsintensivste Kulturarten im Feldgemisebau und
hoher Arbeitskrafteeinsatz flihren zu hohen Belastungen
und Unféllen. Praxisnah werden Unfallschwerpunkte,
Anforderungen an Arbeitsplatze und Maschinen und
Praventionsmaflinahmen vorgestellt. Als weiteres The-
ma wird die zunehmende Belastung der Beschaftigten
durch grofRe Hitze und starke Sonneneinstrahlung sowie
Grundlagen zu deren Vermeidung vermittelt

Themen u. a.:

B Unfallschwerpunkte im Feldgemiisebau

B Anforderungen an sichere und gesunde
Arbeitsplatze

B Sichere Maschinen im Feldgemusebau

B Arbeits- und Gesundheitsschutz bei Arbeiten
unter Hitze- und UV-Belastung




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termin

18.02.2025

Online-Vortrag

Die Aktiv-Werkstatt Riicken - ein
betriebliches Schulungsangebot fur
rickengerechtes Arbeiten

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeitende
Um was geht es im Vortrag?

Rickenbeschwerden fiihren zu vielen Ausfallzeiten im Betrieb.
Das verursacht neben menschlichem Leid auch Mehrarbeit bei
den Kollegen, Kosten im Betrieb und im Sozialversicherungs-
system. Wollen Sie praventiv tatig werden, bietet die SVLFG
eine praktische Schulung im Betrieb an: Die Aktiv-Werkstatt
Ricken. Erfahren Sie in einem kurzen Online-Vortrag mehr
dazu.



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termine
Hautschutz in der griinen 25.02.2025
Branche 23.04.2025

18.11.2025

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

In den Berufen der Griinen Branche ist die Haut zahl-
reichen belastenden Einwirkungen, wie z.B. Feuchtigkeit,
chemischen Arbeitsstoffen oder mechanischem Abrieb
ausgesetzt, die langfristig schwere Hautschaden aus-
I6sen kénnen. In unserem Online-Vortrag erfahren Sie,
mit welchen individuellen und betrieblichen Praventions-
mafRnahmen Sie sich und ihre Beschéaftigten wirkungsvoll
schiitzen kdnnen.




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termine
04.02.2025 Riickenfit auf Schritt und Tritt
15.10.2025

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

Unser Ricken ist ein Wunderwerk der Natur. Leider
schenken wir ihm erst Beachtung, wenn er sich be-
schwert und schmerzt. Was der Riicken kann, damit wir
leistungsfahig sind und wie wir unsere Leistungsfahigkeit
in den grinen Berufen erhalten, erfahren Sie in einem
Online-Vortrag mit praktischen Tipps fir einen ,TOP*
(Arbeits-) Alltag.

Themen u. a.:

B Ruckenfreundlich heben - so ist's richtig
B Bauplan des Riickens

B Ergonomische Leitsatze, das TOP Prinzip und wie's
sonst noch cleverer geht

B Support fir lhren Rucken




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag Termin

Sicher und gesund arbeiten bei 28.02.2025
Instandsetzungen an Gebauden
sowie Dacharbeiten

Zielgruppe:
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter

Um was geht es im Vortrag?

In vielen landwirtschaftlichen Betrieben werden nicht
selten Instandsetzungsarbeiten in Eigenleistung durch-
gefuhrt: Sie reichen von der Gerustaufstellung, tber Fas-
sadenarbeiten, Austausch von defekten Leuchtmitteln,
bis hin zu kleineren Reparaturen auf dem Dach oder
auch dem kompletten Austausch der Dacheindeckung.
Der Bauherr hat sich rechtzeitig und vorrangig um die
erforderlichen Absturzsicherungen zu kimmern und in
bestimmten Fallen auch Anforderungen aus der Baustel-
lenverordnung zu erflllen.




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termine

09.04.2025
04.06.2025

Online-Vortrag

Richtig Auftanken! Outdoor fit
bleiben, auch bei Hitze

Zielgruppe:
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

Arbeiten unter Hitze ist harte Arbeit fiir den Kérper. Die
Hitzebelastung stellt eine arbeitsbedingte Gesundheits-
gefahr dar, die im schlimmsten Fall lebensbedrohlich
werden kann.

Je hoher die Hitzebelastung bei Arbeiten im Freien ist,
desto hoher ist das Unfall- und Gesundheitsrisiko fiir
Beschaftigte.

Themen u. a.:

B Hitzebelastung bei Arbeiten im Freien
B Anzeichen von Hitzeerkrankungen

B Behalten Sie einen kihlen Kopf - Tipps flir den
Arbeitstag



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag Termin

Sicher und gesund arbeiten in 15.01.2025
der Binnenfischerei

Zielgruppe:

Versicherte Binnenfischer und deren Beschéftigte
Um was geht es im Vortrag?

Sie lernen die Unfall- und Gesundheitsgefahren in der
Binnenfischerei zu erkennen und zu beurteilen. Sie sol-
len Moglichkeiten entwickeln, praventive Arbeits- und
Gesundheitsschutzmaflinahmen in den verschiedenen
Bereichen der Binnenfischerei in die Praxis umzusetzen

Themen u. a.:

B Arbeitsstatten — Fischkiiche und Fischverarbeitung
B Gefahrdungen — Gefahrdungsbeurteilung

B Arbeiten im Bereich von Teichen, Halter- und
Fischzuchtanlagen

B Gefahrenstoffe in Fischereibetrieben
B Erste Hilfe




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termin Online-Vortrag

11.03.2025 Alles im Gleichgewicht? - Mit
Slackline-Training Stolper- und
Sturzunfalle minimieren
Seiltéanzer stolpern nicht!

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

Die Slackline — ein knapp Uber dem Boden gespanntes
Seil zum darauf balancieren - ist ein Sportgerat, das
Spalt macht und wenig kostet. Wer regelmafig ubt, tut
viel fiir seinen Gleichgewichtssinn und fur seine Fitness.
Beides sind unablassige Voraussetzungen fir sicheres
Arbeiten in der griinen Branche.

Im Online-Vortrag werden Infos gegeben, warum das
Slackline-Training so effektiv ist und was man dabei
beachten soll. Zudem gibt’s Tipps zum sicheren Stand
auf der Line und fir die ersten Schritte. Das Angebot
der SVLFG zum Slackline-Tag im Betrieb wird ebenfalls
erortert.




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Kindersicherheit auf dem land- 21.03.2025
wirtschaftlichen Betrieb. Ist das
moglich?
Zielgruppe:

Anbieter von ,Urlaub auf dem Bauernhof*, Erlebnisbau-
ernhofe, Teilnehmer am Programm ,,Erlebnis Bauernhof*
und sonstige Interessierte

Um was geht es im Vortrag?

Betriebe, die neben ihrer urspringlichen Tatigkeit, ihre
Betriebe auch flir Gaste und Besucher 6ffnen, sehen
sich pldtzlich mit einer ganz neuen Situation konfrontiert.
Es halten sich betriebsfremde und unkundige Personen
in ihrem Betrieb auf. Trotzdem muss die tagliche Arbeit
weitergehen. Dies kann zu geféhrlichen Situationen fir
die Gaste, vor allem fir die Kinder, fihren.

Wir wollen Unfallrisiken und Wege aufzeigen, wie die
Gefahren durch Maschinen, Fahrzeuge, bauliche Anla-
gen und Tiere, vermindert werden kdnnen.

Themen u. a.:

B Besondere Verhaltensweisen von Kindern

B Unfallrisiken und Schutzmafnahmen, Tipps und
Ideen

B Grundanforderungen an Spielplatze, -gerate

B Haftungsrechtliche Aspekte




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termine

27.01.2025
30.05.2025

Online-Vortrag

Immer schon locker bleiben -
gesunder Umgang mit Stress

Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es in dem Vortrag?

Stress gehdrt zum Leben — dauerhafter und unbewal-
tigter Stress jedoch macht krank. Wir helfen lhnen, mit
Belastungssituationen umzugehen und Leben und Ar-
beiten in Balance zu halten.

Themen u. a.:

B Stressausloser und eigene Stressreaktionen friih-
zeitig wahrnehmen

B Stressfaktoren minimieren

B Kkorperliche und geistige Gesundheit verbessern
und schitzen



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Lass dich nicht verbrennen! 28.01.2025
Sonnenschutz? Sonnenklar! 11.03.2025

Zielgruppe:
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

Ein Ubermal an UV-Strahlung bei haufigem Arbeiten im
Freien, kann die Haut nachhaltig schadigen und sogar
Hautkrebs verursachen. Warum UV-Strahlen so gefahr-
lich sind und mit welchen individuellen und betrieblichen
Praventionsmafinahmen Sie sich und ihre Beschaftigten
schitzen kénnen, erfahren Sie in diesem Online-Vortrag
mit praktischen Tipps fir lhren (Arbeits-) Alltag in der
grunen Branche.




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termine

10.04.2025
06.11.2025

Online-Vortrag

Das Mutterschutzgesetz -
Hilfestellungen fiir Betriebe in
der grinen Branche

Um was geht es im Vortrag?

Das Mutterschutzgesetz qilt fur alle schwangeren und
stillenden Frauen, die in einem Beschaftigungsverhaltnis
stehen. Hier erfahren Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen,
wie sie die gesetzlichen Mutterschutzvorgaben zum Ge-
sundheitsschutz, Kiindigungsschutz und Leistungsrecht
beachten und umsetzen.

Themen u. a.:

Die wichtigsten Neuerungen zum novellierten
Mutterschutzgesetz.

Praktische Informationen und Arbeitshilfen zur Be-
urteilung der betrieblichen Arbeitsbedingungen (Ge-
fahrdungsbeurteilung) unter Einbeziehung des neuen
Gefahrdungsbegriffes ,unverantwortbare Gefahrdung*
sowie unter Beachtung der generellen Rangfolge von
Schutzmalnahmen.

Uberblick Giber unzulassige Tatigkeiten und Arbeitsbe-
dingungen fiir schwangere Mitarbeiterinnen.

Sie erhalten praxistaugliche Arbeitshilfen (Gefahr-
dungsbeurteilung, Gefahrstoffverzeichnis etc.), damit
die Belange des Mutterschutzes rechtzeitig beriick-
sichtigt werden kénnen und eine Betriebsanweisung
und andere Schriftenreihen, die Ihnen bei der Mitar-
beiterinnenunterweisung helfen.

Wir benennen und erldutern |hnen die Kommuni-
kation (etwaige Mitteilungen etc.) mit zustandigen
Stellen (staatliche Arbeitsschutzverwaltung und
Krankenkassen).

Wir beantworten gerne |hre persénlichen Fragen rund
um das Thema "Mutterschutz" im Betrieb.



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Gesundheitsschutz in der 12.03.2025
Tierhaltung - Schwerpunkt
Geflugelhaltung
Zielgruppe:

Unternehmer und Mitarbeiter aus Betrieben mit Gefli-
gelhaltung

Um was geht es im Vortrag?

Dem Unternehmer werden in Klrze die grundséatzlichen
Vorgaben aus dem staatlichen Arbeitsschutzrecht (si-
cherheitstechnische und arbeitsmedizinische Betreuung,
Gefahrdungsbeurteilung, Unterweisung) aufgezeigt. Des
Weiteren werden praxisnah Gefahrdungen und Schutz-
mafinahmen aus der Gefligelhaltung dargestellt.

Themen u. a.:

B Unternehmerpflichten

B biologische Gefahrdungen in der Gefligelhaltung
B mechanische Gefahrdungen in der Gefliigelhaltung
B Gefahrdungen beim Umgang mit Gefahrstoffen




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Termine

21.01.2025
23.06.2025

Online-Vortrag

Der Bodyguard lhrer Fuie -
Sicherheitsschuhe, treffen Sie
die richtige Wahl

Zielgruppe:
Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter
Um was geht es im Vortrag?

An langen Arbeitstagen oder in der Freizeit — unsere
FiRe leisten jeden Tag Schwerstarbeit. Sie haben es
verdient, dass wir ihnen Beachtung schenken. Sicher-
heitsschuhe schutzen die FuRe am Arbeitsplatz vor Ver-
letzungen. Schlechtsitzende und minderwertige Schuhe
sind der Fuf3killer Nr. 1 und kénnen Verursacher von
Rucken-, Hift- und Kniebeschwerden sein

Themen u. a.:
B Treffen Sie die richtige Wahl lhres taglichen
Beschutzers

B Der Schuh muss passen: Tipps zur Auswahl, Anfor-
derungen, Pflegehinweise



Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Vorstellung des SVLFG Selbst- 05.02.2025
check’s 17.10.2025

Zielgruppe:

Sicheitsbeauftragte Unternehmer, Fuhrungskréafte,
Fachkrafte flr Arbeitssicherheit und Arbeitsmediziner

Um was geht es im Vortrag?

Mit dem digitalen Selbstcheck kénnen vor allem auch
kleine und mittlere Betriebe herausfinden, welchen Stel-
lenwert Sicherheit und Gesundheit am Arbeitsplatz in
Ihrer Unternehmenskultur haben und inwieweit diese
bereits in den Arbeitsalltag integriert sind

Themen u. a.:

Wie funktioniert der SVLFG-Selbstcheck?

Der Nutzen des SVLFG-Checks

Die neun kulturrelevanten Themenfelder im Betrieb.
Erklarung eines Themenfeldes.

Auswertung im Spinnennetzdiagram.

Die Kulturtasche zum SVLFG-Check und ihre
Inhalte.




Online-Vortrdge/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
18.03.2025 Gesundheitsschutz in der Tier-
haltung - Schwerpunkt Schwei-
nehaltung
Zielgruppe:

Sicherheitsbeauftragte und Mitarbeiter aus Betrieben
mit Schweinehaltung

Um was geht es im Vortrag?

Die Schweinehaltung ist einer der wichtigsten Betrieb-
szweige in der Landwirtschaft. Die Haltungsformen
haben sich in den letzten Jahren stark verandert. Die
verschiedenen Produktionsbereiche Zucht, Ferkeler-
zeugung und Mast erfordern spezielle Kenntnisse vom
Schweinehalter und stellen sehr unterschiedliche Anfor-
derungen an die Haltung. Die Mehrheit der modernen
Betriebe spezialisiert sich heute nur noch auf ein oder
zwei Produktionsschritte.

Intensive Tierhaltung mit groBen Tierbestédnden, Spezi-
alisierung, standardisierte Produktionsablaufe und regi-
onale Konzentration sind die Folgen. Diese Umstande
haben fir die Arbeitsbedingungen der in der Schwein-
haltung tatigen Menschen gravierende Effekte. Gefahr-
dungen durch die Stallumgebung, durch Stallstaube,
durch Giullegase und auch durch den Umgang mit dem
Narkosegas Isofluran bei der Kastration kdnnen zu ho-
hen Arbeitsausfallzeiten und sogar zur zwangslaufigen
Aufgabe des Berufes fiihren.

Themen u. a.:

B Unfallschwerpunkte in der Schweinehaltung Der
Nutzen des SVLFG-Checks.

B Gesundheitsgefahren durch Stallstaube

B Gefahrdungen durch Glllegase

B Alternativen zur betdubungslosen Kastration von
Ferkeln




Online-Vortrage/ -Seminare, sonstige Seminare

Online-Vortrag

Termin
Schonen GruB an den Ful:
Gesunde FuBe, gesunde Arbeit! 02.06.2025

Um was geht es im Vortrag?

Obwohl die FiiRe weit weg sind vom Kopf, sollten wir
sie nicht aus dem Blick verlieren. Was die Fiil3e fur uns
leisten und wie wir Sie pflegen und trainieren kénnen,
erfahren Sie in diesem Online-Vortrag mit praktischen
Tipps fur Ihren (Arbeits-) Alltag in der griinen Branche.

Themen u. a.:

® Bauplan der FiRRe
B Wenn's mal nicht so lauft - FulRprobleme

B FlRe auf dem Priifstand!? und was man sonst noch
flr sie tun kann




Sonstige Seminare

Sonstige Seminare

Uber die bereits vorgestellten Seminare hinaus wer-
den Veranstaltungen zur Arbeitssicherheit und zum
Gesundheitsschutz folgender Personengruppen
unterstitzt:

Auszubildende an Berufs- und berufspraktischen
Schulen

Meister an den Meisterschulen
Techniker an den Technikerschulen
Studierende an Hochschulen

Betriebs- und Personalrate bei Seminaren der
Gewerkschaft

Beschaftigte durch Vortragsveranstaltungen in den
Betrieben



Wie meldet man sich an?

lhnen stehen folgende Wege zur Verfiigung, um sich flr ein
Seminar anzumelden:

1. Fax:
0561 785 - 219 066

2. E-Mail:
praeventionsschulungen@svlfg.de

3. Onlineformular:
https://www.svlfg.de/kurse-seminare

4. Postweg:
Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau
Bereich Pravention — Qualifizierung
Weilensteinstralte 70-72
34131 Kassel

Des Weiteren ist zu beachten:

B Aus Grinden der Wirtschaftlichkeit werden Sie gebeten, bei
gleichen Themen an unterschiedlichen Orten, den fiir Sie na-
her liegenden Ort auszuwahlen.

B Die Einladungen werden erst nach der Vergabe der
Seminarplatze versandt.

B Unsere Seminare sind nach Zielgruppen ausgerichtet. Be-
ricksichtigen Sie bitte die fur Sie passenden Zielgruppen bei
der Auswahl und Anmeldung.

B Im Rahmen der Veranstaltung kénnen Foto-, Film- und To-
naufnahmen gemacht werden, die ggf. zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit und zur Dokumentation der Veranstal-
tung genutzt werden kénnen. Hierzu kénnen die Aufnah-
men sowohl in den Printmedien als auch im Internet und
den sozialen Medien verdffentlicht werden. Auch werden die
Aufnahmen ggf. Printmedien, Fernseh- und Rundfunkanstal-
ten zur weiteren Verwendung zur Verfliigung gestellt. Mit der
Teilnahme an der Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmer
damit einverstanden.

Hinweis:

Bei der Anmeldung per E-Mail scannen Sie bitte das ausgefiillte
und unterschriebene Anmeldeformular ein und senden es als
PDF- oder JPG-Datei per Anhang mit. Auf dem Postweg kann
das ausgefillte und unterschriebene Anmeldeformular ohne Be-
gleitschreiben eingesendet werden.

Anmeldung

Hinweis:

Uber diesen QR Code
kommen Sie direkt
auf die Seite unserer
Seminarangebote inkl.
Online-Ameldung.




Notizen




Nur vollstandig ausgefiillte und unterschriebene per Fax an 0561 785-219 066
Anmeldungen kénnen berlicksichtigt werden. praeventionsschqungen@vafg de

Anmeldung | Befihigte Person

Unternehmen-ID

Termin/Ort

Thema/Seminar

Als Teilnehmer wird angemeldet:

Name/Vorname

Anschrift (privat)
Bitte angeben, wenn die Anmeldebestétigung an diese Anschrift gehen soll.

Strafle/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Geb.-Datum

Stellung/Funktion *

Es wird bestétigt, dass die Teilnehmerin/der Teilnehmer die fachlichen Voraussetzungen der
TRBS 1203 ,Befahigte Personen — Allgemeine Anforderungen® anstrebt bzw. bereits besitzt
und als befahigte Person tatig werden soll!

Hiermit stimme ich der Speicherung und Verarbeitung aller hier gemachten Angaben zur
Planung und Durchfiihrung von Schulungen sowie Zusendung von Informationsmaterialien zu.

Datum, Unterschrift Teilnehmer*

Datum, Unterschrift Arbeitgeber* *Pflichtfeld, keine Anmeldung ohne Angaben

Arbeitgeberanschrift:

Name

Stralle/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Bereich Pravention — Qualifizierung
WeiRensteinstr. 70-72, 34131 Kassel



per Fax an 0561 785-219 066 Nur vollsténdig ausgefiillte und unterschriebene
praeventionsschulungen@svlfg.de Anmeldungen kdénnen berlcksichtigt werden.

Anmeldung

Unternehmen-ID

Termin/Ort

Thema/Seminar

Als Teilnehmer wird angemeldet:

Name/Vorname

Anschrift (privat)
Bitte angeben, wenn die Anmeldebestétigung an diese Anschrift gehen soll.

Stralle/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

E-Mail

Geb.-Datum

Stellung/Funktion *

Bitte ausgeschriebene Zielgruppe beachten.
Arbeitgeberanschrift:

Name

Stralle/Nr.

PLZ/Ort

Telefon/Fax

Hiermit stimme ich der Speicherung und Verarbeitung aller hier gemachten Angaben zur
Planung und Durchfiihrung von Schulungen sowie Zusendung von Informationsmaterialien zu.

Datum, Unterschrift Teilnehmer*

Kenntnis genommen (Arbeitgeber)* *Pflichtfeld, keine Anmeldung ohne Angaben

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
Bereich Pravention — Qualifizierung
WeiRensteinstr. 70-72, 34131 Kassel
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