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Broszura jest skierowana do ubezpieczonych, ktérzy regularnie wykonujg
prace lesne.

Grono ubezpieczonych, ktérzy pracujg w gospodarce lesnej, jest bardzo sze-
rokie i zré6znicowane. Widac¢ to miedzy innymi w wyksztatceniu, kwalifikacjach
zawodowych oraz posiadanych umiejetnosciach i zdolnosciach. Nie mniej
widoczne jest to takze w przestrzeganiu przepiséw BHP: przez niektérych sg
one Scisle przestrzegane, inni starajg sie je respektowac, czesc¢ nieraz sobie
0 nich przypomina, a niekiedy nie sg one przestrzegane w ogole.

Broszura ,,Aktualne informacje dotyczace zagadnien BHP podczas wykony-
wania prac lesnych” podejmuje wnioski, do jakich udato sie dojs¢ w zakresie
profilaktyki wskazanej podczas prac lesnych. W zwigzku z tym przedstawiono
w niej zaréwno zasady podstawowe, ktére w praktyce nie sg dostatecznie
przestrzegane, jak i nowe, sprawdzone juz dziatania prewencyjne. Opisane
standardy bezpieczenstwa sg nieodzowne, aby w adekwatny sposoéb sprostaé
wysokiemu poziomowi ryzyka wypadkow oraz zasadom ochrony zdrowia.
Z punktu widzenia zaktadu ubezpieczen spotecznych dla branzy rolniczej,
lesnej i ogrodniczej (SVLFG) sg one wyrazem odpowiedzialnego wdrozenia
obowigzujgcych przepisow i ustaw.

W okreslonych miejscach znajdujg sie odsytacze do bardziej zaawansowa-
nych informacji. Omawiajg one szczego6towo takie tematy jak Srodki ochrony
indywidualnej, substancje niebezpieczne, biologicznie czynne i inne. Lektura
informacji zgromadzonych w niniejszej broszurze i przedstawionych w niej
tresci nie wystarczy do nabycia specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. Moze
je zapewnic tylko udziat w specjalistycznych kursach szkoleniowych.

Jezeli Czytelnik dostrzeze istotne réznice w zakresie BHP miedzy przed-
stawionymi tutaj zasadami a praktyczng sytuacjg w pracy, oznacza to, ze
niezbedna jest weryfikacja warunkéw bezpieczenstwa pracy przez odpo-
wiedzialne osoby.

Do Panstwa dyspozycji sg nasi pracownicy ubezpieczenia spotecznego
SVLFG, ktérzy stuzg radg i chetnie odpowiedzg na pytania zwigzane z BHP.

Wstep




Odpowiedzialnos¢

Prawo cztowieka do nienaruszalnosci
cielesnej powinno przyswieca¢ naszym
codziennym dziataniom. W ramach BHP
zagadnienie to zostato opisane w roz-
norodnych wytycznych, ustawach oraz
precyzyjnych zasadach pracy. Podej-
mowane przez nas dziatania mogg sie
zatem cieszy¢ trwatym powodzeniem,
jezeli stuzg dobru ludzi.

Wykonawca, a wraz z nim jego pra-
cownicy, ponoszg odpowiedzialnos¢ za
bezpieczng prace zgodna z przepisami.
Wykonawca i jego pracownicy dziatajg
w branzy narazonej na ponadprzeciet-
nie duze ryzyko wypadku. W zwigzku
z tym bezpieczenstwo pracy w gospo-
darce lesnej znajduje sie w centrum ich
zainteresowania.

Wazne!

B Fachowe wyksztatcenie i bez-
pieczna praca wzajemnie sie
warunkuja.

m Profesjonalne uzywanie pilarki
fancuchowej wymaga z reguty
ukonczenia honorowanego
kursu dla drwali-pilarzy.

Wiecej informacji: www.svifg.
de, szukana fraza: ,Kurs dla
drwali-pilarzy”

Organizacja bezpieczenstwa pracy

Dziatajgca i skuteczna organizacja bez-
pieczenstwa pracy opiera sie na prewen-
cyjnym podejmowaniu wczesniejszych
dziatan, dzigki czemu podczas wykony-
wania prac odpowiednie osoby uzywajgce
odpowiednich srodkéw pracy mogg bez-
piecznie wykonywac swojg prace zgodnie
ze standardami techniki.

Takimi dziataniami sa:

B Badania predyspozycji pracowni-
czych przez lekarza medycyny pra-
cy przed podjeciem obowigzkéw
pracowniczych

B Regularna opieka lekarza medycyny
pracy i profilaktyka ukierunkowana na
pracownikéw

B Nadzér przez inspektora BHP lub
udziat w modelu przedsigbiorstwa
promowanego przez branzowe towa-
rzystwo ubezpieczeniowe

B |dentyfikacja i ocena oraz definiowa-
nie na ich podstawie srodkow bez-
pieczenstwa, a nastepnie wdrazanie,
kontrola i modyfikowanie tych srod-
kow (analiza zagrozen)

B Powierzanie prac wytgcznie pracow-
nikom posiadajgcym predyspozycje i
umiejetnosci konieczne do przestrze-



gania przepisow i srodkow wymaga-
nych dla bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia podczas wykonywania obo-
wigzkow pracowniczych

B Powierzenie obowigzkéw m.in. pra-
cownikom sprawujgcym nadzér w
miejscu pracy (nalezy prowadzi¢ do-
kumentacje na pismie, przestrzega¢
indywidualnych predyspozycji)

Medycyna pracy

Badania predyspozycji pracowniczych
przed rozpoczeciem pracy majg za za-
danie ustali¢, czy kondycja zdrowotna
pracownika pozwala oczekiwa¢, ze po-
dota on powierzonym obowigzkom. Stu-
z3 one w pierwszej kolejnosci interesom
pracodawcy oraz bezpieczenstwu osob
trzecich. Predyspozycje zdrowotne pod-
czas prac lesnych: przydatnos¢ fizyczna
i psychiczna, brak zawrotéow gtowy, do-
bry wzrok, dobry stuch, dobra kondycja
fizyczna.

Profilaktyka medycyny pracy analizu-
je i ocenia indywidualne, wzajemne od-
dziatywanie wykonywanej pracy i stanu
zdrowotnego. Jej zadaniem jest wczesne
wykrywanie, czy podczas wykonywania
okreslonych prac istnieje podwyzszone
ryzyko zdrowotne. W zwigzku z tym profi-
laktyka taka jest w interesie pracownikow.

Odpowiedzialno$¢

Podstawowe badania medycy-
ny pracy odnoszgce si¢ do prac
lesnych:

G20: "Hatas"

G25: "Prace zwigzane z kierowa-
niem, obstugiwaniem i spra-
wowaniem nadzoru"

G41: "Prace zwigzane z zagroze-

niem upadkiem z wysokosci"

G42: "Prace zwigzane z zagroze-
niem infekcyjnym"

G46: "Obcigzenie uktadu miesnio-
wo-szkieletowego tgcznie z
drganiami”

Wiecej informaciji:
Biuletyn rolniczego ubezpieczenia
spotecznego LSV "Badania medycyny

pracy”




Odpowiedzialnos¢

Analiza zagrozen

Analiza i ocena przewidywalnych zagro-
zen oraz obcigzen jest wyrazem troski
wykonawcy o swoich pracownikéw. Ana-
liza zagrozeh ma na celu przewidywa-
nie i krytyczng ocene zaktadowych pro-
cedur pracy. Jest ona ukierunkowana
na wczesne wykrywanie zagrozen, aby
maoc ustali¢ odpowiednie $rodki ochrony
dla pracownikéw oraz podjgé niezbedne
dziatania.

Zalety praktykowanej profilaktyki:
B Mniej wypadkow i szkéd materialnych

B Redukcja kosztow dzieki zoptyma-
lizowanej organizacji/ procedurom

pracy

B Motywacja pracownikow (,szef sie
angazuje, wiec i ja sie zaangazuje”)

B Wypetnienie obowigzkéw wynikajg-
cych z przepisow BHP

W stosunku do prac lesnych ze zmienia-
jacym sie zakresem prac wtasciwa jest
procedura trzystopniowa (ilustracja z pra-
wej strony).

Pierwszy etap definiuje dziatania, ktére
zmierzajg do zminimalizowania ryzyka
wyhnikajgcego z powszechnie znanych
zagrozen (Srodki pracy i procedury pra-

cy). W tym miejscu ma zastosowanie sie-
dem krokow strategicznych skfadajgcych
sie na podstawowe zasady postepowa-
nia podczas analizowania zagrozen.

W drugim etapie wywodzi sie dziatania
wynikajgce z zagrozen sytuacyjnych w
miejscu pracy.

W trzecim etapie pracownik zajmuje sie
zagrozeniami zwigzanymi z wykonywa-
ng przez niego praca. Na ich podstawie
wywodzi konkretne dziatania ukierunko-
wane na siebie i kolegow. Ocena drzewa
ma przy tym kluczowe znaczenie.

Instrukcja zaktadowa stanowi pomoc
podczas regularnych szkolen



Odpowiedzialnos¢

Trzy etapy analizy zagrozen podczas prac lesnych

L L L

1. etapa: Analiza zagrozen
Identyfikacja i ocena znanych zagrozen wystepujgcych powszechnie w
dziatalnosci zaktadéw za pomocg siedmiu krokow operacyjnych. Doku-
mentowanie analizy zagrozen tgcznie z ustalonymi dziataniami.

Wykonawca wdraza wyniki analizy zagrozen (dziatania) poprzez zapew-
nienie bezpiecznych srodkéw pracy (srodki ochrony indywidualnej, narze-
dzia, maszyny), odpowiednich pracownikéw (kwalifikacje, specjalistyczna
wiedza) i udokumentowanego przeszkolenia (odpowiadajgcego instrukcjom
zaktadowym).

2. etapa: Sytuacyjna analiza zagrozen
Okreslenie ,szczegdlnych” zagrozen w miejscu pracy i ustalenie dziatan.
Zleceniodawca jest zobowigzany do wspétpracy na tym etapie!

Uwzglednienie dziatan sytuacyjnych w planowaniu, organizacja (np.
przebieg robdt, fancuch ratunkowy) i dokumentacja w zleceniu wykona-
nia prac.

> Proces doskonalenia

Wykonanie prac i informacja zwrotna do wykonawcy o majgcych miejsce
zdarzeniach. Weryfikacja skuteczno$ci i przestrzegania dziatan majg-
cych na celu bezpieczenstwo pracy (BHP) przez wykonawce oraz uzu-
petnienie analizy zagrozen.

1 1 L

Wiecej informacji: www.svifg.de, szukana fraza "Analiza zagrozen"




Odpowiedzialnos¢

Dazenie do optymalizacji wymaga od
czasu do czasu spokojnej refleksji i od-
powiedzi na pytanie, czy wszystko za-
dziatato w sposaéb taki, jak byto plano-
wane. Zasadnicze znaczenie majg w
tym przypadku zdarzenia takie jak in-
cydenty niedosztych wypadkow, wery-
fikacja skutecznosci podjetych dziatan
i konsekwentne dgzenie do wdrozenia
uzgodnionych dziatarn majgcych na celu
bezpieczenstwo pracy. Kluczowg funkcje
przypisuje sie rowniez regularnym szko-
leniom adekwatnym do okolicznosci.

Transfer obowigzkow

Wykonawca jest zobowigzany przeniesé
cigzace na nim obowigzki, jezeli sam nie
jest w stanie im sprostac¢. Z tego wzgledu
nieodzowna jest osoba sprawujgca nad-
z6r w miejscu pracy. Mimo przeniesienia
pewnych obowigzkéw na odpowiednig
osobe czes¢ istotnych obowigzkéw nadal
pozostaje w gestii wykonawcy. Nalezy
do tego miedzy innymi regularne upew-
nianie sie w ramach przeprowadzanych
kontroli, Ze powierzone przez niego obo-
wigzki sg sumiennie wykonywane.

Determinanty przeniesienia obowigzkow

B Przydatnos$¢ pracownika (niezawod-
nosc i specjalistyczna wiedza)

B Forma pisemna (podpis pracownika,
ktédremu powierza sie obowigzki)

B Zakres odpowiedzialnosci i upraw-
nienia (rodzaj i zakres, uprawnienia
decyzyjne)

Odpowiedzialnos¢ zleceniobiorcy i
zleceniodawcy

Na zleceniodawcy cigzy obowigzek
wspotpracy podczas analizowania za-
grozen. Zleceniodawca zna najlepiej
swoje gospodarstwo, na terenie ktérego
bedzie wykonywane zlecenie. Réwniez
poprzez udzielenie zlecenia decyduje w
swoim zakresie kompetencji o przydat-
nosci danej firmy, a tym samym o pozio-
mie bezpieczenstwa oferowanych przez
nig prac.

Obowigzki zleceniobiorcy:

B Przestrzeganie i kontrolowanie stan-
dardow bezpieczenstwa

B Zatrudnienie pracownikow sprawu-
jacych nadzér, brygadzistéw, jezeli
wykonawca sam nie jest obecny w
miejscu pracy

B Regularne szkolenie pracowni-
koéw z uwzglednieniem konkretnych
okolicznosci (cel: korygowanie,
ulepszanie)

B Zleceniobiorca jest gtbwnym wyko-
nawcy, ktéry samodzielnie ponosi
odpowiedzialnosé



B |nstruktaz dla podwykonawcow

B Kontrolowanie podwykonawcow
(przydatnosc¢, przestrzeganie stan-
dardéw bezpieczenstwa)

B Odpowiedzialno$¢ w przypadku pro-
bleméw jezykowych

B Przekazanie podwykonaw-
com zobowigzan dotyczgcych
bezpieczenstwa

Wspdlne omowienie
zlecenia na miejscu
pracy pozwala wyeli-
minowac ewentual-
ne nieporozumienia
i daje pracownikom
jasno$c w zakresie
wykonywanych prac.

Odpowiedzialno$¢

Obowiagzki zleceniodawcy

B Przestrzeganie samodzielnosci zle-
ceniobiorcy, ktéry decyduje "JAK" i
llKTO"

B Przeszkolenie zleceniobiorcy, po-
moc w zakresie analizy zagrozen

B Nadzér nad nalezytym wykony-
waniem prac (prawidtowa metoda
pracy, przestrzeganie standardow
bezpieczenstwa)




Odpowiedzialnos¢

B Dodatkowa kontrola bezpieczen-

stwa ("upewnienie sie", § 8 ustawy o Wazne!
bezpieczenstwie pracy), bezposred-
nia ingerencja w przypadku jawnych B Pracodawca/wykonawca
naruszen ponosi szeroko rozumiang
odpowiedzialno$¢ w stosun-
B |nstrukcje kierowane do zlecenio- ku do swoich pracownikéw
biorcy: tylko ,CO, GDZIE, KIEDY* (odpowiedzialnosé pierwot-
na). Opracowana przez niego
B Kontaktowanie sie z podwyko- organizacja integruje zasady
nawcami tylko za posrednictwem BHP we wszystkich dziata-
zleceniobiorcy niach zakfadu.

B Zleceniodawca musi wspie-
ra¢ i nadzorowac wykonawce/
firmg zewnetrzng (odpowie-
dzialnos¢ wtorna).

B Podejmowane dziatania majg
znaczenie i racje trwania tylko
jezeli zostanie zweryfikowana
ich skutecznosc¢.

Dalsze informacje

broszura B02 ,Odpowiedzialno$¢ w
ramach BHP — wykonawca i kadra
Kontrola standardéw bezpieczeristwa kierownicza"

stuzy weryfikacji skutecznosci. Pozwala

wykazac pracownikom, ze $rodki bezpie-

czenstwa pracy sg konieczne i majg duze

znaczenie.




Substancje niebezpieczne sg szkodli-
we dla cztowieka w przypadku naraze-
nia na ich dziatanie poprzez wdychanie,
spozycie lub oddziatywanie przez sko-
re. Zachowanie szczegolnej ostroznosci
podczas wykonywania prac z takimi sub-
stancjami (mieszaninami) ma kluczowe
znaczenie dla zdrowia.

Podstawowe zasady pracy z substan-
cjami niebezpiecznymi:

B Unikanie — czy uzycie substancji
niebezpiecznej jest bezwzglednie
konieczne?

m Zastepowanie — czy sg inne, mniej
niebezpieczne mieszaniny? Prze-
strzegac obowigzku substytuciji!

m Minimalizowanie — mniej znaczy
wiecej — czy mozna zmniejszy¢ sto-
sowane ilo$ci? Czy mozna zmini-
malizowac¢ zagrozenie poprzez za-
stosowanie srodkéw technicznych?

m Czy zostaty udostgpnione i sg uzy-
wane srodki ochrony indywidualnej
okreslone w karcie charakterystyki?

Niezbedne informacje dotyczgce bez-
pieczenstwa podczas obchodzenia sie z
substancjami niebezpiecznymi, ich trans-
portu, przechowywania i utylizacji mozna
znalez¢ w kartach charakterystyki po-
szczegolnych produktéw, opracowanych
przez podmiot wprowadzajgcy do obrotu.

Substancje niebezpieczne

W zaktadach zatrudniajgcych pracowni-
kow nalezy opracowac instrukcje zakta-
dowe. Mogg one byc¢ réwniez uzywane
do regularnych szkolen i nalezy je udo-
stepni¢ pracownikom (np. wywiesza-
jac na tablicy ogtoszen lub w podobny
sposoéb).

Podczas transportu towaréw niebez-
piecznych po drogach publicznych w
Niemczech nalezy przestrzega¢ praw-
nych warunkéw ramowych (np. niemiec-
kie rozporzadzenie GGVSEB w sprawie
transportu towaréw niebezpiecznych,
ADR).

W ramach podstawowej dziatalnosci
mozliwe jest zwolnienie z szeregu ob-
szernych regulacji. Wiecej szczegotow
na ten temat i doktadniejsze informa-
cje dotyczgce substancji niebezpiecz-
nych w gospodarce rolnej, leSnej i w
ogrodnictwie:

Dalsze informacje:

Broszura B26 "Substancje niebezpieczne"

Broszura B28 "Ochrona roslin",
Broszura B29 "Bezpieczny transport to-
wardw niebezpiecznych”




Substancje niebezpieczne

Uzywane substancje niebezpieczne i standardowe srodki bezpieczenstwa

Substancje niebez-
pieczne
Symbole zagrozen

Srodki ochrony

Uzytkowanie

Transport

Sktadowanie

Paliwo gaznikowe

W)
D@

Oznaczenie wg
ADR:

&L

e Uzywacé benzyny alkilo-
wanej (paliwo specjalne,
benzyna do urzadzen)

e Dostateczna wentylacja
podczas tankowania

e Bezpieczny krociec wle-
wowy do tankowania

o Oznakowanie kanistrow
zgodnie z rozporzadze-
niem o substancjach
niebezpiecznych

e Zakaz palenia / uzy-
wania ognia podczas
tankowania

e Unika¢ przelewania (ka-
nistry jednorazowe 5 [)

e Przestrzegac¢ 5-letniego
certyfikatu instytutu BAM
na kanister z tworzywa
sztucznego

e Zabezpieczenie tadunku

e Przestrzegac ogranicze-
nia iloéciowego stosownie
do reguty 1000 punktéw

e Gasnice min. 2 kg

e Zdemontowac krécce
wlewowe

e Oznaczenie kanistréw
wedtug przepiséw ADR
(numer ONZ, piktogram
ptomienia, od 5 | rowniez
piktogram $rodowiska)

e ONZ 1203 paliwo
gaznikowe

e Karta charakterystyki

e \Wykaz substancji
niebezpiecznych

e Kontener na substancje
niebezpieczne ustawiony na
zewnatrz, w innym wypadku
okresli¢ i wdrozy¢ ochrone
przeciwwybuchowg

e Oznakowanie

e Ograniczenie dostgpu

e Gasnica

e Przestrzegac odlegtosci
bezpieczenstwa

® Przestrzegac¢ zakazu prze-
chowywania razem z innymi
substancjami stosownie do
przepisow TRGS 510

B
H®

Oznaczenie wg ADR:

L 20

e Oznakowanie

e Zakaz palenia/ uzywania
ognia podczas tanko-
wania

e Zabezpieczenie tadunku

e Przestrzegac ogranicze-
nia ilociowego stosownie
do reguty 1000 punktéw

e Gasnice min. 2 kg

e Oznaczenie kanistrow
wedtug przepiséw ADR
(numer ONZ, piktogram
ptomienia, od 5| réwniez
piktogram $rodowiska)

e ONZ 1202 olej napedowy

e Karta charakterystyki

e \Wykaz substancji
niebezpiecznych

e Cysterna kontenerowa z
certyfikatem IBC (przestrze-
gac badan!)

e Oznakowanie
e Ograniczenie dostepu
e Gasnica

e Przestrzegac odlegtosci
bezpieczenstwa

W odniesieniu do smardw, olejow, rozpuszczalnikoéw lub substancji niebezpiecznych, jakie powstajg
podczas wykonywanych prac (dym ze spawania, pyly), nalezy w ramach analizy zagrozen okresli¢

i wdrozy¢ niezbedne srodki bezpieczenstwa pracy. Pamietaé o zagrozeniu wybuchem pustych opa-
kowan po paliwie gaznikowym!




Substancje niebezpieczne

Puszki z farbg w
sprayu

e Unikac kontaktu

o Srodki bezpieczenstwa
podane w karcie charak-
terystyki

e Zabezpieczenie tadunku
e Oryginalne opakowanie
(karton)

e Unika¢ podgrzewania

e Zalozy¢ kapturek

e Przestrzegac ogranicze-
nia iloéciowego stosownie
do reguty 1000 punktéw

o ONZ 1950 pojemniki pod
ci$nieniem

e \Wykaz substancji
niebezpiecznych

e Szafa stalowa, od 20 kg
szafa bezpieczenstwa

e Oznakowanie

e Ograniczenie dostgpu

o Przestrzegac¢ zakazu prze-
chowywania razem z innymi

substancjami stosownie do
przepiséw TRGS 510

Butle z propanem

e Uzytkowanie i miejsce
ustawienia odpowiednio
do instrukgji obstugi dla
punktéw poboru

e Oznakowanie

e Zabezpieczenie tadunku

e Unika¢ podgrzewania

e Nasada ochronna

e Wentylacja

e Przestrzega¢ ogranicze-
nia ilociowego stosownie
do reguty 1000 punktéw

o ONZ 1965 gaz zawie-
rajacy weglowodor,
mieszaniny

e Przechowywanie na
stojaco

e Zabezpieczy¢ przed
upadkiem

e Nasada ochronna

e Dostateczna wenty-
lacja (sktadowac na
powietrzu!)

e Oznakowanie
e Ograniczenie dostepu

e Przestrzegac odlegtosci
bezpieczenstwa

e Przestrzegaé¢ zakazu prze-
chowywania razem z innymi
substancjami stosownie do
przepisow TRGS 510

Srodki ochro-
ny roslin, rézne
oznaczenia

AN

o Potwierdzenie
kwalifikacji

e Przestrzegac instrukcji
uzytkowania i nosi¢ $rod-
ki ochrony indywidualnej

e Zabezpieczenie fadunku

e \Wykaz substancji
niebezpiecznych

e Szafa bezpieczenstwa
e Oznakowanie

e Ograniczenie dostepu




Substancje niebezpieczne
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LLesny magazyn paliwa” z jednora-
zowymi opakowaniami 5 | — logistyke
zapewnia ustugodawca

Odpowiednio oznakowa-
ne pojemniki z substancja
niebezpieczng

Na czas transportu zdemon-
towac krocce wlewowe




Materiaty robocze biologicznie czynne

Biologiczne materiaty robocze, zwane
rowniez substancjami biologicznie czyn-
nymi, mogg by¢ szkodliwe dla zdrowia
cztowieka. Do substancji biologicznie
czynnych nalezg mikroorganizmy (bak-
terie, wirusy, plesnie), pasozyty (klesz-
cze, robaki) oraz sktadniki organizmoéow
zwierzecych i roslinnych (soki roslinne,
pytki, wiosie). Mogg one powodowaé
infekcje, choroby zakazne, wydzielanie
toksyn, a takze mie¢ dziatanie uczu-
lajgce lub w inny sposob oddziatywac
szkodliwie na zdrowie. Dziatania profi-
laktyczne majgce na celu zapobieganie
chorobom (dziatania prewencyjne) sg po-
wszechnie uznawane i doceniane. Kon-
sekwentne przestrzeganie tych dziatan
podczas pracy ma kluczowe znaczenie
dla bezpieczenstwa.

Podczas prac lesnych zaktada sie z re-
guty ,niezamierzone czynno$ci” opisane
w rozporzagdzeniu o substancjach bio-

logicznie czynnych, poniewaz wykony-
wane prace nie sg ukierunkowane bez-
posrednio na substancje biologicznie
czynne. Zagrozenia wynikajg raczej z
substancji biologicznie czynnych, kto-
re mogg przyktadowo znajdowac sie
na zwierzetach, roslinach lub innych
materiatach.

W ramach analizy zagrozen nalezy okre-
sli¢ zagrozenie ze strony substanc;ji bio-
logicznie czynnych, ocenic¢ je i zdefinio-
wac adekwatne dziatania, ktore nalezy
nastepnie wdrozy¢ i kontrolowac¢ ich
skutecznosé. Znajdujgca sie nizej tabe-
la przedstawia zestawienie substancji
biologicznie czynnych, z ktérymi moz-
na mie¢ najczesciej do czynienia w le-
sie oraz s$rodki prewencyjne. Nalezy
pamietac, ze wystepowanie i czestotli-
wos$¢ konkretnych substancji biologicz-
nie czynnych moze sie rézni¢ w poszcze-
golnych regionach.

Najwazniejsze substancje biologicznie czynne i standardowe dziatania pre-

wencyjne podczas prac lesnych

Skrocony opis choroby

Droga zakazenial/
przenoszenia

Srodki ochrony

Kleszczowe zapalenie mo-
zgu (TBE), choroba przebie-
ga w 2 etapach: mozliwe sg
objawy grypopodobne, za-
palenie opon mézgowych i
trwate uszkodzenia mogace
prowadzi¢ do $mierci.

Zrédtem zakazenia wiru-
sem kleszczowego za-
palenia mézgu moze by¢
ugryzienie przez kleszcza
(kleszcz pospolity).

Zaleca sie szczepienia ochronne
zagrozonych pracownikow, kto-
rzy wykonujg prace na terenach
objetych wystepowaniem TBE.
Informacja o aktualnych obsza-
rach zagrozenia: www.rki.de




Materiaty robocze biologicznie czynne

Skrocony opis
choroby

Droga zakazenial/
przenoszenia

Srodki ochrony

Borelioza, choroba prze-
biega w trzech etapach:
mozliwe sg objawy grypo-
podobne, rumien wedru-
jacy i objawy na skoérze, w
uktadzie nerwowym, sta-
wach i sercu.

Infekcja bakteryjna jest
mozliwa wskutek ugryzie-
nia przez kleszcza (kleszcz
pospolity).

e Nosi¢ Scisle przylegajacy i zapietg
odziez

e Uzywac preparatéw przeciw
kleszczom

e Przeszukiwac odziez podczas pracy i
ciato po skonczeniu pracy pod katem
kleszczy

o Mozliwie szybko usung¢ kleszcza, uni-
kajac jego zgniecenia (szczypce/karta
do usuwania kleszczy, pinceta itp.)

e Przypadek ugryzienia przez kleszcza
nalezy odnotowac w rejestrze wypad-
kéw, zaznaczy¢ miejsce ugryzienia i
obserwowac

e Uzupetni¢ apteczke pierwszej pomocy
o pincete, lupe i Srodek dezynfekcyjny
do opatrywania miejsc ugryzienia

e Obserwowac pod katem widocznych
symptomdw (rumien wedrujacy, zte
samopoczucie podobne do grypy)

Zakazenia hantawiru-
sowe, hantawirusy sg
przenoszone na cztowieka
przez gryzonie i w zalez-
nosci od serotypu moga
powodowac¢ powazny
przebieg choroby witgcznie
z zaburzeniem czynnosci
nerek.

Do zakazenia moze doj$¢
wskutek kontaktu z odcho-
dami zakazonych nornic
rudych, myszy polnych lub
myszy lesnych. Przeno-
szenie czynnika choro-
botwdrczego odbywa sie
droga oddechowa poprzez
wdychanie skazonego pytu,
mozliwe jest zakazenie
spowodowane wcieraniem,
poprzez kontakt uszkodzo-
nej skory ze skazonym ma-
teriatem lub wskutek ugry-
zienia przez zwierze.

Podczas prac zwigzanych z czyszcze-

niem, kontrolg budek legowych i kon-

trolowanego potowu myszy nosi¢ srodki

ochrony indywidualnej:

e Gogle

e Maska przeciwpytowa FFP3 z zawo-
rem wydechowym

e Kombinezon jednorazowy chronigcy
przed dziataniem substancji chemicz-
nych, typ 4B

e Jednorazowe rekawice ochronne z
nitrylu

e Zamkniete, tatwe w czyszczeniu buty,
ktére mozna poddawaé dezynfekgji




Materiaty robocze biologicznie czynne

Zarazek choroby czarnej
kory klonu: Cryptostroma
corticale.

Wdychanie moze spowo-
dowac zapalenie pecherzy-
kéw ptucnych. Symptomy
(draznigcy kaszel, gorgcz-
ka, dusznosci lub dreszcze)
pojawiaja sie zazwyczaj po
uptywie od szesciu do o$miu
godzin od kontaktu i utrzy-
mujg sie przez kilka godzin,
rzadko przez kilka dni lub
tygodni.

Intensywny kontakt z
konidiami, zarodnikami
grzyba.

Podczas prac utylizacyjnych nalezy pre-

ferowac obrobke maszynowsa i wilgot-

ng pogode, uzywac¢ srodkéw ochrony

indywidualnej:

e Gogle

e Maska przeciwpytowa FFP2/FFP3 z za-
worem wydechowym

e Kombinezon jednorazowy chronigcy
przed dziataniem substancji chemicz-
nych, typ 4B

e Jednorazowe rekawice ochronne o wy-
starczajgcej odpornosci mechanicznej

o Zamkniete, fatwe w czyszczeniu buty,
ktore mozna podda¢ dezynfekciji

e Nie rozdrabnia¢ zainfekowanych drzew,
nie uzywac do celéw opatowych

Tezec (Tetanus) jest choro-
ba zakazng majgcg czesto
przebieg $miertelny, ktéra
atakuje komérki nerwowe
odpowiedzialne za porusza-
nie migsniami

Bakterie tezca wystepu-
ja bardzo powszechnie
(np. w glebie, zbutwia-
tym drewnie). Infekcja
jest mozliwa wskutek
zranienia.

e Szczepienia ochronne — szczepienie
zaleca niemiecka komisja stata ds.
szczepien

e Unika¢ matych obrazen lub opatrzy¢
rane (zdezynfekowac, naklei¢ plaster)

e Nosi¢ rekawice

e My¢ i dbac o rece

Korowodka debowka: kon-
takt z wioskami przez drogi
oddechowe, Sluzéwke i sko-
re prowadzi do powaznych,
niekiedy toksycznych reakciji
uczuleniowych.

Mozliwy jest niebez-
pieczny dla zycia wstrzas
anafilaktyczny.

Mozna sie zarazi¢ przez
kontakt z wtoskami
(wioski parzace) wytwa-
rzanymi od Il stadium
larwalnego gasienic ko-
rowodki debéwki (mate-
riat organiczny, nie jest
substancjg biologicznie
czynna).

e Przed rozpoczeciem pracy przeprowa-
dzi¢ kontrole zakazenia na obszarach
wystepowania

e Powierzy¢ specjalistom wyeliminowanie
ognisk chorobowych

e Odessanie za pomocg odpowiedniego
urzadzenia (pyt klasy H)

o Srodki ochrony indywidualnej — patrz
wyzej, jak w przypadku choroby czarnej
kory klonu




Materiaty robocze biologicznie czynne

Srodek profilaktyczny do ochrony przed
kleszczami: szczelnie zapieta odziez.

Wczesne usuniecie kleszcza zapobiega
zakazeniu boreliozg, poniewaz przeno-
Sszenie bakterii zaczyna sie dopiero po ok.
10 godzinach.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢ regional-
ne zréznicowanie w wystepowaniu sub-
stancji biologicznie czynnych, wzglednie
innych materiatéw biologicznych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod
adresem www.sVifg.de, szukana fra-
za ,karty luzem do gromadzenia w
segregatorze”.

Karty do gromadzenia w segregatorze
zawierajg réwniez informacje o innych
waznych substancjach biologicznie czyn-
nych wystepujgcych w lasach, takich jak
tasiemiec bgblowcowy wielojamowy i
wscieklizna, a takze o pozostatych ma-
teriatach organicznych, jak na przyktad
sok roslinny barszczu Mantegazziego,
pytki i fragmenty ro$linne ambrozji byli-
colistnej oraz owady gryzgce.



Zapewnienie pierwszej pomocy w go-
spodarce lesnej ma kluczowe znacze-
nie w dziatalnos$ci zaktadu. Duze ryzyko
wypadku i czesto bardzo powazne ob-
razenia wystepujgce podczas wypad-
kéw sprawiajg, iz jest to az nadto zro-
zumiate. Szczegodlnie przy powaznych
wypadkach sprawnos$¢ dziatania tancu-
cha ratunkowego moze decydowac o zy-
ciu lub $mierci. Praca w matych grupach
w czesto odlegtych, trudno dostepnych
miejscach wymaga przygotowania odpo-

tancuch ratunkowy

Pierwsza pomoc

wiednich planéw dotyczgcych postepo-
wania w razie wypadku, aby w sytuacji
awaryjnej moc zminimalizowac szkody i
obrazenia.

Cwiczenia ratunkowe przeprowadzane
w lesie wykazaty, ze ekipy ratunkowe
potrzebujg niekiedy na dotarcie do po-
szkodowanych w wypadku w lesie nawet
ponad 40 minut. A co bedzie, jezeli wy-
padek wydarzy sie na stromym zboczu
albo gdy drogi lesne beda nieprzejezdne
dla pojazdéw ratowniczych wskutek pro-
wadzonej scinki?

KTO
—  Osobyprzeszkolo- )¢ | ekarz pogotowia—pe— _-SKaZE,
ne w udzielaniu pierwszej sanitariusze pielegniarki

pomocy
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W sytuacji awaryjnej faricuch ratunkowy, na ktérego newralgicznym poczatku znajdujg
sie pracujgce na miejscu osoby przeszkolone do udzielania pierwszej pomocy, musi gwa-

rantowac niezawodne funkcjonowanie.




Pierwsza pomoc

W ramach sytuacyjnej analizy zagrozenh
wykonawca jest zobowigzany opracowac
wtasciwg organizacje strategii ratunkowej
dla kazdego miejsca pracy. W tym celu
trzeba odpowiedzie¢ sobie na pytanie:

Czy jest zapewniona mozliwos¢ na-
tychmiastowej pomocy?

" Plan ratunkowy istnieje, jest znany i
wytozony do wgladu

" Pracownicy wykonujgcy niebezpieczne
prace sg wykwalifikowanymi osobami
przeszkolonymi w udzielaniu pierwsze;j
pomocy

¥ W dyspozycji jest nadajgca sie do uzyt-
ku apteczka (stan, waznos¢)

¥ Pracownicy noszg przy sobie opatru-
nek indywidualny

Czy mozna wykonac telefon alarmowy?

¥ W dyspozygiji jest sprawnie dziataja-
cy telefon

Zapewniono i poinformowano o za-
siegu sieci w miejscu wykonywania
prac i bliskiej okolicy
Gwarantowana jest mozliwos$¢ po-
rozumienia w sytuacji zagrozenia
(dostateczna znajomos¢ jezyka
niemieckiego)

e

v

Czy istnieje mozliwo$¢ dojazdu stuzb
ratunkowych na miejsce wypadku?

¥ Przejezdnos$é drég (przeszko-

dy spowodowane $cinkg, warunki
pogodowe!)

Pracownicy znajg punkty zbiorcze,
punkty ratunkowe w celu doprowadze-
nia stuzb ratunkowych

Plan dotyczacy postepowania w razie
wypadku zostat wyttumaczony pra-
cownikom w zrozumiaty sposob przed
rozpoczeciem pracy i znajduje sie w
zleceniu pracy

v

Cwiczenia awaryjne/ratunkowe przeprowa-
dzane razem ze zleceniodawcg pokazujg
stabe punkty w tancuchu ratunkowym. Dla-
tego majg one kluczowe znaczenie w ana-
lizie zagrozen pozwalajgcej oceni¢ specy-
ficzne dla zaktadu zagrozenia w sytuacjach
awaryjnych.

Akcja ratunkowa i pomoc niesiona przez
profesjonalne stuzby ratunkowe ma zawsze
pierwszenstwo. Osoby udzielajgce pierw-
szej pomocy w zadnym wypadku nie powin-
ny samodzielnie podejmowac sie transportu
poszkodowanych.

Dalsze informacje
broszura B04 ,,Pierwsza pomoc”



Pierwsza pomoc

Anfahrpunkt fir
Rettungsfohrzeuge

Punkt ratunkowy:
ustalone miejsce dojazdu
dla pojazdow ratunkowych

Nalezy mie¢ zawsze przy
sobie: opatrunek indywidu-
alny do prac lesnych

Im szybciej, tym lepiej:
ratownicy dotarli juz do
rannego




Jednoosobowe wykonywanie prac

W razie wypadku nalezy zapewni¢ na-
tychmiastowg pierwszg pomoc i bez-
zwtoczne wdrozenie tancucha ratunko-
wego. Ze wzgledu na powage obrazen
odnoszonych podczas prac lesnych
trudno tego oczekiwac¢ od rannego pra-
cownika, ktory pracowat indywidualnie.
Z tego wzgledu nalezy zweryfikowac
dopuszczalnos¢ pracy jednoosobo-
wej w gospodarce lesnej i odpowiednio
zabezpieczy¢.

O pracy jednoosobowej mowi sig, gdy
pojedyncza osoba indywidualnie wy-
konuje prace poza zasiegiem gtosu i
wzroku innych oséb.

Dla dopuszczalnosci pracy jednooso-
bowej kluczowe znaczenie ma poziom
zagrozenia. O niebezpiecznej pracy jed-
noosobowej méwi sie, gdy poziom za-
grozenia wykonywanych prac zastugu-
je na okreslenie jako podwyzszony lub
krytyczny. W takim przypadku czynniki
zagrozenia powodujg w razie wypadku
na tyle powazne obrazenia, ze poszko-
dowany pracownik nie jest w ogdle zdol-
ny do jakiegokolwiek dziatania lub zdolny
jedynie w ograniczonym stopniu.

W okreslonych przypadkach mozliwe jest
techniczne monitorowanie niebezpiecz-
nych prac jednoosobowych. W tym celu
przed rozpoczeciem prac wykonawca
jest zobowigzany przeprowadzi¢ ocene
ryzyka w oparciu o norme DGUV 112-139
"Stosowanie urzadzen do indywidualnej
sygnalizaciji ratunkowej".

Z reguty niedopuszczalne sg nastepujg-
ce niebezpieczne prace jednoosobowe:

B prace wykonywane przy uzyciu pi-
larki tancuchowej

B wchodzenie na drzewa
B reczne Scinanie drzew

B prace wykonywane w koronie
drzewa

Dopuszczalne jest z reguty wykony-
wanie nastepujgcych niebezpiecznych
prac jednoosobowych przy zastosowa-
niu technicznego monitorowania za po-
mocg biernego systemu alarmowania
(urzgdzenie do indywidualnej sygnali-
zacji ratunkowej):

B Prace z zastosowaniem lin i uzyciem
ciagnika zrywkowego

B Prace zwigzane z przegladami i
konserwacjg maszyn w lesie

W ramach grup roboczych dopuszczalna
jest krotkotrwata, niebezpieczna praca
jednoosobowa, jezeli zapewniona jest
odpowiednia tgcznos¢ bezprzewodo-
wa, na przykfad system tgcznosci zin-
tegrowany z kaskiem. Nalezy przy tym
w ramach analizy zagrozen oceni¢ ko-
niecznos¢ wyposazenia stosowanych
systemow tgcznosci w funkcje alarmo-
wania ratunkowego.



Jednoosobowe wykonywanie prac

Wiecej informacji:

Biuletyn rolniczego ubezpieczenia spo-
tecznego LSV TO7 "Mozliwosci alarmo-
wania ratunkowego dla osob pracujg-
cych indywidualnie w lesie”

Systemy tgczno$ci zintegrowane z ka-
skiem zapewniajg niezbedne potgczenie
gftosowe w przypadku indywidualnego
wykonywania prac, co pozwala bezpo-
Srednio reagowac na wypadek i zapew-
ni¢ pierwszg pomoc.

Prace wykonywane w lesie, takie jak przeglady i konserwacja maszyn, zalicza sie do
prac niebezpiecznych, ktére z requty mozna monitorowac technicznie, jezeli sg wykony-

wane przez pojedyncze osoby.




Barakowoz dla pracownikow lesnych

"l (RANR TN D

Adekwatnie do standardow techniki nale-
zy tak zorganizowac prace w lesie, zeby
ztagodzi¢ negatywne warunki pracy spo-
wodowane czynnikami atmosferycznymi,
a takze zapewni¢ stosowne warunki hi-
gieniczne w ciggu dnia pracy. Barakow6z
przeznaczony dla pracownikéw lesnych
spetnia te wymagania i chroni zdrowie
mobilnych zespotéw pracujgcych w lesie.

Standard techniczny: Barakowoz dla pracownikéw lesnych

Funkcje barakowozu:
B Ochrona przed wilgocig, zimnem
B Suszenie odziezy roboczej

B Pomieszczenie socjalne do spedza-
nia przerw

B Mozliwos¢ umycia sie (higiena!)



Barakowoz dla pracownikow lesnych

Szafa do suszenia Pomieszczenie do wypoczynku w trakcie
przerwy

Aneks do mycia i gotowania Miejsce do przechowywania i konserwo-
wania prostszych narzedzi uzywanych w
le$nictwie




Inaki certyfikadji

Srodki pracy i narzedzia muszg podotaé wac przede wszystkim kryterium bez-
ciezkim warunkom pracy, jakie czesto pieczenstwa i przydatnos$ci praktyczne;j.

wystepujg w gospodarce lesnej. Dla- Wskazéwkg moze by¢ rowniez oznacze-
tego przy ich zakupie nalezy sie kiero- nie produktu, ktére powinno by¢ znane
kupujgcemu:

Deklaracja wtasna producenta, ze produkt odpowiada obo-
wigzujgcym standardom bezpieczenstwa. Bez takiego ozna-
czenia produkt nie moze by¢ sprzedawany. Podstawg praw-
ng obowigzku znakowania sg rozporzgdzenia wynikajace z
ustawy o bezpieczenstwie niektorych urzadzen i produktéw,
jak na przyktad maszyny.

Bezpieczenstwo produktu zostato sprawdzone przez upo-
wazniong, niezalezng jednostke certyfikujgcg. Kontrola jest

geprufte dobrowolna i mozliwa dla wielu produktéw gotowych do

Sieherhelt

uzytkowania.

Jednostka certyfikujgca SVLFG przebadata bezpieczen-
stwo produktu ze szczegdinym uwzglednieniem wymogow
praktycznych i ergonomii.

Oprocz kryteridw bezpieczenstwa technicznego stowarzy-
szenie nadzoru prac i techniki lesnej (Kuratorium fur Wal-
darbeit und Forsttechnik e. V.) badato réwniez przydatno$¢
podczas profesjonalnych prac lesnych.




Srodki ochrony indywidualnej majg chro-
ni¢ przed zagrozeniami oraz zapewni¢
ochrone zdrowia podczas pracy. Srod-
ki ochrony indywidualnej przeznaczone
dla pracownikéw lesnych podlegajg nie-
ustannie ciggtemu rozwojowi. Wysokiej
jakosci produkty wyrdzniajg sie aktual-
nie licznymi wtasciwosciami, ktére co-
raz lepiej sg w stanie sprostac trudnym
warunkom podczas prac w lesie. W ra-
mach oceny zagrozen wynikajagcych z
warunkoéw pracy okresla sie niezbedne
srodki ochrony indywidualnej, ktére za-
pewnig dziatanie ochronne adekwatne
do konkretnego zagrozenia dla zdrowia
i bezpieczenstwa.

Srodki ochrony indywidualnej dla
pilarzy pracujacych w lesie:

m Kask ochronny z ochronnikami stu-
chu i ostong twarzy

B Ochrona rak, rekawice ochronne za-
pewniajgce ochrone przed zagroze-
niami mechanicznymi

B Spodnie z ochrong przed przecie-
ciem, z reguty klasa 1

B Bezpieczne buty robocze z ochrong
przed przecieciem

B Odziez wierzchnia z duzg po-
wierzchnig koloréw sygnalizacyjnych

Srodki ochrony osobistej

W warunkach niesprzyjajacej pogo-
dy do $rodkow ochrony indywidualnej
dla pilarzy pracujgcych w lesie nalezy
réwniez odziez ocieplajgca i chronigca
przed deszczem. Mozna przyktadowo
wymienic:

B Bielizne funkcyjng
B Odziez z dzianiny baranizowanej

B Ubranie przeciwdeszczowe (kurtka
przeciwdeszczowa, ostona na kark
mocowana do kasku)

Pracodawca jest zobowigzany zapew-
ni¢ odpowiednie $rodki ochrony in-
dywidualnej. Sprawdzita sie przy tym
dobra praktyka uzgadniania zama-
wianych produktéw z pracownikami.
W zakresie czyszczenia i okresu uzyt-
kowania srodkéw ochrony indywidualnej
nalezy przestrzegac¢ informacji podanych
przez producenta.

Wiecej informacji: broszura B06 "Srod-
ki ochrony indywidualnej”




Srodki ochrony indywidualnej

Wspotczesne srodki ochrony indywidualnej dla pilarzy charakteryzuja si¢ licznymi
zaletami:

2\ Przytbica z wytrawionego meta-
lu zapewnia optymalng funkcje
widocznosci i ochrony

Bezpiecznie i zrozumiale,
komunikacja za pomocag

Okulary z zottymi szktami,
tutaj zintegrowane z ka-
skiem, poprawiajg widze-
nie dzieki rozjasnieniu i
wzmochnieniu kontrastu

W Bezpieczne poruszanie sie dzie-
ki elementom antyposlizgowym
(blaszki antypo$lizgowe do pnia-
koéw) oraz kolcom lub bieznikom
podeszwy

Wzmocnienia na kola-
nach utatwiajg przyklek i
ergonomiczng prace

"Wewnetrzne" stuptuty ze
Sciggaczem gumowym
zwiekszajg ochrone przed
kleszczami

X .'I,.*‘ %’.‘ : ’ﬁ-.

i~ -

Przyktad aktualnych Srodkow ocro-
ny indywidualnej do prac pilarskich




Srodki ochrony indywidualnej

= = =

Duza powierzchnia barw sygnalizacyjnych w kolorze pomararczo-
wo-zoftym uwzglednia rézng skutecznos$c¢ w réznych porach roku




Sprzet

Narzedzia i Srodki pracy uzywane w le-
Snictwie muszg odpowiada¢ standardom
techniki. Stosowane srodki pracy i narze-
dzia nie moga by¢ zrédiem dodatkowych
zagrozen.

Dobor narzedzi:
B Stosowac sprawdzone produkty

B Uzywac do pracy produktow za-
twierdzonych aktualnie przez spe-
cjalistow i sprawdzonych w praktyce
(przestrzegac¢ standardéw techniki)

Uzytkowanie narzedzi:

B Przestrzegac¢ zalecen producenta,
dopuszczalne jest uzytkowanie wy-
tgcznie zgodne z przeznaczeniem

B Przestrzegac ograniczen dotyczg-
cych stosowania — na przyktad duzej
dzwigni-obracaka uzywac przy scin-
ce tylko do maks. piersnicy 25 cm

B Regularnie i przed uzyciem spraw-
dzaé narzedzia pod kagtem uszko-
dzen i w razie potrzeby przekazac
do naprawy/wymiany

Podstawowe wyposazenie do Scinki
reczno-maszynowej

Lekki hak do obracania i ,techniczne kliny
do Scinki” zapewniajg lepszg ergonomie
podczas prac le$nych



Sprzet

W zakresie sity uciggu do 1,8 t weiggarka bebnowa ufatwia
reczno-maszynowe prace, czynigc je bezpieczniejszymi

Ergonomiczna uprzaz na Szeroki, ergonomiczny
narzedzia drwalskie pas narzedziowy




Sprzet

Wazne!
Pilarke nalezy kon-

serwowac zgodnie z
zaleceniami produ-
centa. Obejmuje to
codzienne spraw-
dzenie tancucha,
hamulca tancucha
i blokady dzwigni
gazu. Poprawnie i
fachowo naostrzo-
ny tancuch pilarki to
podstawa bezpiecz-
nej i ergonomicznej '
pracy. Ostrzenie w trakcie pracy. Z reguty wystarczajg jedno-
-dwa pociggniecia pilnika. Imadfo do ostrzenia tancucha i
przymiar do ostrzenia sg nieoceniong pomocg

Wazne!

Prawidtowo opitowa-
ny ogranicznik za-
gtebienia oznacza:

B mniejszy odrzut
B mniej drgan

= bezpieczne prowa-
dzenie ciecia

Pomoce do ostrzenia pilni- Przestrzegac s$redniej
kiem, takie jak prowadnik wysokosci ogranicznika
rolkowy pilnika, umozliwia- zagtebienia wynoszgcej
Jg precyzyjniejsze prowa- 0,65 mm!

dzenie pilnika.




Podstawowym warunkiem bezpiecznej
pracy w lesie jest dobre przygotowanie.
Wykonawca musi z gory wiedziec, jakie
prace i warunki czekajg na niego lub jego
pracownikéw na miejscu zrebu. Wtasnie
podczas scinki za pomocg pilarek tancu-
chowych decyduje to w gtbwnej mierze o
jakosci bezpieczenstwa pracy.

Przygotowanie do pracy:

B Pisemne zlecenie pracy z sytuacyj-
ng analizg zagrozen i mapami.

B Ustalone prace zastepcze, aby w
przypadku zmiany pogody, na przy-
ktad przy silnym wietrze, nie prowa-
dzi¢ Scinki.

Przygotowanie do pracy

B Zapewnienie srodkow/wyposazenia

roboczego odpowiednio do kon-
kretnej sytuacji roboczej na zrebie.
Nalezy tutaj réwniez dostosowa-

nie $rodkéw ochrony indywidualnej
do konkretnej sytuacji zagrozenia,
na przyktad uwarunkowana pogo-
da ochrona przez wilgocig/zimnem,
obuwie dostosowane do $liskich po-
wierzchni itp.

Odpowiedni sposdb wykonywania
prac (praca jedno- lub dwuosobo-
wa).

Ciggnik do obalania drzew z wyko-
rzystaniem wciggarki linowej (usu-
wanie posuszu!) do zrywki drewna
na zboczach lub do zabezpieczania
podczas obrobki itp.

Uzgodnienia wéréd drzewo-
stanu dotyczgce konkretnych
zagrozen podczas pracy zwiek-
Szajg jej bezpieczenstwo.
Nigdy nie obejdzie sie bez roz-
moéw na temat martwych drzew
stojgcych, ustalenia dziatek ro-
boczych i stref bezpieczenstwa
przy pracy jednoosobowej w
rozproszeniu.




Przygotowanie do pracy

Wazne!

Pisemne zlecenie
pracy jasno i zro-
zumiale odpowiada
na najwazniejsze
pytania: Kto, kiedy,
gdzie, co, jak i czym
robi, ile i jak dtugo
bedzie to trwac, czy
jest jeszcze co$, co
nalezy zrobi¢ przed
rozpoczeciem, po
skonczeniu prac?

Obszar obalania = promien odpowiadajgcy podwéjnej wy-
sokosci drzewa = strefa niebezpieczna

Uwaga!

W obrebie stre-

fy niebezpiecznej
odpowiadajgcej po-
dwajnej wysokosci
drzewa wolno prze-
bywa¢ wytgcznie
osobom biorgcym
udziat w Scince.

Konsekwentne przestrzeganie strefy niebezpiecznej od-
powiadajgcej podwdjnej wysokosci drzewa pozwolitoby
unikngc¢ wielu wypadkow!




Prawo powszechnego wstepu do lasu spra-
wia, ze konieczne jest odpowiednie zabez-
pieczenie osob trzecich przed zagrozeniami
zwigzanymi z wykonywaniem prac le$nych.
Juz na etapie przygotowania do pracy nale-
zy uwzgledni¢ zabezpieczenie miejsc zrebu
za pomocg odpowiednich srodkéw blokujg-
cych wstep i poprzez ewentualne wystawie-
nie posterunkow.

Ryzyko powaznych obrazen dla osob trze-
cich musi mie¢ swoje odzwierciedlenie w
zakresie podejmowanych srodkéw bez-
pieczenstwa. Skuteczne zabezpieczenie
miejsc zrebu moze by¢ odpowiedzig na
nastepujgce pytania:

KTO jest odpowiedzialny za
zabezpieczenie?

B Wykonawca zleca odgrodzenie terenu
i wyznacza pracownikow odpowiedzial-
nych za realizacje.

B Podanie nazwisk wyznaczonych pra-
cownikdéw w pisemnym zleceniu pracy.
Wyznaczona osoba musi o tym wie-
dzie¢ i tego chcie¢.

JAK ma by¢ wykonane
zabezpieczenie?

B Skutecznos¢ srodkéw uzytych do ogro-
dzenia terenu musi odpowiadac¢ stan-
dardowi techniki i stanowi¢ niewatpliwg
bariere (w formacie baneru). Przestrze-
gac ewentualnych przepiséw zlecenio-
biorcy, takich jak regulamin zaktadowy.

Zabezpieczenie zrebu

B W przypadku terenéw czesto od-
wiedzanych przez ludzi lub w mato
przejrzystym terenie nalezy spraw-
dzi¢ mozliwos$¢ ustawienia poste-
runkéw. Koniecznos$¢ wystawienia
posterunku okresla sie na podsta-
wie sytuacyjnej analizy zagrozen.
Nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ po-
rozumiewania sie (drogg radiowg)
miedzy pilarzem a wystawionym
posterunkiem.

Holzfallung

Lebensgelant
= Beterimn wertsien

Zamkniecie terenu przy uzyciu oficjal-
nych znakéw zakazu i dodatkowej tablicy
informujgcej o ,zagrozeniu dla zycia” oraz
wyznaczenie przejsc.




Zabezpieczenie zrebu

CO nalezy zabezpieczy¢?

B Przejezdne drogi lesne, drogi do jaz-
dy konnej i szlaki turystyczne na ob-
szarze miejsc prowadzonego zrebu.
Przestrzega¢ minimalnej odlegtosci
odpowiadajgcej podwdjnej wysoko-
Sci drzewa. Zabezpieczenie nalezy
przesuwa¢ odpowiednio do postepu
zrebu.

B Strefy niebezpieczne, jak rozpiete w
poprzek drogi liny, maszyny usta-
wione w trudno przejrzystych miej-
scach itp.

Uwaga!

W obrebie strefy niebezpiecznej od-
powiadajacej podwojnej wysokosci
drzewa wolno przebywac wytgcznie
osobom biorgcym udziat w $cince.

Wazne!

W razie potrzeby przeprowadzié¢
odpowiednio wczesniej rozmowy
z kompetentnymi organami, na
przyktad z wydziatem komunikacji,
koleja, zaktadem energetycznym,
policjg. Do planowania zabezpie-
czenia nalezy zaangazowac row-
niez zleceniodawce.

Podczas planowania i realizacji za-
bezpieczenia zrebu pamietac o za-
pewnieniu mozliwosci objazdu!

EBENSGE

W przypadku terenéw czesto od- ,Baner lesny” ma duzg skuteczno$¢ odgradzajgcg

wiedzanych przez ludzi: posteru-
nek informacyjny




Ocena drzewa jest najwazniejszg czyn-
noscig przed jego obaleniem. Jest to
analiza zagrozeh dokonywana przez
pilarza. Ocena drzewa pozwala z goéry
okresli¢ mozliwe zagrozenia podczas
obalania drzewa. W jej wyniku dobiera
sie techniki pracy, ktére pozwalajg zmini-
malizowac ryzyko podczas wykonywania
prac. Kluczowe znaczenie majg przy tym
nastepujgce punkty:

wysokos¢ drzewa

korona drzewa

gatezie

przebieg pnia

stan zdrowia

Srednica pnia

sgsiednie drzewa, otoczenie

Wysokos¢ drzewa
Jak wysokie jest drzewo?

B Okreslenie w przyblizeniu za pomo-
cg ,trojkgta drwala”

B Strefa niebezpieczna (promien od-
powiadajgcy podwdjnej wysokosci
drzewa)

B Gdzie znajduje sie kolega z zespo-
tu? (odlegtos¢ bezpieczenstwa)

B W razie koniecznos$ci zadbac o
oznakowanie dla kierowcoéw — zna-

Ocena drzewa

ki, banery, taSma kierunkowa do
wyznaczania trasy, posterunki
informacyjne

B Zagrozenie dla przewoddéw energe-
tycznych, linii kolejowych, samocho-
dow, budynkow

Korona drzewa

Czy roztozenie ciezaru w obrebie koro-
ny jest rbwnomierne czy jednostronne?

Czy w koronie sg rozwidlenia lub piono-
WO rosngce gatezie?

Czy korona jest sucha, zielona, ztama-
na lub chora?




Ocena drzewa

Czy w drzewostanie znajduje sie luka,
w kierunku ktérej mozna obali¢ drzewo?

B Unikac ryzyka zwigzanego z
peknieciem

B Nie pracowac pod zawieszonymi
gateziami/koronami

B Ewentualnie pracowac z uzyciem lin
Gatezie

Czy podczas obalania moga sie odtamy-
wac i spadac gatezie (suche gatezie)?

Czy gatezie utrudniajg "swobodny upa-
dek" drzewa?

B Ocenic¢ gatezie i czesci korony drze-
wa, ktére ma zostac obalone

B W wyniku obalania drzewa moze
doj$¢ do odrzucenia gatezi, czesci
korony czy pnia z sgsiednich drzew
(Sciezka oddalania i punkt
oddalenia)

Przebieg pnia

Ocenic¢ pien i korone drzewa z odlegto-
$ci pozwalajgcej na dobrg przejrzystosc.

Czy s$rodek ciezkosci drzewa znajduje
sie w obrebie czy poza obrebem szyi
korzeniowej (drzewo normalne, drzewo
pochylone przeciwnie do kierunku obala-

nia, drzewo pochylone w bok od kierunku
obalania, drzewo pochylone zgodnie z
kierunkiem obalania)?

Czy na pniu sg widoczne pekniecia,
uszkodzenia?

B Ustali¢ stosowng technike obalenia
drzewa

B W przypadku drzew pochylonych
w bok od kierunku obalania praco-

Sasiedni¢
drzewa




wacé w miare mozliwosci od strony
rozcigganej

B Wybor Sciezki oddalania i punktu
oddalenia

Stan zdrowia

Czy w obrebie szyi korzeniowej sg wi-
doczne uszkodzenia lub oznaki zgnilizny
(przegnite miejsca, zgnilizna czerwona
etc.)?

B W przypadku dobrego stanu zdrowia
systematyczne obcinanie nabiegéw
korzeniowych

B W przypadku podejrzenia zgnilizny

B Pionowy rzaz wgtebny w szyje
korzeniowg od strony rzazu pod-
cinajgcego lub z tytu

® Uwaga! Nie obcina¢ nabiegow
korzeniowych, nie robi¢ rzazéw w
drewnie bielastym

® Uwzgledni¢ wartosci wynikajgce
z doswiadczenia wczesniejszych
Scinek

Srednica pnia
Jak grube jest drzewo (piers$nica)?

B Uzywac dostatecznie mocnej pilarki
i odpowiednich narzedzi drwalskich

B Wybra¢ odpowiednig technike pracy

Ocena drzewa

B Ustali¢ wymiary rzazu podcinajgce-
go, zawiasy i progu bezpieczenstwa

Sasiednie drzewa, otoczenie

Jak mocno sg ze sobg zrosniete korony
sgsiednich drzew?

Czy podczas obalania mozliwe jest po-
rwanie wraz z obalanym drzewem réw-
niez sasiednich drzew?

Czy drzewo nie spadnie na przeszko-
dy w terenie moggce spowodowac jego
odrzucenie w bok lub do tytu?

Czy martwe drewno, drzewostan $rod-
kowego pietra i dolne pietro drzewo-
stanu nie przeszkadza $cince (w razie
potrzeby usung¢)?

Wazne!

B Przed obaleniem kazdego
drzewa dokonac¢ starannej
oceny drzewa

m Im bardziej skomplikowane
drzewo i otoczenie, tym oce-
na drzewa musi by¢ bardziej
intensywna

m W przypadku niejasnosci nie
Scina¢ drzewa

B Bezpieczenstwo pracy ma za-
wsze priorytet.




Martwe drewno

Martwe drewno stanowi w dzisiejszej
gospodarce lesnej coraz wieksze za-
grozenie dla pilarza. Ryzyko pojawia
sie szczegolnie w przypadku drzew li-
Sciastych, poniewaz suche gatezie czy
czesci korony drzewa mogg sie tamac
i spadac juz w momencie wbijania kli-
now. Z doswiadczenia wynika, iz drze-
wa martwe moga sie przewrdci¢ z powo-
du samych wstrzgséw spowodowanych
obalaniem sgsiednich drzew lub wskutek
podmuchoéw wiatru podczas $cinki.

Zagrozenie podczas Scinki: stojgce mar-
twe drzewo

Dziatania majace na celu zminimali-
zowanie ryzyka:

B Oznaczenie stojgcych drzew mar-
twych (mozliwie przed listnieniem)

B Sytuacyjna analiza zagrozen

B Konkretne zalecenia w zleceniu pra-
cy i szkolenie z zakresu postepowa-
nia z martwym drewnem

B Technika wykonywania prac i $rodki
pracy majace na celu zmniejszenie
ryzyka (w petni zmechanizowane
wykorzystanie maszyn, obalanie z
uzyciem wciggarki linowej)

B Obalanie drzew na obszarze zagro-
zenia stojagcym martwym drewnem
jest dozwolone dopiero po kom-
petentnej ocenie indywidualnej
sytuacji - W przypadku watpli-
wosci nie obala¢ drzewa, lecz
pozostawic

B Stojgce drzewa martwe, ktére majg
zostac¢ obalone na ziemie, zrywa sie
z reguty Sciggaczem linowym

Uwaga!

Bezpieczenstwo pracy jest za-
wsze wazniejsze od aspektow
ekologicznych/ekonomicznych!



Systematyczne usuwanie nabiegow
korzeniowych:

Nabiegi korzeniowe nalezy usuwac jesz-
cze na stojgcym drzewie.

Powody obcinania nabiegow
korzeniowych:

B Rzaz podcinajgcy znajduje sie w
pionowo przebiegajgcych widknach
pnia

B Zmniejszenie Srednicy pnia

B | epsza widocznos¢ przy zaktadaniu
ciecia

B [epsza jakos¢ wykonanego rza-
zu podcinajgcego, zawiasy i progu
bezpieczenstwa

B Spetlnienie minimalnych wymogoéw
dotyczacych pozyskiwania drewna

Systematyczne usuwanie nabiegéw ko-
rzeniowych wolno wykonywac wytgcznie
na drzewach zdrowych.

Ciecie 1: Pilarz stoi z prawej strony za
drzewem. Oszacowanie kierunku oba-
lania drzewa przy uzyciu gornej czesci
prowadnicy. Wykonanie ciecia pionowe-
go (ciecie kontaktowe), nastepnie ciecia
poziomego.

Ciecie 2: Pod katem 90° do ciecia 1, po-
wierzchnia ciecia wskazuje w kierunku

Fachowe obalanie

obalania drzewa. Powierzchnie ciecia
mozna kontrolowa¢ za pomocg przy-
rzgdu celowniczego pilarki.

Ciecie 3: Usunac¢ trzeci nabieg korzenio-
wy pod kagtem prostym do ciecia 2.

Fallkerbrichtung

3. Schnitt
2. Schnitt

1. Schnitt

Wazne!

m Systematyczne usuwanie na-
biegoéw korzeniowych zapewnia
przejrzystosc¢ i utatwia prowadze-
nie ciecia.

m W przypadku zgnilizny wewnetrz-
nej pnia lub drzewa pochylonego
w bok od kierunku obalania — od-
powiednio do oceny drzewa — po-
zostawia sie nabiegi korzeniowe
lub podcina.




Fachowe obalanie

Prawidtowe wymiary cigé

Jakosc¢ prowadzonej scinki reczno-ma-
szynowej nie pozostaje bez wptywu na
ryzyko wypadku. Fachowa wiedza po-
parta kwalifikacjami, doswiadczenie i
krytyczna samokontrola pilarza majg
kluczowe znaczenie.

Rzaz podcinajacy

Rzaz podcinajgcy nadaje drzewu kie-
runek obalania. Musi by¢ zatozony do
rdzenia pnia. Ciecie poziome (1/5-1/3
Srednicy pnia w miejscu ciecia) i ciecie
ukos$ne (kat podciecia 45°—60°) sktadaja
sie na rzaz podcinajacy. Krawedz rzazu
powinna by¢ prostopadta do obranego
kierunku obalania.

Uwaga! Najczestszym btedem jest zbyt
niskie podciecie, wskutek czego ciecie
poziome i pionowe sig nie spotkajg. To z
kolei stanowi zagrozenie dla funkciji pro-
wadzenia drzewa przez zawiase!

Rzaz $cinajacy - prog
bezpieczenstwa

Rzaz $cinajgcy zaktada sie wyzej od po-
ziomej podstawy rzazu podcinajgcego,
aby otrzymac prog bezpieczenstwa (1/10
$rednicy pnia w miejscu ciecia, co naj-
mniej 3 cm).

Wazne!

Rzaz podcinajgcy nadaje kie-
runek obalania drzewa. Musi
siega¢ az do miejsca pionowego
przebiegu widkien.

Poziome i ukosne ciecia rzazu
podcinajgcego muszg sie ze
sobg spotkac na catej dlugosci i
tworzg ciaggta, widoczng cigciwe
rzazu (w razie potrzeby docigc).

Prog bezpieczenstwa utatwia
przechylenie i celowe wygiecie
widkien drewna.

Prog bezpieczenstwa jest swego
rodzaju podporg, zapobiega od-
rzuceniu przez pniak do tytu.

Zawiasa prowadzi drzewo w
trakcie upadania, dziatanie pro-
wadzgce zawiasy.

Zawiasa ma taka samg szero-
ko$¢ na catej dtugosci (wyjatek
stanowig drzewa pochylone w
bok od kierunku obalania).

Nizej wykonane ciecia zmniej-
szajg ryzyko pekniecia.



Rzaz scinajacy - zawiasa

Rzaz scinajgcy wykonuje sie w formie
ciecia poziomego, ktére konczy sie na
zawiasie (min. 1/10 $rednicy pnia w miej-
scu ciecia). Zbyt gruba zawiasa zwiek-
sza ryzyko pekniecia pnia. Zbyt cienka

Bruhstufe
1/10 des Stammdurch—

Fachowe obalanie

zawiasa nie spetnia funkcji zawiasy, kto-
ra ma za zadanie prowadzi¢ drzewo do
momentu upadku na ziemie. Niekontrolo-
wany upadek drzewa stanowi zagrozenie
dla pilarza.

: Al FaIIkerboffnung
45° bis 60°

| Fallkerbsohle: §

1/5 bis 1/3 des

| Stammdurch-
messers

‘ Bruchlelste 1/10 des
Stammdurchmessers -

i

Prawidtowe wymiary ciec rzazu podcinajgcego, progu bezpieczenstwa i zawiasy




Fachowe obalanie

Bezpieczna technika Scinki i obala-
nie drzew (listwa podporowal listwa
przytrzymujaca)

Stosujgc bezpieczng technike Scinki pi-
larz sam okres$la moment, w ktérym drze-
WO zacznie sie obala¢. Pozostawienie
niedopitowanej listwy bezpieczenstwa
(listwa podporowa/ listwa przytrzymuja-
ca) zapewnia drzewu stabilno$¢. Dopie-
ro po przecieciu listwy bezpieczenstwa
drzewo moze zaczg¢ upadac. Pilarz nie
jest pod presjg czasu w momencie wyko-
nywania rzazu $cinajgcego i moze sku-
tecznie zabezpieczy¢ strefe obalania
drzewa. Zmniejsza si¢ rowniez ryzyko
pekniecia drzewa. Bezpieczna techni-
ka obalania drzew jest aktualnie najbez-
pieczniejszym sposobem prowadzenia
Scinki. Tym sposobem nalezy zazwyczaj
obala¢ drzewa.

Technika obalania z listwa
podporowa

Do drzew normalnych, prosto rosngcych,
tatwych do klinowania.

B Rzaz Scinajgcy wykonywany w
formie ciecia sztyletowego w celu
utworzenia zawiasy

m W przypadku grubych drzew, przy
niedostatecznej dtugosci uzytecz-
nej prowadnicy, wykonac ciecia z
dwdch stron

B Przy wyprowadzaniu pity z drzewa
uformowac listwe podporowg i zato-
zy¢ klin zabezpieczajgcy

B Klinowanie majgce na celu wstepne
naprezenie stuzy rowniez zmniej-
szeniu nakfadu pracy zwigzanej z
zaktadaniem klinéw

J ot }’i‘ ¥ o

Przecinanie listwy podporowej

Obraz pniaka po obaleniu technikg z li-
stwg podporowg



B Stojgc z boku drzewa wykonuije sie
poziome ciecie listy podporowej w
celu ewentualnego umieszczenia
dodatkowych klinow

Technika obalania z listwa
przytrzymujaca

Do drzew pochylonych zgodnie z kierun-
kiem obalania.

Po obaleniu drzewa odcigc listwe
przytrzymujgcq

Fachowe obalanie

B Przy wyprowadzaniu pity z drzewa
uformowac listwe przytrzymujgca

B |istwa przytrzymujgca znajduje sie
na catej szerokosci w rdzeniu pnia i
jest wystarczajgco duza

B Stojgc z boku drzewa wykonuje sie
z wyprostowanymi ramionami i przy
petnej mocy pilarki uko$ne ciecie
listwy przytrzymujgcej od goéry (po
najkrétszym odcinku)

Wazne!

m Bezpieczna technika obala-
nia drzew jest aktualnie naj-
bezpieczniejszym sposobem
prowadzenia $cinki i nalezy jg
preferowac w stosunku do in-
nych technik

| Pilarz kontroluje moment roz-
poczecia obalania drzewa

m Podczas przecinania listwy
bezpieczenstwa pilarz zawsze
musi sta¢ z boku drzewa

Obalanie drzew pochylonych w bok

od kierunku obalania (przy uzyciu

klinow!)

B Bezpieczna technika obalania jako
metoda podstawowa




Fachowe obalanie

B Po stronie rozcigganej zawiasa musi
by¢ grubsza, po stronie Sciskanej
1/10 $rednicy pnia w miejscu cie-
cia, sprawdzi¢ przesuniecie rzazu
podcinajgcego

B W przypadku wystarczajgcej dtugo-
$ci uzytecznej prowadnicy pracowac
tylko od strony rozcigganej

B W przypadku grubszych drzew nale-
zy pracowac najpierw po stronie sci-
skanej, a na zakonczenie po stronie
rozcigganej

Wiecej informacji: www.
svifg.de, szukana fraza
"Bezpieczna technika
obalania”

Wazne!

m W przypadku drzew pochylonych
w bok od kierunku obalania zawia-
sa powinna mie¢ po stronie $ci-
skanej wielkos¢ zwykta, natomiast
po stronie rozcigganej powinna
by¢ grubsza, sprawdzi¢ przesunie-
cie rzazu podcinajgcego

B Przecinajac listwe bezpieczen-
stwa drzew pochylonych w bok od
kierunku obalania zawsze sta¢ po
stronie rozcigganej drzewa

B Bezpieczenstwo pracy ma zawsze

priorytet, w przypadku watpliwosci
nie obala¢ drzewa

B Uformowac listwe bezpieczenstwa w
taki sposob, aby mozna byto wio-
zy¢ kliny do zabezpieczenia rzazu
$cinajacego

B Przepitowac listwe bezpieczenstwa od
strony rozcigganej

Rzaz sercowy w przypadku drzew pro-
stych, bardzo grubych

B Bezpieczna technika obalania jako me-
toda podstawowa

B Usungc¢ nabiegi korzeniowe zdrowych
drzew w celu wyréwnania pnia drzewa

B Duzy rzaz podcinajgcy (1/3 srednicy pnia
w miejscu ciecia, kat podciecia 60°)

Umiejscowienie rzazu sercowego



Wazne!

Rzaz sercowy w przypadku:

B bardzo grubych drzew (niewy-

starczajgca dtugosc¢ uzyteczna
prowadnicy)

gatunki drzew majgce sktonnosc¢
do pekania (zmniejszenie ryzyka
peknigcia)

drzewa stojgce bez koron (fatwe
klinowanie!)

Wykona¢ ciecie sztyletowe na wyso-
kosci progu bezpieczenstwa w srodku
gornego rzazu podcinajgcego

Lekko rozszerzy¢ wyciecie w drew-
nie twardzielowym, skréci¢ zawiase o
maks. 1/3

Postepowanie w przypadku zgnilizny:

Bezpieczna technika obalania jako me-
toda podstawowa

Okresli¢ rozmiary zgnilizny na podsta-
wie pionowego naciecia testowego

W celu zachowania zdrowego drewna
nie usuwa sie nabiegéw korzeniowych

Pozostawi¢ grubszg zawiase, zeby zre-
kompensowac zgnilizne

Zgnilizna posuwa sie do goéry, w przy-
padku zbyt intensywnej zgnilizny w
obrebie odziomka mozna podwyzszyé
wysokos¢ scinki do maks. 1 m

Fachowe obalanie

Obraz pniaka po obaleniu drzewa zaatakowanego
przez zgnilizne z widoczng grubszg zawiasg

Wazne!

Drzewa zaatakowane przez zgnili-
zne moga sie przewroéci¢ w niekon-
trolowany sposéb (sprawdzi¢ mozli-
wos¢ skorzystania z pomocy lin)

Zawiasa wymaga wiekszej grubosci

W przypadku zaawansowanej zgni-
lizny w obrebie odziomka mozna
podwyzszy¢ miejsce Scinki do wy-
sokosci okoto 1 m
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Techniczne kliny do $cinki (hydrau-
liczne i mechaniczne kliny do $cinki)

Techniczne kliny do $cinki stanowig alter-
natywe dla ciezkiej pracy zwigzanej z kli-
nowaniem podczas pozyskiwania drew-
na. lch stosowanie umozliwia réwniez
pozbawione wstrzgsow wbijanie klindw.
Kliny te nie zastepujg $ciggacza linowego,
wciggarki linowej ani innych technik oba-
lania z uzyciem urzadzen technicznych.
Za pomocg technicznych klinéw do scinki
nie wolno obala¢ drzew wyraznie zaata-
kowanych przez zgnilizne, zdecydowanie
pochylonych przeciwnie lub w bok od kie-
runku obalania.

Przebieg prac:

B Bezpieczna technika obalania jako
metoda podstawowa

B Uformowanie przesunietej bocz-
nie listwy bezpieczenstwa (listwa
podporowa)

Hydrauliczny klin do $cinki

B Uruchomienie technicznego klina do
scinki

B Umiesci¢ techniczny klin do scinki pod
katem prostym wzgledem zawiasy, w
tym celu rbwnomiernie poszerzy¢ rzaz
scinajgcy

B Zwrdci¢ uwage na pionowe zamoco-
wanie i zmierzy¢ gtebokos¢ osadzenia
tak, aby przednia czes¢ siegata do pio-
nowo przebiegajgcych wtokien drzewa

B Zatozy¢ klin zabezpieczajacy (z two-
rzywa sztucznego) miedzy klinem
technicznym a listwg bezpieczenstwa
(mozliwe réwniez przed umieszcze-
niem klina technicznego)

B Aby zapobiec uszkodzeniu klindw,
podcig¢ poziomo listwe bezpieczen-
stwa nieznacznie ponizej powierzchni
rzazu $cinajgcego

v &7

Mechaniczny klin do Scinki



Uwaga! Podczas obstugiwania tech-
nicznych klinéw do Scinki zawsze sta¢
z boku drzewa.

Argumenty uzasadniajgce stosowa-
nie technicznych klinéw do $cinki:

B Pozbawione wstrzgsow klinowanie
zmniejsza ryzyko upadku martwe-
go drewna wszedzie tam, gdzie nie
mozna uzy¢ $ciggaczy linowych

B Bardziej ergonomiczna praca, po-
niewaz odpada ciezka czynnos¢
klinowania

B Wieksze bezpieczenstwo podczas
Scinki na pochytych zboczach,
kontrolowana obstuga techniczne-
go klina do scinki pozwala unikngé
recznego klinowania w kierunku
przeciwnym do nachylenia stoku

Wazne!

m  Techniczne kliny do $cinki nie
zastepujg $ciggaczy linowych,
wciggarek linowych itp.

m Ergonomiczna alternatywa
dla ciezkiej pracy zwigzanej z
recznym klinowaniem

B Podstawowym warunkiem jest
ocena drzewa i fachowe wyko-
nanie ciecia

B Przestrzegac instrukcji obstugi
(dopuszczalne obcigzenie!)

Fachowe obalanie

"Przekatne ciecie sztyletowe" -
technika scinki drzew cienkich,
pochylonych zgodnie z kierunkiem
obalania

Ze wzgledu na szerokos$¢ prowadnicy
nie mozna obala¢ matowymiarowych
drzew pochylonych zgodnie z kierunkiem
obalania za pomocg poziomego cigecia
sztyletowego. Uwzgledniajgc pozytyw-
ne aspekty bezpiecznej techniki obala-
nia drzew, mozna w takich sytuacjach
zastosowac przekatne ciecie sztyletowe.
Dzieki temu mozliwe jest zmniejszenie
ryzyka podczas scinki cienkich drzew.
Drzewa obala sie jak pochylone zgodnie
z kierunkiem obalania.

Zaktadanie cieé¢:

B Zatozy¢ maty rzaz podcinajgcy (1/5
$rednicy, 60°) na wysokosci bioder, co
pozwala na ergonomiczng prace,
szybkie oddalenie i bezpieczng po-
stawe podczas wykonywania ciecia

B Rzaz Scinajgcy — przekatne ciecie
sztyletowe — przebiega ukosnie mie-
dzy zawiasg a przesunietg w gore
listwg bezpieczenstwa

B Uwazaé, zeby zawiasa miata jedna-
kowg szerokos¢ i zeby byt wykonany
prég bezpieczenstwa

B Przepitowac listwe bezpieczenstwa
z wyprostowanymi ramionami i od-
dali¢ sie




Fachowe obalanie

B Pozostaty pniak obcigé¢ przy podtozu

Uwaga! Podczas przecinania listwy
bezpieczenstwa zawsze sta¢ z boku
drzewa.

A B S
Przepitowanie listwy bezpieczenstwa przy
przekatnym cieciu sztyletowym

Wyqglad przekatnego ciecia sztyletowego

Wazne!

m Przekatne ciecie sztyletowe —
technika $cinki drzew cienkich
umozliwiajgca zmniejszenie
ryzyka

m Przekatne ciecie sztyletowe
wolno stosowac tylko do drzew
cienkich jako technike obala-
nia drzew pochylonych zgod-
nie z kierunkiem obalania

B Rzaz podcinajgcy i wszystkie
inne ciecia zaktada sie na wy-
sokosci bioder

m Podczas prac zawsze stac z
boku drzewa

B Ta specjalna technika prowa-
dzenia ciecia zaktada petng
koncentracje pilarza i wy-
soki poziom umiejetnosci
zawodowych

Bezpieczny przebieg obalania
1. Ocena drzewa
2. Ustalenie wtasciwego, fachowego

sposobu postepowania: kierunek
obalania, technika obalania!



. Oczyscic¢ miejsce pracy wokot
odziomka

. Wytyczy¢ Sciezke oddalania i ustali¢
punkt oddalenia

. Zatozyc¢ rzaz podcinajacy i spraw-
dzi¢ kierunek obalania

. Przed wykonaniem rzazu scina-
jacego (ciecie sztyletowe) po raz
pierwszy ostrzec okrzykiem ,Uwa-
ga” osoby przebywajgce w obszarze
obalania drzewa

. Zatozy¢ rzaz $cinajgcy i uformowac
zawiase oraz listwe bezpieczenstwa

. Przed przepitowaniem listwy bez-

Féllrichtung

10.

1.

12.

Fachowe obalanie

pieczenstwa po raz drugi ostrzec
okrzykiem ,Uwaga” osoby przeby-
wajgce w obszarze obalania drzewa

. Po przepitowaniu listwy bezpieczen-

stwa szybko udac¢ sig do punktu
oddalenia

Z punktu oddalenia obserwowac
przestrzen korony drzewa i otocze-
nie obalanego drzewa

Jezeli drzewo nie upadnie, wbic kli-
ny i gdy drzewo zacznie sie obalac,
szybko udac¢ sie do punktu oddale-
nia, nastepnie punkt 10.

Krytyczna samoocena przebiegu
obalenia

Punkt oddalenia znaj-
dujgcy sie na kon-

cu $ciezki oddalania
nalezy zaplanowac
bezpiecznie poza po-
wierzchnig projekcji
korony. W przypad-
ku grubszych drzew
lisciastych na odle-
gfosci 7-10 m od od-
ziomka zagrozenie ze
strony spadajgcych
gafezi, czesci drzewa
(obszar zaznaczony
na czerwono) jest juz
W znacznej mierze
zminimalizowane.
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beurteilung

so SOLL es sein

fallung

so IST es

Griinde
fir SOLL/IST-
Abweichung?

SOLL=IST?

Po obaleniu drzewa
przeprowadzi¢ kry-
tyczng samoocene
przebiegu obalania
i pozostatego pnia-
ka w celu dalszego
doskonalenia zasad
bezpiecznej pracy.



Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

Zdarzajg sie w pracy sytuacje, gdy ko-
nieczne jest obalenie drzew w kierun-
ku przeciwnym do naturalnego kierunku
rosniecia, podczas ktérych tradycyjne
Srodki pracy nie wystarczajg. Rowniez
zasada minimalizowania ryzyka pod-
czas usuwania drzew martwych wyma-
ga sprawdzenia alternatywnych metod
pracy, do ktérych zalicza sie $cinke recz-
no-maszynowg z uzyciem wciggarki lino-
wej. W przypadku fachowego wykonania
obalanie drzew przy uzyciu wciggarki li-
nowej zwieksza bezpieczenstwo, ponie-
waz podczas obalania drzewa w strefie
jego upadku nie znajduja sie ludzie za-
trudnieni przy Scince.

Podstawowe zasady
Zastosowanie to miedzy innymi:
B Zabezpieczanie martwego drewna

B Obalanie grubych drzew, drzewa na
obrzezach drzewostanu

B Zabezpieczenie ruchu drogowego
B Wymagania wynikajgce z zasad ho-

dowli laséw (np. ochrona odnawia-
nego lasu)

Sprzet:

B Sita uciggu lesnej wciggarki linowej
musi by¢ dopasowana do grubosci
drzewa i wysokosci instalowania liny

B Minimalna sita rozrywajaca lin musi
by¢ dwukrotnie wieksza od sity ucig-
gu wciggarki

B W przypadku jednokrotnej zmiany
kierunku obcigzenie robocze blocz-
ka kierunkowego i srodkéw mocujg-
cych musi odpowiada¢ co najmniej
dwukrotnosci maksymalne;j sity ucig-
gu wciggarki (przestrzega¢ informa-
cji producental)

B Zapewnienie wymaganego stanu
bezpieczenstwa technicznego po-
przez odpowiednie kontrole oraz
niezawodnej jakosci produktow po-
przez zakup wyrobéw posiadajgcych
certyfikaty jakosciowe

Przebieg prac:

B Wykwalifikowani i doswiadczeni
pracownicy

B Dostateczna wysokos¢ zainstalowa-
nia liny

B [nstalowanie liny z ziemi




Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

B Komunikacja migdzy pilarzem a
operatorem wciggarki z reguty za
pomocg krotkofalowek

B Analiza i krytyczna samoocena sy-
tuacji majgcych miejsce podczas
prac

Specjalistyczne techniki i metody
pracy

Instalowanie liny

Techniki instalowania liny z ziemi, majg-
ce na celu zapewnienie wystarczajgcej
wysokosci jej zamocowania, charaktery-
zujg aktualnie sprawdzone metody pra-
cy. W ramach oceny drzewa — indywi-
dualnej analizy zagrozen — okresla sie
konieczng wysokos$¢ zainstalowania liny,
ktéra z kolei definiuje niezbedne do za-
instalowania liny $rodki pracy.

Mata wysokos¢ instalowania liny

Stosujgc technike instalowania liny
opisang jako KAT (Konigsbronner An-
schlagtechnik) mozna bez problemu za-
instalowac line do Sciggania drzewa na
wysokosci 5-6 m. W przypadku gtad-
kich strzat line podsuwa sie do gory
za pomocag przypory szponowej, na
pniach z niskimi gateziami ling zaktada
sie na gatezie za pomocg haka przypory
szponowe;.

Srodki pracy do wysoko$ci instalowania
lin do 6 m: drgzek teleskopowy z przyporg
szponowa, lina do $ciggania drzewa (tutaj
lina z tworzywa sztucznego w ptaszczu) z
workiem transportowym i szeklg

Srodki pracy do wysokosci instalowania
lin powyzej 6 m (do ok. 15 m): rzutka,
linka do rzutki z nawijaczem, linka wcig-
gajgca, miotacz rzutki (Big Shot), lina do
Sciggania drzewa — tutaj lina z tworzy-
wa sztucznego w ptaszczu, szekla, worki
transportowe



Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

Duza wysokos¢ instalowania liny

Uzywanie miotacza rzutki do instalo-
wania liny na duzej wysokosci zostato
opisane jako technika instalowania liny
DST (Darmstadter Seilzugtechnik). W tej
technice po zarzuceniu rzutki z cienkg
linkg uzywa sie jeszcze dodatkowo linki
wciggajacej, za pomoca ktorej wcigga sie
wiasciwg ling robocza do Sciggania drze-
wa. Lekka line z tworzywa sztucznego w
specjalnym ptaszczu mozna wciggngcé
bezposrednio za pomocg cienkiej linki
mocowanej do rzutki. Ze wzgledu na ry-
zyko zakleszczenia rzutki w rozgatezie-
niu pionowo rosngcych gatezi wskaza-
ne jest posiadanie w zapasie dodatkowej
rzutki z linka.

W przypadku zainstalowania liny w formie petli

zaciskowej moze grozi¢ uszkodzenie liny wskutek
zbyt duzego kata zmiany przebiegu liny (> 15°) na
szekli. Liny z tworzywa sztucznego nalezy instalo-
wac na drzewach w miare mozliwo$ci w formie po-
Jjedynczej petli okragtej — otwarta petle w formie U.

Wytrzymatos¢ liny do Sciggania drze-
wa na rozerwanie

Liny robocze do Sciggania drzewa wyko-

nane z tworzywa sztucznego zuzywajg
sie od srodka do zewnatrz, co utrudnia
stwierdzenie stopnia zuzycia. Dlatego w
przypadku watpliwosci nalezy rozwazy¢
zastosowanie liny stalowej. Dodatkowo,
majgc na uwadze ochrone débr material-
nych, nalezy sprawdzi¢ mozliwos¢ sto-
sowania drugiej liny asekuracyjnej (liny
stalowej). Do szacowania wymaganej
sity uciagu przy roznej wysokosci insta-

lowania liny sprawdzita sie w praktyce
zamieszczona ponizej tabela z Calm-
bach. W podziale na drzewa lisciaste
i iglaste mozna oszacowac niezbedne
sity uciggu odpowiednio do pochylenia
i grubosci drzewa. W przypadku watpli-
wosci nalezy zawsze przyjg¢ podwojng
wartos¢ z tabeli, a w przypadku débr ma-
terialnych instalowa¢ dwie liny. W tabeli
nie uwzgledniono obecnosci wody, lodu
lub $niegu.




Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

Tabela z Calmbach

Drzewa lisciaste Drzewa iglaste
BHD BHD BHD Sita pociggowa (t) przy wysoko- Sita pociggowa (t) przy
Sci zainstalowania liny wysokosci zainstalowa-
nia liny
Prosto Lekko Mocno
. hyl
stojgce [ POUVONE | ek | 5 75m [10m [15m |20m |5m |75m |10m |15m
przeciw- pochylone
a2 el przeciwnie
kierunku 145 kierun-
obalania ku obalania
do2m do5m
45 lub 11 0,7 0,6 0,4 0,3 0,9 0,6 0,4 0,3
ucigzliwe
50 gatezie 1,4 0,9 0,7 0,5 0,3 11 0,7 0,5 0,4
55 39 1,6 11 0,8 0,5 0,4 1,3 0,9 0,6 0,4
60 43 24 2,0 1,3 1,0 0,7 0,5 1,5 1,0 0,8 0,5
70 50 28 3,0 2,0 1,5 1,0 0,8 24 1,6 1,2 0,8
80 57 32 4,0 2,7 2,0 1,3 1,0 3,1 21 1,5 1,0
90 64 36 50 3,4 2,5 1,7 1,3 3,9 2,6 2,0 1,3
100 71 40 6,2 4.1 3,1 2,1 1,6 4,8 3,2 2,4 1,6
110 79 44 7,5 5,0 3,8 2,5 1,9 59 3,9 29 2,0
120 86 48 9,0 6,0 4,5 3,0 2,2 7,0 4,6 3,5 23
130 93 52 10,5 7,0 53 3,5 2,6 8,2 54 4.1 2,7
140 100 56 12,2 8,1 6,1 41 3,0 9,5 6,3 4,7 3,2
150 107 60 14,0 9,3 7,0 4,7 3,5 | 10,9 7,3 54 3,6
160 114 64 159 | 10,6 8,0 53 4,0 | 12,4 8,3 6,2 41
170 121 68 12,0 9,0 6,0 451 14,0 9,3 7,0 4,7
180 129 72 13,4 | 101 6,7 50| 15,7 | 10,4 7,8 52
200 143 80 16,6 | 12,4 8,3 6,2 12,9 9,7 6,4
220 157 88 15,1 10,0 7,5 15,6 | 11,7 7,8
240 171 96 11,9 9,0 13,9 9,3
260 186 104 14,0 | 10,5 16,3 | 10,9
280 200 112 16,3 | 12,2 12,6
300 214 120 14,0 14,5
320 229 128 15,9 16,5




Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

Technika obalania

Bezpieczna technika obalania drzew
z podcieciem listwy bezpieczenstwa
umozliwia zachowanie stabilnosci drze-
wa do momentu naciggniecia liny, kto-
re rozpoczyna kontrolowane obalanie.
Podciecie listwy bezpieczehnstwa od dotu
sprawia, ze zostaje zachowany przebieg
wiokien drzewnych w kierunku wzdtuz-
nym, ktérych zerwanie nastepuje dopiero
przez sity scinajgce podczas ciggniecia
liny.

el TR e £35

Standardowa technika $cinki przy obalaniu z wyko-
rzystaniem lin: podcieta listwa bezpieczenstwa
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Leci drzewo! Dobrze widoczne sg rozerwane witdkna drzewne podcietej listwy bezpieczen-
stwa. W przypadku drzew mocno pochylonych przeciwnie do kierunku obalania (> 2 m),
zgnilizny itp. nalezy wykonac ujemny prog bezpieczenstwa, poniewaz istnieje ryzyko zerwa-
nia zawiasy (decyduje wynik oceny drzewa).




Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

Przebieg czynnosci roboczych:

B Ocena drzewa i ustalenie kierunku
obalania dla drzewa pochylonego
przeciwnie do kierunku obalania. Z
reguty kierunek obalania ustala sie
bezposrednio przeciwnie do natural-
nego odchylenia drzewa (180°) i nie
powinien by¢ mniejszy niz 140°.

B Ustalenie pozycji maszyny poza
obszarem obalania drzewa (patrz
ilustracja)

B Zainstalowanie liny do $ciggania
drzewa na wymaganej wysokosci i
wykonanie gotowego do dziatania
uktadu lin przy lekkim naprezeniu
niemajgcym wptywu na drzewo

B Przygotowanie stanowiska pracy, na-
stepnie zatozenie cie¢ stosownie do
bezpiecznej techniki obalania drzew
z podcieciem listwy bezpieczenstwa
od dotu — dlatego nalezy wyzej zato-
zy¢ rzaz podcinajgcy. W przypadku
mocnego pochylenia stosowac ujem-
ny prog bezpieczenstwa. Dostatecz-
nie zwymiarowana grubosc¢ listwy
bezpieczenstwa, podciecie dolne
15-20 cm. Pamieta¢ o wiekszym ka-
cie podciecia i grubszej zawiasie.

B Zalozy¢ kliny zabezpieczajgce

B Udac sie do punktu oddalenia

B Kontrola: brak ludzi w obszarze oba-
lania drzewa

B Polecenie ,Ciggng¢” do operatora
maszyny, obydwaj obserwujg obszar
korony drzewa

Wazne!

m Po podcieciu listwy bezpieczen-
stwa od dotu obalanie drzewa
rozpoczyna sie po wydaniu ope-
ratorowi maszyny polecenia ,Cig-
gngc¢ drzewo". Pracownicy lesni i
operator maszyny znajdujg sie w
bezpiecznej odlegtosci poza ob-
szarem obalania drzewa.

m Obalanie drzew przy uzyciu
wciggarki linowej jest wymagaja-
ca czynnoscig i obliguje z reguty
do posiadania specjalistycznych
kwalifikaciji.

W Sita uciggu wciagarki musi by¢
dostosowana do lin, zawiesi mo-
cujgcych i samego drzewa.

m Regularna kontrola srodkéw pracy
przez upowaznione osoby i kon-
trola $rodkéw pracy kazdorazowo
przed ich uzyciem przez samego
uzytkownika.



Obalanie drzew przy uzyciu wciggarki linowej

W przypadku jednokrotnego odwrocenia kierunku ciggniecia liny od strony przeciwnej
do kierunku obalania drzewa nalezy uwzglednic¢ jedng wysoko$¢ drzewa jako strefe
niebezpieczng przy obalaniu drzewa (w szczegdlnosci przy $cigganiu drewna martwe-
go i drzew pochylonych przeciwnie do kierunku obalania). W kierunku obalania drzewa
(ciggniecia bezposredniego) strefa niebezpieczna ma promien podwdéjnej wysokosci
drzewa.




Drzewa zawieszone

Co jaki$ czas zdarza sie, ze podczas
obalania drzewo nie spadnie na ziemig i
ulegnie zawieszeniu. Drzewa zawieszo-
ne stanowig w pracy ryzyko trudne do
oszacowania i muszg zosta¢ fachowo
Sciggniete przed kontynuowaniem dal-
szych prac.

Fachowe scigganie drzew
zawieszonych

B Ocena sytuacji przy zawieszonym
drzewie i ustalenie postepowania —
analiza zagrozen!

B Przepitowanie zawiasy (najpierw po
stronie $ciskanej, nastepnie po stro-
nie rozcigganej) i ewentualne pozo-
stawienie czesci zawiasy jako czopa
obrotowego

B Obrocenie, podwazenie lub Scig-
gniecie za pomocg odpowiednich
srodkow pracy

Scigganie za pomoca lesnej weiggarki
linowej

Jezeli nie jest mozliwe natychmiasto-
we Sciggniecie zawieszonego drze-
wa, nalezy wyraznie odgrodzi¢ strefe
niebezpieczng (np. za pomocg tasmy
ostrzegawczej). Strefa niebezpieczna
w kierunku przeciwnym do kierunku za-
wieszenia drzewa maleje w przypadku
mocho zwieszonych drzew. W pozosta-
tych przypadkach obowigzuje zasada:
strefa zagrozenia obejmuje obszar
obalania drzewa zawieszonego oraz
drzewa podtrzymujacego.

Pod zadnym pozorem nie kontynu-
owac pracy w strefie niebezpiecznej
zawieszonych drzew!

Obracanie za pomocg obracaka — zawsze
ciggngc do siebie!



Uwaga!

W ponizszych sytuacjach grozi utrata
zycia:
m Nigdy nie wchodzi¢ na zawieszone

drzewo!

m Nigdy nie obala¢ drzewa podtrzymu-
jacego (putapka na myszy)!

m Nigdy nie zrzucac na zawieszone
drzewo innego drzewa!

m Nigdy nie obcina¢ kawatkami zawie-
szonego drzewa!

Drzewa zawieszone

Podwazanie za pomocg dragéw — tylko

cienkie i Srednie drzewa




Wyrdbka

Okrzesywanie obalonych drzew i ich po-
dziat na czesci jest ciezkim zadaniem fi-
zycznym i kryje znaczne zagrozenia wy-
padkowe. Naprezenia moga powodowaé

Podstawowe zasady podczas
pitowania

B Pitowanie dolng strong prowadnicy

rozrywanie lub oddzielanie sie odtam-
kéw drewna. Przesuniecie sie drzewa —
jego obrocenie, obsuniecie lub stoczenie
moze stanowi¢ zagrozenie dla pilarza.
Niespodziewany kontakt koncowki pro-
wadnicy z drzewem moze spowodowac
odrzut pilarki. Nierownosci terenu skut-
kujg tez czesto wypadkami zwigzanymi
z przewréceniem.

Sytuacyjna analiza zagrozen

Przed przystgpieniem do wyrébki nalezy
dokonac sytuacyjnej analizy zagrozen:

B Czy obalone drzewo mozna poddaé
wyrébce bez podejmowania dodat-
kowych srodkow?

B Czy w sgsiednich drzewach nie
wiszg gatezie lub czesci korony,
ktére podczas wyrdbki mogg sta-
nowi¢ zagrozenie dla pilarza?

B Czy przed rozpoczeciem wyrébki
pien wymaga przesuniecia poza
strefe niebezpieczng?

B Pilarka sama wrzyna sie w
drewno

B Bardzo korzystne pod wzgledem
ergonomicznym, przy podparciu
pilarki o pien przechodzg na nie-
go ciezar i drgania pilarki

B Pitowanie gérng strong prowadnicy

B Niezbedny wiekszy nakfad sity,
konieczne jest dociskanie pilarki
do drzewa

B Ciecia sztyletowe

B Bezpieczne w przypadku facho-
wego wykonywania

m Konieczne w okres$lonych sytu-
acjach roboczych i prowadzeniu
cie¢



Podstawowe zasady podczas
przecinania

Bezpieczna postawa

Ocenic¢ naprezenia (strona sciskana —
strona rozciggana)

Obrobke rozpoczgé po stronie $ciska-
nej — nastepnie przecina¢ od strony
rozcigganej

W przypadku naprezenia bocznego
zawsze stac po stronie $ciskanej

Podstawowe zasady podczas
okrzesywania

Techniki bezpiecznego i ergonomicznego
okrzesywania:

Technika dzwigniowa (drzewo iglaste,
metoda zalezy od odlegtosci migdzy
okoétkami sekdéw)

Metoda wierzchotkowa (drzewo igla-
ste, drzewo lisciaste)

B W drzewie lisciastym decydujgce
znaczenie ma technika i kolejnos¢:

1. gatezie utrudniajgce prace
2. gatezie powodujgce naprezenia
3. odcig¢ od pnia konar gtowny

Technika wahadtowa

Wyrébka

Podparcie pilarki na pniu przy technice
dzwigniowej

Zawsze — gdy to mozliwe — pracowac z
podparciem (tutaj przedramie-udo pod-
czas rozcinania)




Wyrdbka

Zasady pracy podczas wyrobki

1.

Usung¢ brode z diuzycy i pozosta-
te nabiegi korzeniowe (ksztatt walca)

. Oceni¢ naprezenia gatezi i ustali¢

technike okrzesywania

. Lekka pilarka, szeroko rozstawione

nogi, podparcie: kos¢ piszczelowa-
-pien, pilarka-pien, pilarka-udo/kola-
no w celu odprowadzenia drgan

. Ergonomiczna postawa (w miare moz-

liwosci plecy powinny by¢ wyprosto-
wane i odcigzone)

. Przechodzgc do innego miejsca pien

powinien sie znajdowac¢ miedzy pila-
rzem a pilarkg

. Do usuwania obcietych gatezi uzy-

wac lewej reki, prawa reka sterujg-
ca gazem powinna sie znajdowac na
uchwycie, pilarka powinna by¢ oparta
na pniu

Ryzyko wypadku podczas wyrobki
na pochytych stokach:

Poslizg, przewrdcenie, upadek

Po obcieciu gatezi od dotu drzewo
moze sie obrécic

Przy dzieleniu pnia na czesci mogg
one sie stacza¢, wprawiajgc w ruch
kamienie

Podstawowe zasady podczas wy-
rébki na pochytych stokach:

B Bezpieczna postawa

B W razie potrzeby zabezpieczy¢ pien
(zastosowanie maszyn)

Usuwanie obcietych gatezi z rekg sterujg-
cg gazem opartg na uchwycie jest ergono-
miczne i bezpieczne




B Z reguty nalezy pracowac od strony
goérnej; w przypadku bardzo grubych
pni pierwsze ciecie mozna wykonaé
od strony dolnej (ciecie zawezajgce)

B Pracowac w przesunigciu bocznym
— nie pracowac nad i pod pniem

Praca dwuosobowa:
B Zrozumiate uzgodnienia (komu-

nikacja system zintegrowanym z
kaskiem)

B Komunikacja z kolegami podczas
przecinania, gdy obydwaj pracuja
przy tym samym pniu

Wyrébka

Wazne!

Pilarz musi zna¢ ogélne tech-
niki pitowania/okrzesywania

Nie uzywac do okrzesywania
koncowki prowadnicy — ryzyko
odrzutu!

Na stokach pracowaé zawsze
od strony gornej

Przy pracach dwuosobowych
zapewni¢ bezpieczenstwo
miedzy pracownikami dzieki
sprawnie dziatajgcej komuni-
kacji (praca zespotowa)

Powinno by¢
regutg: praca
na stokach

— od strony
gornej




Ciecie sztyletowe

Fachowo wykonane ciecie sztyleto-
we sktada sie na technike ciecia, ktora
przyczynia sie do bezpieczenstwa pracy.
W celu zminimalizowania ryzyka odrzu-
tu nalezy przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

Wymagania dotyczace tancucha:

B Fachowo naostrzone zeby

B Prawidtowo obnizony ogranicznik
zagtebienia (drewno twarde — drew-
no migkkie)

Przebieg prac:

B Zadna cze$é ciata nie moze sie
znajdowac w jednej linii z prowadni-
cg pilarki

B Dolng strong prowadnicy uformowac
wpust/rowek prowadzgcy (zatozy¢

ciecie dolng strong prowadnicy)

B Z maksymalng predkoscig zagtebic
pilarke i wykonac ciecie sztyletowe

Wazne!

B Bezpieczna postawa i fachowo
przygotowany fancuch

m Przygotowac ciecie sztyletowe
dolng strong prowadnicy

m Zagtebi¢ pilarke i wykonac cie-
cie sztyletowe

Przytozy¢ do pnia dolng strone
prowadnicy

Uformowac dolng strong prowadnicy ro-
wek prowadzgcy

Zagfebic pilarke i wykonac ciecie



W wyniku prowadzonej $cinki lub zjawisk
przyrody zdarza sie, ze odnowienie na-
turalne, dolne pietro drzewostanu czy
czesci drzew wykazujg silne napreze-
nia. Aby mozliwe byto kontrolowane wy-
eliminowanie tych naprezen, konieczne
jest wykonywanie cie¢ przy tych matych
Srednicach gtéwnie od strony Sciskane;j.

Fachowe eliminowanie naprezen:

B Ocena naprezen (oznaki naprezen,
obszar roboczy, sciezka oddalania)

B Przyjg¢ bezpieczng postawe obok
drzewa w celu wykonania wszyst-
kich cie¢

B Stopniowo usuwac drzewo po stro-
nie $ciskanej, podcinajgc naprze-
miennie poziomy i ukosny rzaz pod-
cinajgcy, ostroznie go powigkszajgc
az do catkowitego zlikwidowania
naprezenia

B Wykona¢ z wyprostowanymi rekami
uko$ne ciecie od goéry pozostate;j li-
stwy drewna po stronie rozciggane;j

Uwaga! Nie lekcewazy¢ mocno wygie-
tych ,drzewek” i gatezi, czesto panuja
tam wyjatkowe naprezenia.

Ciecie odcigzajace

Zachowujgc bezpieczng, boczng postawe
z pilarkg blisko ciata, opartg na wysokosci
bioder, powieksza¢ naprzemiennie pozio-
my i ukosny rzaz podcinajgcy

. o - Ul v e
Usuwanie drzewa po stronie Sciskanej i
zZmniejszenie naprezenia sg widoczne w
kontrolowanym wygieciu

_ s ¥ 3 .f-..- o,
Przecigcie od strony rozcigganej po
zmniejszeniu naprezenia




Wiatrowaty/ drewno uszkodzone

Wiatrowaty i coraz czesciej wystepujace
kleski wskutek masowego wystepowa-
nia szkodnikow (gtéwnie kornikowatych)
powoduja ciggtg koniecznosé usuwa-
nia uszkodzonego drewna. Wyrdbka
uszkodzonego drewna stanowi wyjat-
kowo trudne wyzwanie dla bezpieczen-
stwa pracy. W sytuacjach spotykanych
w pracy, takich jak drewno pod napre-
zeniem, wyrwane bryty korzeniowe czy
trudno dostepne zasieki, nalezy postepo-
wac tak, aby w jak najwiekszym stopniu
uwzgledni¢ aktualne standardy techniki.
W petni zmechanizowane wykorzysta-
nie maszyn ma przy tym pierwszenstwo
przed wszelkimi innymi technikami pracy.

Przed rozpoczeciem prac konieczne
jest szczegodtowe zaplanowanie i orga-
nizacja dziatan, do ktérych nalezy wia-
czy¢ wszystkich wykonawcow. Planowa-
nie zaangazowania ludzi i sprzetu oraz
udokumentowana analiza zagrozen z
okresleniem metod pracy, jej przebiegu
i techniki, majgce na celu zminimalizo-
wanie zagrozen, obejmujg m.in.:

B Sprawdzenie mozliwosci w petni
zmechanizowanego zastosowania
maszyn

B Ustalenie systeméw maszynowych i
wyposazenia

B Strefy zagrozenia dla poszczegol-
nych maszyn

Technika i zasady komunikacji

Wyboér wykonawcy/personelu (kwali-
fikacje, doswiadczenie)

Szkolenie/ ,kurs odswiezajacy
wiedze”

Plan na wypadek sytuacji awaryjnej,
drogi ratunkowe

Informacje regionalnych centréw ko-
ordynacji ratunkowych

Narady w trakcie trwania prac do-
tyczgce postepdw robot i zagrozen
wypadkowych

Wazne!

B Zuwagi na bezpieczenstwo
pracy zaangazowanie odpo-
wiednich, w petni zmechani-
zowanych systemow maszy-
nowych ma pierwszenstwo
przed wszelkimi innymi techni-
kami pracy.

m Praca pilarzy wyrabiajgcych
pnie stanowi wyjatek i wyma-
ga prowadzenia z zastosowa-
niem odpowiedniego wsparcia
maszynowego (przeprowadzi¢
sytuacyjng analize zagrozen).



Wiatrowaty/ drewno uszkodzone

W petni zme-
chanizowa-
na wyrobka
wiatrowatéow

i Mo £t

iy S

Bezpieczne eliminowanie naprezen i obcinanie pni podczas w petni zmechanizowanej
wyrobki wiatrowatéw




Zrywka z uzyciem lin

Gospodarka lesna jest jedyng gatezig
przemystu, gdzie przy pozyskiwaniu su-
rowca zebrany plon ciggnie sie na linie
po ziemi. Wykonawca jest zobowigzany
znac wystepujgce przy tym strefy zagro-
zen i odnosic¢ je do konkretnych sytuacji
podczas robot. Jezeli dojdzie do zerwa-
nia liny lub srodkéw mocujgcych, przy
zachowaniu stref bezpieczenstwa mozna
z reguty unikng¢ obrazen u ludzi.

Przyczyny wypadkow podczas prac
w uzyciem lesnej wciagarki linowej:

m Przebywanie w strefie niebezpiecznej
m Nieprawidtowa obstuga wciggarki

m Nieodpowiednie, zbyt niskie para-
metry lin, zuzyte Srodki pracy

Pojazd:

B Nadwozie podstawowe z wyposa-
zeniem do prac lesnych spetniajgce
standard techniki

B Bezpieczna kabina z ochrong przed
wywréceniem lub spadajgcymi frag-
mentami drzew

B Stabilna konstrukcja

B Bezpieczny stan techniczny (prze-
prowadzi¢ kontrole srodkéw pracy)

Lesna wciagarka linowa:

B Wejscie liny uniemozliwia wciggnie-
cie i zmiazdzenie reki

B Kabina wyposazona w ostony siat-
kowe i szkto bezpieczne

B Sprawny, samoczynny hamulec

B Sterowanie za pomocg elementow
obstugowych powracajgcych samo-
czynnie do pozycji wyjsciowej (funk-
cja czuwakowa)

B Bezpieczny stan techniczny (kontro-
la wciggarki linowej)

Liny do zrywki i Srodki mocujace

B Minimalna sita rozrywajgca = dwu-
krotno$¢ maksymalnej sity uciggu
wciggarki

Liny stalowe:

B Regularnie sprawdzaé zuzycie (pek-
niecia drutéw, zatamania, zapetle-

nia itp.)

B Potgczenie koncow lin zacisniete
zgodnie z normg DIN EN 13411-3

B Potgczenie koncow lin w ,flamandz-
kie oko” zgodnie z normg



Zrywka z uzyciem lin

DIN EN 13411-3 moze wykonaé¢ sam
wykonawca, jezeli ukonczyt odpo-
wiedni kurs specjalistyczny

Windenzugkraft

bis zu 2x
Windenzugkraft

Windenzugkraft

Strefa niebezpieczna i sita uciggu wcig- Strefa niebezpieczna przy zrywce z uzy-
garki przy jednokrotnym odwrdoceniu kie- ciem liny. W przypadku dfuzyc mozna, ze
runku ciggniecia liny. wzgledu na mniejsze ryzyko obrocenia

sie dtuzycy i zdalne sterowanie, iS¢ blizej
zrywanego tadunku na wysokosci moco-
wania liny.




Zrywka z uzyciem lin

Flamandzkie oko:

Rozdzielenie splecionej Uformowac petle przez Zatozy¢ koncowki — tutaj
liny i wydzielenie zyt. wplecenie obydwu potgczen w formie potgczenia lino-
Zytowych. wego. Przed zaci$nieciem

zacisku liny nalezy obcigc
wystajgce koncowki (1/2

Sredhnicy liny).
Liny z tworzywa sztucznego:
B Wyrazna poprawa ergonomii Wiecej informacji:
Informacja DGUV 214-060, ,,Prace w
B Znacznie szybsze zuzycie, dlatego gospodarstwach lesnych z uzyciem lin”

nie wszedzie moga by¢ uzywane
B Specjalny osprzet i akcesoria do lin

(8lizgacze, potagczenia koncéw lin,
zwijacze lin itp.)




Zrywka z uzyciem lin

Bloczki kierunkowe: Srodki ochrony indywidualnej do
zrywki z uzyciem lin:
B W przypadku jednokrotnej zmiany

kierunku obcigzenie robocze blocz- B Kask ochronny

ka kierunkowego i srodkéw mocujg-

cych musi odpowiadac co najmniej B Rekawice ochronne
dwukrotnosci maksymalnej sity ucia-

gu wciggarki. B Obuwie ochronne

B Przestrzegac informacji producenta
dotyczgcych dopuszczalnego obcig-
zenia roboczego

B Informacja ,WLL" = Working Load Li-
mit = informacja dotyczgca dopusz-
czalnego obcigzenia roboczego,
wspotczynniki bezpieczehstwa sg
juz w tym uwzglednione

Informacja dotyczgca obcigzenia robocze- Najbezpieczniejsze miejsce podczas zrywki
go na tabliczce znamionowej bloczku kie- krotkich pni znajduje sie za zrywanym
runkowego les$nej wciggarki linowej o sile fadunkiem.

uciggu 8 ton.




W petni zmechanizowane pozyskiwanie drewna

W petni zmechanizowana s$cinka i wy-
robka drzew jest nieporéwnywalnie
bezpieczniejsza od techniki reczno-ma-
szynowej. Niemniej jednak operatorzy
harwesterow i forwarderéw réwniez sg
narazeni na zagrozenia i obcigzenia.
Mniejsze znaczenie majg przy tym za-
grozenia wypadkowe, natomiast waz-
niejsze stajg sie aspekty mentalne.
Bezpieczna, wydajna i wysokiej jakosci
praca operatora maszyn lesnych jest za-
wsze efektem przyktadnego stosowania
zasad BHP, gdzie cztowiek jest stawiany
na pierwszym miejscu.

Zagrozenia i obcigzenia:

B Obcigzenia psychiczne (izolacja
spoteczna, praca na zmiany, mono-
tonia itp.)

B Obcigzenia psychiczne wskutek zbyt
matych wymagan (brak ruchu)

B Zagrozenia podczas wykonywania
prac zwigzanych z konserwacjg i
naprawami

Przed rozpoczeciem pracy z uzyciem
maszyny:

B Sprawny technicznie
— bezpieczny — stan maszyny

B Regularne kontrole maszyny i jej
elementéw (wciggarka pojazdu, zu-
raw, gasnica itp.)

B Minimalny wiek operatora — 18 lat

B Wykwalifikowany, przeszkolony
personel

B Uzytkowanie zgodne z przeznacze-
niem (Instrukcja eksploataciji!)

B Analiza i zabezpieczenie techniczne
niebezpiecznych prac wykonywa-
nych przez jedng osobe

B Mozliwos¢ wezwania pomocy i plan
na wypadek sytuacji awaryjnej

Podczas pracy z uzyciem maszyny:
B Przestrzegac granic technicznych

(grubosc¢ drzewa, pochylenia zbo-
cza, tadownos¢)



W petni zmechanizowane pozyskiwanie drewna

B Codzienna kontrola dziatania urza-
dzen zabezpieczajgcych

B Przestrzeganie kodeksu pracy

B Prace zwigzane z konserwacjg i na-
prawami wolno prowadzi¢ wytgcznie
po wytgczenie catego napedu

B Zabezpieczy¢ strefe niebezpiecz-
ng (rowniez przy scince z uzyciem
harwestera!)

B Zachowa¢ minimalng odlegto$¢ do
napowietrznych linii energetycznych (z
reguty 5 m)

B Pamieta¢ o przesunieciu odgrodzen
(ochrona os6b trzecich, niebiorgcych
udziatu w pracach)

Harwestery i forwardery (po
lewej) sg niezrownane w
zakresie bezpieczenstwa
pracy, natomiast w zakresie
ochrony zdrowia wymaga-
Ja jeszcze poswiecenia im
uwagi.

Przerwy przystugujace wedtug ko-
deksu pracy:

Czas <6 6-9 >9
pracy godz. godz. godz.

Przerwa Brak 30 min. | 45 min.

Po przepracowaniu bez przerwy 6 go-
dzin nalezy sie co najmniej 15 minut
przerwy.

Codzienny wypoczynek: Po skonczeniu
dziennego czasu pracy nalezy zapewni¢
nieprzerwany czas wypoczynku trwajgcy
11 godzin.




W petni zmechanizowane pozyskiwanie drewna

Sprawdzone dziatania:

B Wyznaczanie zmian w taki spo-
séb, aby czas pracy réznych zmian
naktadat sie na siebie, co pozwoli
skréci¢ czas pracy jednoosobowej
(kontakt spoteczny, konserwacije/
naprawy)

B Regularne szkolenie pracownikéw
pod katem lepszego wykorzystania
i regulowania systemu maszyno-
wego (na przyktad w celu optyma-
lizacji zautomatyzowanych funkcji
maszyny)

B Jasne zasady komunikacji pozwa-
lajg unikng¢ stresujgcych sytuaciji
podczas wykonywania zlecenia, na
przyktad wskutek dziatah oséb spo-
za firmy majgcych wptyw na postep
dziatan

B Niwelowanie nierbwnosci podczas
prac na pochytych stokach i aktyw-
na amortyzacja maszyny w celu
zmniejszenia stresu

B Konsekwentne ograniczanie stoso-
wania pomochniczej wciggarki trak-
cyjnej do dopuszczalnego poziomu
nachylenia

B Kroétkie przerwy na gimnastyke
korekcyjng

B Angazowanie operatorow maszyn
do udziatu w podejmowaniu istot-
nych decyzji dla przedsiebiorstwa
(zadowolenie pracownikow!)

Wazne!

B Zmniejszenie obcigzenia psy-
chicznego ma bardzo duze
znaczenie

m Prace zwigzane z konser-
wacjg i naprawami czesto
zaliczajg sie do prac nie-
bezpiecznych i w przypadku
wykonywania ich przez jedng
osobe wymagajg zabezpie-
czenia technicznego

m Podnoszenie kwalifikacji i
szkolenia majg kluczowe zna-
czenie dla bezpiecznej i wy-
dajnej pracy



W przypadku zrywki prowadzonej w go-
rach przy duzych odlegtosciach i na-
chyleniu zbocza powyzej 50% stosuje
sie systemy do zrywki linowej. Montaz,
demontaz i eksploatacja systemoéw lino-
wych wymagajg duzej wiedzy technicz-
nej, a takze fachowych umiejetnosci.
Jest to szczegdlny obszar bezpieczen-
stwa technicznego, ktory oprécz spraw-
nosci fizycznej wymaga odpowiedniego
wyksztatcenia.

W dalszej czesci przedstawiono tema-
tycznie kluczowe hasta istotne dla bez-
pieczenstwa, ktérych znajomos¢ i bez-
pieczne stosowanie stanowi warunek
bezwypadkowej i efektywnej pracy.

Systemy linowe do zrywki drewna

Planowanie:

B Czy technika pracy (postepowanie z
drzewami/ pniami/ gatunkami drzew,
zamkniety/ przerwany tancuch robo-
czy) jest adekwatna do planowanych
dziatan?

® Odpowiedni personel? (wykwalifiko-
wany i przeszkolony)

B Maszyny i ich wydajno$¢ dostoso-
wana do planowanych dziatan i me-
tod pracy?

B Czy odpowiedzialno$¢ za montaz,
demontaz i eksploatacje powierzono
osobie upowaznionej do wydawania
polecen, ktéra posiada odpowiednig
wiedze specjalistyczng?

Harwester gorski
urzgdzenie linowe
zamontowane na
samochodzie cieza-
rowym. Wymagajg-
ca technika, ktéra
wymaga wysokich
standardow BHP.




Systemy linowe do zrywki drewna

Organizowanie: B Koordynacja miedzy poszczegol-
nymi pracownikami pracujgcymi w
B Czy przeprowadzono precyzyjne zespole?
badanie terenu? (planowanie tras
prowadzenia lin) B Czy sg zachowane strefy

bezpieczenstwa?
B Czy przeprowadzono sytuacyjng
analize zagrozen i szkolenie? B Czy prace sg prowadzone
metodycznie?
B Czy zapewniono odpowiednig tech-
nike komunikaciji?

B Czy sg znane procedury robocze? Wiecej informacji:
Informacja DGUV 214-051,
B Czy sg w dyspozycji niezbedne "Eksploatacja zurawi linowych podczas
srodki pracy? prac lesnych”

B Czy przygotowano stosowny plan na
wypadek sytuacji awaryjnej?

Przebieg prac:

B Czy srodki pracy sg w odpowiednim
stanie uzytkowym — sprawdzono?

B W przypadku nowego montazu i co-
dziennie przed rozpoczeciem pracy
wykonaé przejazd probny!

B W razie niejasnej sytuacji/ braku

zrozumienia natychmiast przerwaé
prace!




Aktywna promocja zdrowia poprzez roz-
woj indywidualnych kompetencji i otwar-
tos¢ wykonawcy na kwestie zdrowotne
sg cechg charakterystyczng ukierunko-
wanej na przysztos$é profilaktyki. Umoz-
liwianie promociji zdrowia podczas pracy
jest symbolem takiego rozwoju.

Ergonomia dzigki zaangazowaniu
techniki

Wiasciwe i celowe zaangazowanie tech-
niki redukuje trud pracy. Z tego wzgledu
zastosowanie odpowiedniej techniki ma
decydujgce znaczenie dla wyboru metod
pracy w lesie.

Dwa ponizsze zdjecia przedstawiajg wy-
szukane przyktady.

Profilaktyka i zdrowie

Okrzesywarka stacjonarna jest sprawdzonym
w praktyce przyktadem doskonalenia ergono-
mii pracy podczas okrzesywania dfuzyc przy
uzyciu zaawansowanej techniki.

Na ten temat dostepny jest sieci film: www.
svifg.de, szukana fraza "Ergonomia dzieki za-
angazowaniu techniki”

Tak zwany "Spacer” jest przenoszong

na plecach, ergonomiczng w obstudze
pilarkg na wysiegniku z zespotem tng-
cym. Zespodt tngcy jest zamocowany na
konstrukcji wysiegnikowej odcigzajgcej
pracownika i umozliwiajgcej tatwe zacho-
wanie rownowagi. Dzieki temu mozna go
obstugiwac przy minimalnym obcigzeniu
ciata, co pozytywnie wptywa na ergono-
miczne i bezpieczne wykorzystanie tego
Srodka pracy.

Wiecej informacji: Centrum ksztatcenia

pracownikéw lesnych i technik lesnych w
Nadrenii Pétnocnej-Westfalii




Profilaktyka i zdrowie

Przerwa ergonomiczna

Reczno-maszynowa praca w lesie wcigz
jest bardzo wyczerpujgca. Dlatego wia-
Snie w tym przypadku wazne jest, zeby
poprzez ¢wiczenia rozciggajace i rozluz-
niajgce po wyczerpujgcej pracy zapew-
ni¢ ergonomiczng kompensacje wysitku.
Przerwa ergonomiczna ma pozytywny
wptyw na uktad miesniowo-szkieleto-
wy i jest adekwatna do trudu pracy w
lesnictwie.

Wiecej informacji:
www.svifg.de, szukana fraza "Przerwa
ergonomiczna"

Podczas trwajgcej 2—3 minuty przerwy
mozna skutecznie przeciwdziatac¢ obcig-
zeniu fizycznemu. Regularne przerwy
regeneracyjne podczas pracy przyczy-
niajg sie do zachowania dobrej kondycji
zdrowotnej.

Trening slackline

Nazwa tej zyskujgcej na popularnosci
dyscypliny pochodzi od tasmy ("slac-
kline": luzna lina). Swiadomie i celowo
stosowana poprawia utrzymywanie row-
nowagi podczas chodzenia w terenie le-
$nym, ktéry z natury jest trudny. Trening
slackline stanowi skuteczng profilaktyke
zapobiegajgca przewréceniom i upad-
kom, a oprocz tego charakteryzuje sie
réwniez innymi pozytywnymi aspektami
zdrowotnymi.

Naktad czasu i korzysci:

2-3 razy w tygodniu ok. 1/2 godziny
lepsza stabilnos¢ ciata

lepsza rownowaga

lepsza zdolnosc¢ reakcji

mniejsza czestotliwos¢ przewrdcen
mniejsza czestotliwos¢ upadkow

"Slackline jest bardzo praktycznym i ta-
nim sposobem promowania zdrowia, po-
zwalajgcym tgczy¢ efektywne ¢wiczenia
wspomagajgce zachowanie rownowagi z
zabawg podczas codziennej pracy lesni-
kow. Pozwala réwniez zmniejszy¢ ryzyko
obrazen ciata wskutek upadku, przewroé-
cenia lub poslizgniecia podczas pracy
w lesie". (Raport heskiej kasy chorych)

Wiecej informacji: www.svifg.de,
szukana fraza "Slackline"



Profilaktyka i zdrowie

Wtasnie w przypadku trudnej i narazo-
nej na niebezpieczenstwa pracy fizycz-
nej nadal czesto nie docenia sie koniecz-
nosci spozywania odpowiedniej ilosci
ptynow.

Utraty ptyndw na poziomie 2% masy cia-
ta nie da sie juz podczas pracy w petni
skompensowac. Organizm ludzki moze
wchtong¢ w ciggu godziny maksymainie
0,8 | wody. Spozywanie napojow tylko
podczas przerw gtownych z reguty nie
wystarcza.

Trening slackline: nie tylko efektywne i ta-
nie ¢wiczenie, ale réwniez dobra zabawa.

Gospodarka wodna organizmu

Optymalna wydajnos$¢ fizyczna i umy-
stowa zalezy od wywazonej gospodarki
wodnej organizmu. Zbyt mata ilos¢ wody
wptywa niekorzystnie na procesy zycio-
we organizmu cztowieka, co poza szko-
dliwoscig zdrowotng zwieksza réwniez
ryzyko wypadkow.

Dzienne zapotrzebowanie na wode wy- Koncentracja i ostrozno$c¢ zalezg w du-
noszace 2,5 | wzrasta wraz z wysitkiem  Zym stopniu od gospodarki wodnej orga-

fizveznym i wyzsza temperatura do 4—6 nizmu. Spozywanie dostatecznej ilosci
In); doge yzszq P a napojow jest czescig profilaktyki dla pra-

cownikéw lesnych.




Profilaktyka i zdrowie

Butelka z piciem jest tak samo obowigz-
kowa jak $rodki ochrony indywidualnej.
Zasada dotyczgca uzupetniania ptynéw
podczas reczno-maszynowego pozyski-
wania drewna: uzupetniasz paliwo =
uzupetnij ptyny w organizmie

Rodzaj napoju decyduje w znaczgcy spo-
s6b o dziataniu na organizm.

Napoje hipotoniczne

B Dobrze pokrywajg dzienne zapo-
trzebowanie na ptyny

B Mniejsza koncentracja czgsteczek
w ptynach naszego ciata

B np.: woda, herbata

m Cel: gaszenie pragnienia

Napoje izotoniczne

B Kompensacja substancji i ptynow
utraconych wraz z potem

8 %
L) 4 %
270 e
. Fliissigkeitsverlust

| Leistungsabfall

Juz niewielkie odwodnienie organizmu ma
odczuwalny wptyw na fizyczng i intelektu-
alng wydajnosc organizmu.

B Maja takg samg koncentracje cza-
steczek co ptyny naszego ciata

B np.: Napdj musujgcy z wody mineral-
nej i soku owocowego 1:3, 1:4

B Cel: gaszenie pragnienia, dostar-
czenie elektrolitéw/ sktadnikow mi-
neralnych (réwniez niewielka ilo$¢
energii)

Napoje hipertoniczne

® Wzmacniajg ubytek ptynow,
zwtaszcza podczas pocenia sie

B Majg wieksze stezenie czgsteczek
niz ptyny naszego ciata

B np. napoje energetyczne, coca-cola

m Cel: zrédto energii



Odzywianie

lle mozemy z siebie dac zalezy od ilo-
$ci energii dostarczonej organizmowi do
pracy fizycznej. Taka energia nie powin-
na ulega¢ natychmiastowemu zuzyciu
przez organizm, czemu mozna najle-
piej zapobiec, spozywajgc odpowiednig
ilo§¢ wysokowartosciowych produktow
spozywczych.

Zapotrzebowa-
nie energetyczne
mezczyzny
(31-60 lat, 90 kg)

Profilaktyka i zdrowie

Duzego zapotrzebowania energetycz-
nego nie da sie dostarczy¢ w wywazo-
ny sposob jedynie przy okazji positkow
gtéwnych. Z tego wzgledu wskazane sg
dodatkowe przekgski w miedzyczasie.
Sprawiajg one, ze praca staje sie Izejsza,
poniewaz pozwalajg rownomiernie rozto-
zy¢ na caty dzien uzupetnianie zapotrze-
bowania energetycznego przy cigzkiej
pracy fizyczne;j.

Praca przy Operator Robotnik lesny
komputerze maszyny
Przemiana 1906 kcal 1906 kcal 1906 kcal
podstawowa
Przemiana 762 kcal 953 kcal 2478 kcal
wysitkowa
Zuzycie energii 2668 kcal 2859 kcal 4384 kcal

Ciezka praca fizyczna w lesie = maksymalna przemiana wysitkowa




Profilaktyka i zdrowie

Podstawowa zasada odzywiania

Spozywanie odpowiednich positkéw,
swiadome podejscie do cukru i dostar-
czanie organizmowi naturalnych produk-
tow spozywczych pomaga odnalez¢ wta-
Sciwg proporcje na co dzien.

Wiecej informacji:

www.svifg.de, szukana fraza ,,Odzywia-
Przyktad odpowiedniego positku dodat- nie przy pracy w lesie”

kowego o wartosci 790 kcal: orzechy, su-

szone owoce, keksy petnoziarniste, picie:

kawa, herbata lub podobne.

Cukier, napoje zawierajgce cukier, sok ) )
owocowy ‘ uderzajg do krwi

Produkty z maki biatej (tosty, biate
pieczywo i butki), owoce wpadajg do krwi

Produkty petnoziarniste (chleb pet-

noziarnisty, produkty mgczne z maki ﬁ naptywaja do krwi

petnoziarnistej, ryz petnoziarnisty),

ziemniaki
Mileko, jogurt, zsiadte mleko, kefir - * przeciekaja do krwi
Warzywa, strgczkowe e 0 06 0 o > saczg sie do krwi

"Dobra energia” uwalnia sie w organizmie powoli i jest Zrédtem sity przez wiele godzin.
Nieustanne wahania w gére i w dét poziomu cukru we krwi na skutek spozywania we-
glowodanow prostych (cukier itp.) szkodzi zdrowiu i prowadzi do okresowej bezsilnosci.




Zafacznik: Przyktadowy wzor zlecenia pracy

Forstunternehmer / Auftragnehmer Forstbetrieb / Auftraggeber
1. | Waldarbeitergruppe Aufsichtsfiihrender (Einsatzleiter, Vorarbeiter)
2. | Waldorte Arbeitsbeginn/-ende

3. | MaBnahmenbeschreibung

4. | MaBnahmen
Nr. | Arbeitsanweisung (Arbeitsverfahren, -menge, -qualitdt und Arbeitsmittel)

5. | Ausweicharbeiten

6. | Arbeitssicherheit
Besondere Gefahren MaBnahmen

7. | Verkehrssicherung (zustandige Person)

8. | Notruf und Erste Hilfe
Notruf Rettungsleitstelle: ‘ 1 1 2

Im Notfall zu benachrichtigen (weitere Tel.-Nr.)

Notruf kann vom Waldort ohne Probleme . C] . C]
ja nein
abgegeben werden?

Nachster Rettungstreffpunkt:

9. | Notizen und ergdanzende Informationen

Ort / Datum / Unterschrift Auftragnehmer / Auftraggeber

Roéwniez do pobrania ze strony www.svifg.de, szukana fraza "Zlecenie pracy w
le$nictwie”
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