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Mit wenigen Klicks zur psychologischen Unterstiitzung

Die mentale Gesundheit erhalten und starken — hierzu bietet die Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ihren Versicherten Online-Gesundheits-

trainings an.

Die Trainings richten sich an Personen, fir die Stress, Erschopfung und Anspannung zu ei-
nem Dauerzustand geworden sind, die sich haufig niedergeschlagen und antriebslos fihlen,
keinen erholsamen Schlaf finden oder einer Depression vorbeugen moéchten. Sie sind fir

SVLFG-Versicherte kostenfrei und kdnnen bequem von Zuhause aus absolviert werden.

Uber folgenden Link bzw. QR-Code gelangt man mit wenigen Klicks direkt zum Kurs:

https://hellobetter.de/svifg/. Dort finden sich auch Informationen zu den Teilnahmevoraus-

setzungen.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbstandige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen {iber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehdren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufsstandische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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