
AzubiAktiv
fit for greenSVLFG

sicher & gesund aus einer Hand
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%

31%

Azubi
Gesundheitsstudie über Auszubildende der grünen Branche

… dass die SVLFG in ihrem Programm 
AzubiAktiv – fit for green spannende, 
aktive und lehrreiche Workshops zu 
gesundem Verhalten anbietet?  
Sprich doch mal deine Schule darauf an!

Mehr unter: SVLFG | AzubiAktiv-fit for green

Sucht & Drogen

legal & gefährlich 
Alkohol

Rauchverhalten 

Zigaretten & Tabak

Das Rauchen von Shishas (Wasserpfeife) ist bei Azubis  

sehr beliebt – 43 % haben es schon ausprobiert.

Viele Azubis fühlen sich tagsüber müde und  

weniger leistungsfähig, daher greifen sie öfter  

zu koffeeinhaltigen Getränken … 

 Mehr als zwei Drittel  

 möchten ihr  

 Rauchverhalten ändern! 

 Jugendliche  

 trinken weniger,  

 aber exzessiver! 

wollen reduzieren

wollen ganz aufhören

42%

29
%

Die am häufigsten konsumierte  
illegale Droge ist   Cannabis 

		  gefolgt von   Ecstasy 

			   und   Kokain

Schon gewusst …

Basis: Gesundheitsstudie zu Auszubildenden der grünen Berufe (2020) mit 2.662 Teilnehmern.

Power & Energy 

durch Koffein

Nicht legale Drogen 
Cannabis & Co. 

nur

rauchen regelmäßig69%
immerhin

rauchen gar n
ic

ht

Jugendliche trinken deutlich weniger 
Alkohol als ältere Erwachsene, sie 
neigen jedoch eher zu Exzessen wie 
Rauschtrinken … 
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%

trinken nie Alkohol

dreimal und häufiger 
pro Woche
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%
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%
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Durch übermäßigen Alkohol- bzw. Drogenkonsum  
hatten 54 % bereits einen „Kater”, 41 % einen „Filmriss” 
und 5 % mussten ärztlich behandelt werden.

Die Lebensphase der Azubis  
ist geprägt durch das Sammeln 
von Erfahrungen mit legalen  
und illegalen Drogen.
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Kaffee

Cola

Energydrinks

 Koffein ist die  

 häufigste  

 legale Droge! 
= 21 % mehr  

im Vergleich zu  

Gleichaltrigen!

https://www.svlfg.de/azubiaktiv-fit-for-green
https://www.svlfg.de/azubiaktiv-fit-for-green

