Gesundheitsstudie Uber Auszubildende der griinen Branche
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Die am héufigsten belastenden Situationen sind:
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Konflikte mit Vorgesetzten oder Kollegen

Vom ersten bis zum dritten Ausbildungsjahr nehmen
die Belastungen (z.B. Zeitdruck) und die Beschwerden
(z.B. Riickenschmerzen) zu.
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Schon gewusst ...

... dass AzubiAktiv — fit for green ein
spezielles Programm fiir Azubis in den
griinen Berufen ist? Hier dreht sich alles
um gesundes Arbeiten und wie du deine Ge-
sundheit pushen kannst. Zudem nehmen wir
im Fachseminar deine Ausbilder in den Fokus.
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Infos: SVLFG | Seminar , Ausbilder im Fokus*
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Basis: Gesundheitsstudie zu Auszubildenden der griinen Berufe (2020) mit 2.662 Teilnehmern.
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sicher & gesund aus einer Hand



https://www.svlfg.de/azubiaktiv-fit-for-green
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