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Schweill} entsteht, wenn Muskeln weinen

(Klaus Fischer)

Nachtrinken geht nicht!

Folgen eines unausgeglichenen SchweiBverlustes
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» eingeschrankte Nahrstoffversorgung der Zellen und Organe

» Sauerstoffversorgung & Stoffwechsel funktionell stark eingeschrankt
* Durchblutungsstérungen

« Uberhitzung

¢ Leistungsminderung
¢ Muskelkrampfe

« Orientierungslosigkeit

Ein Fliissigkeitsverlust von durchschnittlich 2 % des Korpergewichts
kann wahrend der Arbeit nicht mehr vollstandig ausgeglichen werden.

Trinkflasche: Gehort dazu wie die PSA



