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Kao Ha npumep
y NpoAaBHULN Ha chapmu,
y noBpTnapckoj chnpmu
unu pacagHuky apseha

DaTtym:

BUOJIOLWWKE PAOHE CYINCTAHLE
Bupyc kopoHe SARS-CoV-2 — PusunyHa rpyna 3

OMNMACHOCTU 3AJbYAE

BonecTt npoy3pokoBaHa Bupycom kopoHe 2019. (COVID-19) npeHocu ce ca ocobe Ha ocoby
WHpeKLMjoM BUpYyCcOM KopoHe SARS-CoV-2.

MpeHOoCHU nyT:

Bupyc ce npeHocu Ha criy3Huue (ycTa, HOC, 04M) Kanrbuuama y Basgyxy (MHdekumja kanromuama) unu
KOHTaMWHUpaHUM pykama (MHekumja pasmasom).

Bpeme uHkyb6auuje:

lMeprog HakoH MHEeKUKje OO0 NojaBe CUMMNTOMa MOXe Aa noTpajaTv 04 HEKONUKO JaHa Ao ABe
Hegeroe.

YTuuaju Ha 3gpaBrbe:

MHdekumje cy 0bmyHo 6nare n 6e3 cumntoma. Mory ce nojaBuTh U akyTHU CUMNTOMKU 6ONEcTu, HNp.
pecnupaTopHe 60necTu ¢ BUCOKOM TeMMepaTypoM, KalurbeM, OTEXaHOo Ancake u noteLukohe ¢
ancameM. Y Texunm cnydajesuma nHdekLmnja Moxe Aa npoyspokjye ynany nnyha, TEeLwKM akyTHM
pecnupaTtopHun cuHapom (SARS), 3aTajewe bybpera, na 4Yak n cmpT. To ce nocebHO ogHOCK Ha
XPOHUYHO BonecHe ocobe UM oHe Yuju je UMyHU CUCTEM OCNabIbEH.

SAWUTUTHE MEPE UTPABUNA NMOHALLAHKA

3a 3awTuTy oA 3apa3e BUPYCOM KOpPOHe NoTpebHo je nowtoBaTtu cneaehe mepe noHawama:
e KoHTakT ca wTo Mare ocoba
YBek gpxatu pactojatbe of Hajmawe 1,5 M, no moryhHocTun
o [lpyngpxaBaTun ce XUrKjeHCKux mepa
e JlvyHa 3awWwTMTa NyTEM Macke 3a ycTa u HoC

3a cmakene pu3nKa o MHdeKLuje, NOTPEOHO je NolwToBaTM OCHOBHE XUTMjeHCKe Mepe, Koje ce
npenopy4yjy u 3a npeBeHLUjy rpune:

e U3beraBaTu pykoBare U TENECHE KOHTaKTe

e PefoBHO, 4eCTO M TEMESbHO NMpaTu pyke (HajMame 20 cekyHau canyHom Ao 3rrioba)

e KopuctuTtu cpeacTBa 3a Ae3nHdekuunjy pyky, kKaga npawe pyky Huje moryhe. AgeksatHa
TecTMpaHa u npm3HaTa cpefcTBa 3a Ae3nHdekunjy Hanase ce Hnp. Ha cnncky MHcTtutyta Pobept
Koux (www.pku.ge).

Opxatn pyke garbe og nuua
KawsbaTt n Knjatv y Mapamuuy nnu y nakat pyke
OppxaBaTn MMHMMAIHO pacTtojake of 1,5 M oa Apyrux ocoba
Ako Huje moryhe oapxaBaTu pacTojare og 1,5 M, NOoTpebHo je fa ce Hoce ofroeapajyhe macke
(PDIM2 nnn ekBnBanNeHTHe)
e PepoBHo npoBeTpaBaTu 3aTBOPEHE NpOCTOpPUje

3a ocobe ¢ XpoHU4HMM BonecTuma gucajHux nyteBa n ocode ¢ ocnabrbeHMM NMYHUM CUCTEMOM,
noce6Ho je BaXxHO Aa ce A0CieAHO NPOBOAE OBE 3alITUTHE MEpE.

NMOHALWLAHE Y CITYHAJY OMNMACHOCTMU - MPBA NMOMOTR

Y cnyqajy nojaBe cumntToma 6onecTtu, ogmax U3BECTUTU CBOT npeTnocTtaB/bEHOr, Ha3BaTu Nekapa
TeJ'Ie(bOHOM n OoroBopuTtn ce o garoMm mepama

NMPABUJTHO BALAKLE CMERHA

KyhHo cmehe ce 6aua kao n yobuyajeHo Ha obpany



