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Frauen ernahrungsbewusster, aber weniger aktiv

Frauen verhalten sich gesundheitsbewusster als Manner und ernahren sich ausgewoge-
ner. Dafiir sind sie korperlich weniger aktiv und treiben in der Freizeit weniger Sport. Das

geht aus dem Frauengesundheitsbericht des Robert-Koch-Instituts hervor.

Dem Bericht zufolge sind Frauen haufiger von Muskel- und Skeletterkrankungen, zum Bei-
spiel Arthrose, Osteoporose und rheumatoide Arthritis, sowie von Depressionen, Angst- und
Essstorungen betroffen. Haufigste Todesursache bei Frauen sind Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen.

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) halt es daher fiir
wichtig, insbesondere die Praventionsangebote zu Bewegung fiir Frauen auszubauen und

die Aufklarungsarbeit zu den Ursachen von Krankheitssymptomen zu intensivieren.

Um die Pravention zu starken, gewahrt die SVLFG Bonuszahlungen bei gesundheitsbewuss-
tem Verhalten und erstattet die Kosten fiir Kurse zu Bewegung, Ernahrung, Stressvermei-
dung, Rauchentwohnung und Alkoholpravention. Informationen hierzu bietet die SVLFG auf
ihren Internetseiten:

www.svifg.de/fa-bonusprogramme-der-lkk-gesundheitsbewusst-leben-lohnt-sich-doppelt

www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
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