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Eine Klimaanlage zum Anziehen

Grol3e Hitze belastet Menschen bei der Arbeit extrem . Zusammen mit anderen MalRnah-
men hilft Kiihlfunktionskleidung dabei, trotzdem ges und zu bleiben.

Kuhlfunktionskleidung funktioniert wie eine ,Klimaanlage zum Anziehen". Dazu wird das Klei-
dungsstick kurz in Wasser getaucht und ausgedriickt. Bei Bedarf wird es oberflachlich mit
einem Handtuch abgetrocknet, damit kein Geflihl von Nasse auf der Haut entsteht. Eine drei-
dimensionale Faser speichert das Wasser und gibt es langsam in die Umgebungsluft ab. Diese
Verdunstungskalte schiitzt den Korper stundenlang vor Uberhitzung. Wer in der Hitze arbeiten
muss, bleibt dadurch konzentrierter und leistungsfahiger. Das Unfallrisiko sinkt. Eine Unter-
kihlung ist bei sachgerechter Handhabung nicht mdglich. Gewaschen werden die Textilien
gemanl Waschanleitung mit ph-neutralem Flissigwaschmittel.

»S0 lasst sich deutlich besser arbeiten®

Oliver Mohr-Ege ist Krematoriumstechniker bei der Stadt Ulm. Im Krematorium ist die Raum-
temperatur haufig sehr warm, um dauerhaft konzentriert zu arbeiten und leistungsfahig zu blei-
ben. Mohr-Ege hat deshalb recherchiert, wie er seine Situation am Arbeitsplatz verbessern
konnte. Dabei wurde er auf Kihlfunktionskleidung aufmerksam. Kleidung, die bei der Arbeit
nicht stért und ohne grof3en Aufwand Verdunstungskaélte erzeugt — das klang fur ihn nach einer
verniinftigen Idee, um die Arbeit bei der standigen grof3en Hitze im Krematorium ertraglicher
zu machen.

Nach einem Gesprach mit seinem Arbeitgeber hat dieser ihn mit einer Kiihifunktionsweste und
einer Kuhlfunktions-Schildkappe ausgeristet. Im Dienst tragt er die Weste nun taglich den
ganzen Tag. Und das seit mittlerweile fast drei Jahren. Die Kuhlfunktions-Schildkappe nutzt er
bei Bedarf. Mohr-Ege ist Uberzeugt von der Funktionalitat der Textilien. ,Bevor ich die Kihl-
funktionskleidung hatte, war ich schon nach einigen Stunden Arbeit regelméRig abgeschlagen
und mude*, erzahlt er. ,Mit der Weste geht es mir deutlich besser. Die Hitze ist zwar trotzdem
da, sie lasst sich aber eher aushalten. Seit ich die Weste trage, fiihle ich mich viel fitter und
konzentrierter®, so Mohr-Ege weiter.

Ein weiterer Pluspunkt ist die sehr einfache Handhabung: ,Ich hange die Weste nach der Ar-
beit in die Dusche und mache sie komplett nass. Am néchsten Morgen habe ich dann eine
Weste, die den ganzen Tag Uber lhren Zweck erfillt.“ Das Tragegefihl beschreibt Mohr-Ege
als angenehm. ,Nicht zu kiihl und dabei trocken auf der Haut.”

Uberzeugt hat Mohr-Ege auch die relativ robuste Qualitat des Materials. Das Waschen der
Textilien funktioniert problemlos: ,Die Weste muss wie jede Arbeitskleidung je nach Ver-
schmutzungsgrad mehr oder weniger haufig gewaschen werden. Dabei richte ich mich nach
den Angaben des Herstellers.”

Unter www.svlfg.de und Eingabe des Suchbegriffs Hitze finden sich wertvolle Tipps, wie sich
Arbeiten in der Hitze — besonders auch an heil3en Sommertagen - ertraglich gestalten lassen.
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Bildunterschrift:

Kahlfunktionskleidung erganzt andere MafRRnahmen zum Hitze- beziehungsweise Sonnen-
schutz, wie zum Beispiel das Beschatten von Arbeitsplatzen im Auf3enbereich, sinnvoll und
effektiv. Fotos: pervormance international GmbH
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