
Lebensmittel Lebensmittel –– unser Mittel zum Leben unser Mittel zum Leben 

Lebensmittel werden unterschieden in:

► Nahrungsmittel

► Trinkwasser

► Genussmittel (Kaffee, Tee)

Nahrungsmittel bestehen aus:

► Füll- bzw. Ballaststoffe und Wasser

► Nährstoffe im engeren Sinne

Lebensmittel sind die Quelle körperlicher und geistiger Leistung

Nährstoffe im Überblick
Getreide: Basis vieler Lebensmittel 
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Hauptnährstoffe sind:

► Proteine (Eiweiße)

► Fette

► Kohlenhydrate

Nebennährstoffe sind:

► Vitamine

► Mineralstoffe

► Spurenelemente

Moderne Prävention in der Forstwirtschaft


