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	Instrucțiuni de utilizare
conform §§ 4, 9, 12 ArbSchG, § 9 BetrSichV, § 3 VSG 1.1

	
	Lucrul în aer liber în condiții de căldură 

	
	

	Pericol pentru persoane 

	
· Pericole din cauza căldurii (insolație, epuizare din cauza căldurii, șoc termic, deces cauzat de căldură)
· Pericol crescut de accident din cauza afectării concentrației
· Pericole din cauza razelor soarelui (arsuri, risc crescut de cancer de piele, conjunctivită)
· Pericole determinate de ozon (usturime la nivelul ochilor, iritație la nivelul gâtului și faringelui, dificultăți de respirație, dureri de cap)
· Pericole determinate de interacțiunea radiației UV cu plantele (reacții fototoxice, cum ar fi cele provocate de crucea pământului) sau medicamente (cum ar fi unele antibiotice, medicamente pentru tensiune arterială și pentru inimă)
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		Măsuri de protecție și reguli de comportament
	

	
· Dacă este posibil, ecranați locurile de muncă împotriva razelor directe ale soarelui.
· Pe cât posibil, nu prestați activități solicitante între orele 10:00 și 15:00.
· Mutați programul de lucru în orele dimineții sau seara.
· Purtați îmbrăcăminte permeabilă la aer și umiditate, largă, deschisă la culoare, care nu permite trecerea radiației UV (de ex. țesătură deasă de bumbac sau îmbrăcăminte funcțională respirabilă). Dacă este cazul, purtați îmbrăcăminte de protecție UV.
· Purtați acoperământ pentru cap deschis la culoare cu protecție pentru gât și/sau boruri largi.
· Purtați ochelari de soare cu protecție laterală și UV.
· Aplicați o cremă de protecție UV rezistentă la apă (factor de protecție solară ≥ 30) pe toate zonele de piele neacoperite (nu uitați să o reaplicați).
· Luați pauze scurte și frecvente la umbră și consumați băuturi adecvate (nealcoolice, neîndulcite, cu un conținut scăzut de dioxid de carbon, care nu sunt puternic răcite) în cantitate suficientă înainte să se instaleze setea (de exemplu, apă, ceai de fructe).
· Serviți mese ușoare.

	

	În caz de defecțiuni

	
· Informați superiorii.


	                           Comportament în caz de accident, primul ajutor
	Apel de urgență 112

	Telefon în locație:
     
	Persoană responsabilă cu acordarea primului ajutor:
     
	Trusă de prim ajutor în locație:
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· Simptome insolație: cap roșu aprins, fierbinte, cu pielea mai rece, rigiditatea gâtului, dureri de cap, greață/vomă, amețeli, eventual tulburări de conștiență.
 Primul ajutor: Întrerupeți lucrul - alertați colegii - escortați-i într-un loc răcoros și umbros - întindeți-i dacă prezintă amețeli - așezați-i întinși, dar cu capul ridicat - administrați lichide (numai dacă sunt pe deplin conștienți) - răciți capul și gâtul cu cârpe umede.
· Simptome de epuizare din cauza căldurii: transpirație abundentă (transpirație rece) concomitent cu frisoane, paloare, puls rapid și slab, amețeli, greață, eventual crampe musculare.
 Primul ajutor: Întrerupeți lucrul - alertați colegii - escortați-i într-un loc răcoros și umbros - întindeți-i dacă au amețeli - așezați-i întinși, dar cu capul ridicat - administrați lichide sărate cu înghițituri mici (numai când este pe deplin conștient, băuturi cu electroliți dacă este necesar).
· Simptomele șocului termic: lipsa transpirației, piele uscată, roșie, fierbinte, temperatura corpului > 39,5°C, dureri de cap înțepătoare, puls rapid și puternic, amețeli, greață - uneori cu vărsături, confuzie, somnolență, pierderea cunoștinței în scurt timp.
 Primul ajutor: Opriți lucrul - mutați-i într-un loc răcoros, la umbră - scoateți hainele grele - administrați lichide (numai dacă sunt pe deplin conștienți) - așezați-i întinși, dar cu capul ridicat - răciți tot corpul (cârpe umede, apă rece, faceți vânt). În caz de pierdere a cunoștinței și respirație normală: poziție laterală stabilă. Dacă nu există o respirație normală: Resuscitare cardiopulmonară.
În caz de șoc termic sau de tulburări de conștiență, sunați întotdeauna la 112!


	Locație:	Dată:
     	          
	Semnătură responsabil:

	Se confirmă conformitatea dintre cuprinsul prezentelor instrucțiuni și condițiile de lucru interne și informațiile privind evaluarea pericolelor.
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