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Darmkrebsvorsorge ab 50 ist wichtig 
 

Etwa 55.000 Menschen erkranken jedes Jahr an Darmkrebs. Daher ist es wichtig, dass 

Männer und Frauen die gesetzlich vorgesehenen Früherkennungsuntersuchungen wahr-

nehmen. Darauf weist die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 

(SVLFG) anlässlich des Magen-Darm-Tages am 7. November hin. 

 

Darmkrebs ist die dritthäufigste Krebserkrankung. Symptome sind Blut im Stuhl, plötzliche 

Gewichtsabnahme oder Verstopfung. Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Männer im Ver-

gleich zu Frauen ein höheres Risiko haben, an Darmkrebs zu erkranken. Männern wird daher 

bereits ab 50 Jahren eine Darmspiegelung angeboten. Alternativ dazu können sie zwischen 

50 und 54 Jahren einmal im Jahr einen Stuhltest machen, danach alle zwei Jahre.   

 

Frauen steht im Alter von 50 bis 54 Jahren ein jährlicher Test auf nicht sichtbare Blutspuren 

im Stuhl zu. Ab dem Alter von 55 Jahren können sie eine Darmspiegelung durchführen las-

sen. Nach dem 55. Geburtstag können sie alle zwei Jahre den Stuhltest machen – es sei 

denn, sie entscheiden sich für die Darmspiegelung. 

 

Weitere Informationen gibt es unter www.svlfg.de/vorsorge in der Rubrik Früherkennung 

von Darmkrebs. 

 

Der Darm beeinflusst die Gesundheit wesentlich. Gerät er aus dem Gleichgewicht, kann es 

zu Beschwerden wie zum Beispiel Blähungen kommen. Maßgeblich für die Darmgesundheit 

http://www.svlfg.de/vorsorge
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sind vor allem gesunde Ernährung, viel Bewegung und Stressvermeidung. Eine ballaststoff-

reiche Ernährung wirkt sich positiv auf den Darm aus und beugt nicht nur dem Krebs vor, 

sondern auch entzündlichen Magen-Darm-Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis-ulce-

rosa. Vollkornprodukte, frisches Obst und Gemüse sorgen dafür, dass krebserregende Sub-

stanzen schneller ausgeschieden und schädliche Stoffe gebunden werden. 
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sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 


