@ SVLEFG

Tagesenergiebedarf eines Waldarbeiters

Kleiner Unterschied, groBe Wirkung

Gunstig
» +Ballaststoffe
» +pflanzliches Eiweil3

» +Mineralstoffe

» +Vitamine

Ungunstig

» +500 kcal zu viel
» +Zucker
> +Fett






