Pressemittellung

Kassel, den 2. September 2021
Herausforderung hdusliche Pflege

Fiir pflegende Angehorige bietet die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau (SVLFG) Online-Seminare an, um diese in ihrem anstrengenden Pflegealltag zu
unterstiitzen. Darauf weist sie anlasslich des Aktionstages fiir pflegende Angehorige am

8. September hin.

Bedingt durch die Corona-Pandemie konnte die SVLFG ihre , Trainings- und Erholungswoche
fur pflegende Angehdrige” zeitweise nicht vor Ort in Prasenz durchfiihren. Da der Unterstiit-
zungsbedarf der Pflegenden jedoch unverandert grol ist, bietet die SVLFG hierzu nun auch

Online-Seminare an.

Das sind die Inhalte

Moderiert und begleitet werden die Online-Seminare von Pflegeberatern der SVLFG. Sie in-
formieren Uber die Leistungen der Landwirtschaftlichen Pflegekasse und andere Hilfsange-
bote. Weitere Referenten vermitteln, wie man im Pflegealltag gesiinder mit Stress umgeht
und erinnern daran, dass dabei die Selbstfiirsorge und Pravention nicht vergessen werden
darf. Zudem werden die Themen Kinasthetik (Lehre der Bewegungsempfindung zum Schutz
der Pflegenden) und Demenz behandelt. Die Seminarteilnehmer kdnnen sich mit kleinen Be-

wegungs- und Entspannungseinheiten vor dem Bildschirm immer wieder auflockern.

Fiir pflegende Angehorige, Eltern und als ,Tandem*
Die SVLFG bietet mehrere Angebote fiir Pflegende zur Unterstiitzung an: Die Trainings- und

Erholungswoche vor Ort gibt es auch speziell fir pflegende Eltern. Am ,Pflege-Tandem®

nimmt zusatzlich die gepflegte Person teil. Alle Informationen und Details hierzu stehen im
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Internet unter www.svlfg.de/gleichgewicht oder konnen telefonisch unter 0561 785-10512

erfragt werden.

Aktionstag fiir pflegende Angehorige

Der Aktionstag findet bundesweit jahrlich am 8. September statt und richtet sich an alle Per-
sonen, die Familienmitglieder zuhause pflegen. Er soll auf die Leistung dieser Pflegeperso-
nen aufmerksam machen und deren téagliche Hilfe wiirdigen. Da in Landwirtsfamilien die
Pflege von Angehdérigen sehr haufig zuhause erfolgt, ist sie fiir die SVLFG seit langem ein

wichtiges Thema.
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